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 مقدمه
انسان و جامعه سالم های توسعه را برای توجه به نداشتن بیماری نیست. بلکه برخورداری از رفاه کامل جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی است. پذیرفتن این تعریف به تبع خود وظیفه همه نهاد سلامتی

میلادی در اعلامیه آلما آتا، موج  ۱۹۷۸در سال مراقبت های اولیه بهداشتی ، موج اول فعالیت های بین بخشی و سیاستگذاری های جهانی سلامتدر تاریخچه محور توسعه پایدار معطوف می دارد. 
وشش پو   200۶در سال سلامت در تمام سیاست ها میلادی و موج سوم یعنی  2000تا سال بهداشت برای همه میلادی و  ۱۹۸۸دوم در ارتقای سلامت و سیاستگذاری عمومی سلامت در سال 

مشهود است. این سیر به ما نشان می دهد توجه به شاخص های عدالت در سلامت، مشارکت مردم  و همکاری بین در آلما اتا بعنوان موج چهارم  20۱۷-۸در سالهمگانی و سلامت همه جانبه  
و پیش بینی آینده های محتمل و آمادگی برای عدم قطعیت ها است. در قرن جدید، برنامه ریزی جامع با توجه به سیاستگذاری سلامت بخشی از قطعه های تعیین کننده حیاتی و تکمیل کننده پازل 

عدالت است.  یک مساله کلیدی در سیاستگذاری های کشورهای توسعه یافته 2020دولت سلامت و سلامت در سال رویارویی با آنها در سیاستگذاری های سلامت، نقش مهم و تعیین کننده ای دارد. 

  مد نظر است.  تقویت، بازسازی و گسترش نظام شبکه بهداشت و درمان کشورکشور ما یک طرح مهم قلمداد می شود. در این طرح  در ۱40۱و تعالی نظام سلامت در سال 
و با رویکرد نظام مند و فرایند محور و توجه ویژه معاونت بهداشت دانشگاه، مقدمات تدوین  ۱400بسیاری از برنامه ها را تحت الشعاع قرارداده است. از بهمن ماه  ۱۹پاندمی کوویددر سه سال گذشته 

سلامت جامعه در استان و به ویژه مولفه های اجتماعی موثر بر سلامت سهم دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد در تامین، حفظ و ارتقای فراهم گردید.  ۱۹و توجه به کووید ۱40۱برنامه عملیاتی سال 
صدا و سیما، آموزش و پرورش، ستاد مبارزه با مواد مخدر، جهاد کشاورزی، حفاظت محیط زیست، تعاون، رفاه دستگاه در سطح ملی و استانی) ۸است.  ۷5 - %۸0و سایر دستگاه ها  20 -%25حداکثر 

مشارکت ساختارمند، همکاری و هماهنگی بین بخشی دستگاه های اجرایی می تواند زمینه ( سهم بسیاری در سلامتی جامعه دارند. بنابراین ب و فاضلاب، صمت و استانداریو کار و اموراجتماعی، آ

دنیای امروز است. حفظ و ارتقای سلامت گفتمان مسلط و محوریت سلامت در توسعه پایدار جامعه،  "سلامتی برای همه"در جامعه باشد. توسعه پایدار ساز واقعی ارتقای سلامتی در جامعه و 

 به عنوان پاسدار قانون اساسی و هماهنگ کنندهدولت  شود، ولی چون مولفه های اجتماعی اقتصادی بیشترین تاثیر را بر سلامت دارند،مسئولیتی فردی اجتماعی، سازمانی و حاکمیتی محسوب می
برآمد ( بوده و با اتمام چند فعالیت یک Activity)فعالیت ها(، مشتمل بر Tasksدر برنامه ریزی، انجام تکالیف و امور)را بر عهده دارد. تولیت اصلی سلامت همگانی دستگاه های اجرایی، 

(Deliverableحاصل می )( شود. برآمدهای مختلف سری یا موازی با هم ترکیب شده و محصولProductیک )  پروژه(Project ز ( را به دست داده و آن را به اتمام می رسانند. مجموعه ای ا
هدف یا شود. هدف یا تغییرات رفتاری و شود. اگر نتایج پروژه ها در سطح جامعه بکار گرفته شود دو نتیجه یا تغییر در طول زمان عاید می( نامیده میOutput)برون ده پروژه ها در یک نقطه زمانی 

شود و شاخص های ( در سطح جامعه میImpact)اثر نهایی ( نام گذاری می شوند. حاصل جمع تغییرات رفتاری و محیطی منجر به یک Outcome)پیامدتغییرات محیطی. هر دو تغییر به نام 
فرمایید نتیجه اجرای برنامه عملیاتی شود. آنچه ملاحظه میحاصل میافزایش نمره سرمایه اجتماعی شود یا  منفعت اجتماعی مانند کم میبیماری  توسعه را بهبود یا ارتقای وضعیت می دهد. مثلا یک

بیست  رود با همت همه دست اندرکاران در حوزه معاونت بهداشت دانشگاه این برنامه به بهترین نحو ممکن اجرا گردد. در نظر داشتن سیاست هایبرای اجراست.  امید می ۱402و برنامه  ۱40۱سال
و توجه به مقوله های رضایتمندی مردم، ارتقای کیفیت خدمات و فرایندهای مربوطه و فعال نمودن ( ۱2/۱۱/۱400ب/د مورخ 24۹2۹۹/۱400/2گانه حوزه معاونت بهداشت دانشگاه )ابلاغیه شماره 

برنامه مداخله ای ابتکاری  2( سطوح محیطی و تکریم همکاران و ارایه د در سطح شهرستان های تابعهو بویژه مداخله جدی با توجه به وضعیت رنگبندی شاخص های هر واح نظارت )پایش و ارزشیابی
شود الزامی است. از همه اعضای هیات علمی و علاقمندان به تحقیق در نظام شبکه بهداشت و درمان دعوت می جوانی جمعیت و تقویت نظام شبکه بهداشتی درمانی در هر شهرستان و توجه ویژه به 

 آمده است را ملاحظه و برای مشارکت استقبال می شود.انتهای این برنامه این معاونت که در اولویت های پژوهشی 

 1402 بهاربهداشت دانشگاه و رئیس مرکز بهداشت استان،  دکتر علی احمدی، دانشیار اپیدمیولوژی، معاون
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 راهنمای تدوین برنامه عملیاتی

های کلی (، سیاست۱40۶و برنامه هفتم تا  ۱400ساله منتهی به سال  5های کلان نظام سلامت )برنامه ششم توسعه در افق که منجر به تغییرات بر اساس ماموریت ۱40۱نامه برنامه عملیاتی سال با عنایت به شیوه

موجود شتر برنامه آموزشی و مداخله ای برنامه عملیاتی  در فرآیند آن از مرحله تدوین تا پایش و ارزشیابی شد، الگوی برنامه عملیاتی سالانه نظام سلامت ابلاغی مقام معظم رهبری )حفظه الله( در راستای اثر بخشی بی

های سامانه پایش برنامه عملیاتی  ، رصد و نظارت حداکثری برنامهشهرستانهای کلیدی  امسال مقرر گردید برای افزایش سطح کیفی و تمرکز بر برنامهنامه الگوی جدید تدوین گردید. بازنگری ومنطبق با شیوه

 ند چشم انداز برنامه توسعه کشورستی، در راستای نیل به اهداف سلا دهای عملیاتی با اسناد با وکارایی حداکثری نیروی انسانی و هم چنین افزایش اثربخشی و ایجاد انسجام و یکپارچگی و هم راستا شدن برنامه

 .دنکه در ادامه تشریح میگردیرد صورت پذ

 های آموزشی بر اساس کاربرد دارد. برنامه 2های وزارتخانه متبوع تنظیم شده است و در تکمیل فرم شماره بر اساس مکاتبات و برنامه ۱402های سلامت سال تقویم مناسبت های سلامت:تقویم مناسبت

 شود. اجرا می های مندرج در این فرم استخراج و پیش بینی ومناسب

  ها و سطوح ساختار شبکه از خانه بهداشت تا مرکز بهداشت های سلامت استان  به تفکیک گروهاولویت شامل (:99های به دست آمده از نیازسنجی سلامت جامعه اسفند )اولویت 1فرم شماره

 کاربرد دارد. 3و  2در تکمیل فرم شماره نیز بصورت کیفی بازنگری شدند و  ۱400در سال تبار داشته و بر اساس مقررات دو سال اعاستان است که  ۹۹استان بر اساس نیازسنجی سلامت جامعه 

  برنامه عملیاتی و ۱400متمم نیازسنجی سال و  ۹۹  جامعه سلامت مناسبتها، نیازسنجی ، تقویم۱402نامه برنامه عملیاتی سال این فرم بر اساس شیوه :آموزشیمبنای برنامه عملیاتی  2فرم  شماره

های آموزشی بر است. زمان تقریبی اجرای برنامه 4عناوین کلی برنامه ها را در بر دارد و مبنای تدوین فرم شماره  2گردد. فرم شماره ( در مرکز بهداشت استان، شبکه و مراکز تدوین میHOPوزارتخانه متبوع )

 یک فصل یا بیشتر باشد.  گردد که می تواند شاملحسب فصل سال در این فرم مشخص می

  برنامه عملیاتی وزارتخانه متبوع  ،۱400و متمم  ۹۹، نیازسنجی سلامت جامعه ۱402نامه برنامه عملیاتی سال این فرم بر اساس شیوه: ای )اجرایی(مداخلهمبنای برنامه عملیاتی  3فرم شماره

(HOP در مرکز بهداشت استان، شبکه و مراکز تدوین )ایی بر حسب ماههای های مداخلهاست. زمان تقریبی اجرای برنامه 5عناوین کلی برنامه ها را در بر دارد و مبنای تدوین فرم  شماره  3شماره . فرم گرددمی

 ماه باشد. 4الی  ۱گردد که می تواند شامل سال در این فرم مشخص می

  ریزی آموزشی ماهانه و طرح درس )برنامه 20۱است. فرم شماره  گروهیهای آموزشی و  شامل برنامه 2بر اساس فرم شماره  های آموزشیفعالیت: آموزشیهای عملیاتی فعالیت برنامه 4فرم شماره

 گردد.های سلامت )مراکز( به صورت ماهانه از این فرم استخراج، تنظیم و ابلاغ میهای بهداشت و پایگاهخانه

  گردد. بینی و تدوین میپیش 3ای )اجرایی( براساس فرم فعالیتهای مداخله: )اجرایی( مداخله ایبرنامه عملیاتی فعالیتهای  5فرم شماره 

 ریزی برنامه 20۱بینی شده )براساس فرم های بهداشت و پایگاههای سلامت )مراکز( پیشمداخلات آموزشی سلامت خانه: شواهد بر مبتنی سلامت آموزشی مداخلات ارزیابی 6 شماره فرم

گردد. در پایان سال، جمع سالانه و بندی و در این فرم به تفکیک عناوین اولویتها ثبت می( به صورت فصلی جمع202طرح درس( و اجرا شده )براساس دفتر صورتجلسات آموزشی یا همان فرم  آموزشی ماهانه و

 شود.ها نیز محاسبه و ثبت مینسبت اجرای برنامه

 تکمیل ودرابتدای برنامه عملیاتی و بعد از شاخص های هر مدیریت /گروه / واحد درتمامی سطوح )برنامه  ابلاغیمقایسه شاخص ها براساس فرمت جدول  :جدول مقایسه شاخص ها یرنگبند یراهنما

 انجام شود.{( مطلوب) سبز، ( تلاش یازمندن)  زرد، ( وضعیت نامطلوب)  قرمز }وبراساس وضعیت شاخص ها رنگ بندی شود . یشهرستان / مرکز( قرارداده م-عملیاتی استان



 4........  ...........................................................................................................................................................    مرکز بهداشت استان چهارمحال و بختیاری1402سال برنامه عملیاتی

 

 نکات مهم

 شامل مقدار عددی فعالیتی است که باید در طول دوره مورد نظر انجام شود. بینی شده:حجم فعالیت پیش -

 شامل مقدار عددی فعالیتی است که در طول دوره مورد نظر انجام شده  است. حجم فعالیت انجام شده: -

 آید. از تقسیم مقدار عددی فعالیت انجام شده بر مقدار پیش بینی شده ضرب در صد بدست می درصد تحقق هر فعالیت بر اساس پیشرفت برنامه و صد تحقق:در -

 گردد . در هر شهرستان این ستون توسط مسئول واحد و در مرکز با نظارت کارشناس واحد و همکاری تیم سلامت تکمیل می -

در طول  ۶را در ابتدای سال تکمیل و در مجلد برنامه عملیاتی خود درج کند. )فرم شماره  ۶و  5، 3،4، 2، ۱های شماره ، مرکز، خانه بهداشت و پایگاه سلامت باید فرمهر واحد ستادی شهرستان -
 شود.(ها به صورت فصلی تکمیل و نهایی میسال و با اجرای تدریجی برنامه

 ت ها با توجه به شرایط محیطی و مبتنی بر واقعیات و امکاناتزمانبندی دقیق و اصولی برنامه و فعالی -

 دارها و فعالیتهای مهم و اولویت ای در برنامه عملیاتی و تاکید بر برنامه اولویت یا حاشیه ها و امور جاری، کم پرهیز از گنجاندن برنامه -

 فعالیت ها با توجه به ماهیت برنامه هادقت در شکستن هر برنامه به ن، تضمین کیفیت برنامه عملیاتی به جای کمیت آ -

 به صورت صحیح و با توجه به ماهیت این نوع از فعالیتها طلاییتدوین فعالیت های   توجه جدی به تحقق کامل باقیمانده اهداف کمی برنامه ششم توسعه؛  -

ای نوشته شوند که سنجش درصد  گونه برای تحقق یک برنامه ضرورت دارد. فعالیتها بهو مشخص با زمانبندی مشخص است که  (Objective) ، یک اقدام عملیاتی عینیمنظور از فعالیت -

  دانشگاه امکانپذیر باشد. شهرستان یا مرکز بهداشت استان/ پیشرفت آنها در موعد پایش به راحتی توسط کارشناس

در  موظف هستند کارشناسانو  مدیرانیک از هر د و در برنامه دیده نشدند، به منظور اطمینان از اجرای برنامه و فعالیت هایی که احتمالا مشتمل بر چند جز هستن -

 بورد یا کنار میز کار نصب نماید.در در قالب جدول گانت )بر حسب روز( لیست آنها را برای رصد، ماه بعد را استخراج و  در آخر هر ماه، فعالیتهای قابل انجام

ارتقای )  مشخص اشاره کند، نه هدف، راهبرد، سیاست یا برنامه. برای مثاللاًر فعالیت باید به یک اقدام کامه :عبارت است از 5در فرم شماره ظات کلیدی در نگارش فعالیتها لاحم

سطح ستاد و دانشگاهها است و فعالیت محسوب  سپاری فعالیتهای غیرحاکمیتی نیز شامل چندین اقدام دربرون. تواند فعالیت باشداست و نمی لانیک هدف یا راهبرد ک( نظام حوادث ترافیکی
یکسانی به ذهن آنها متبادر شود. لذا  لادانشگاه یا دانشکده علوم پزشکی با آن روبرو شوند، اقدام کامشبکه یا  شفاف باشند، به طوری که اگر چند کارشناس در چند لاًها باید کامفعالیت . شودنمی

ز نمی ،مشاوره شیوه زندگی سالم در بخش خصوصی اندازی مراکز سازی مقدمات راه فراهم تواند یک فعالیت باشد، زیرا هر کارشناس بسته به تجارب و سوابق خود ممکن است تصور خاصی ا
مسئول پایش دانشگاهی نمیتواند از آن استنباط کند که  تواند فعالیت باشد، زیرا ابهام دارد ونیز نمی در شهرستان بن ۱۹کوویداندازی مراکز مشاوره داشته باشد. سامانه ثبت و کنترل  مقدمات راه

تواند نمی «شهرستانهای بهداشت ایجاد هماهنگی بین خانه» ای نوشته شوند که راه و روش اقدام در آنها محرز باشد. برای مثال گونه دقیقاً باید چه کاری روی سامانه انجام شود؟ فعالیتها باید به
 نباید در مورد فعالیتها مصداق داشته باشد ( از چه طریق)کند. به بیان دیگر، سوال کند، ابهام دارد و به اقدام خاصی اشاره نمیو روش ایجاد هماهنگی را مشخص نمییک فعالیت باشد. زیرا راه 

ماه به طول بینجامد،  4دهد که چنانچه فعالیتی بیش از های گذشته نشان میلانجامند. تجربه تدوین و پایش برنامه عملیاتی در ساماه به طول می 4تا  2به لحاظ زمانی، فعالیتها معموال بین 
 .مدت در سطح ستاد و دانشگاه دشوار استلانی های طودارد و خود قابل شکستن به چند فعالیت است. همچنین پایش فعالیت «برنامه»ماهیت  لامعمو
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 صل و اولویت در تصمیم گیری ها سلامت مردم است.ا      

 
یکی شدن حرف و »اعتماد مردم بزرگترین سرمایه دولت است که متاسفانه تا حدی آسیب دیده است و راه ترمیم آن، 

  است.« عمل مسئولان

ای داده شد، حتماً به آن عمل شود زیرا دادن وعده و عمل نکردن به آن ها بسیار مراقب بود و اگر وعدهباید در صحبت

 .شد موجب سلب اعتماد مردم خواهد
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 فهرست مندرجات

  2صفحه مقدمه 

  5صفحه    کلام رهبری                      3صفحه راهنمای تدوین برنامه 

  6صفحه فهرست 

 10تا7صفحه برنامه  و مشارکت کنندکان در اجرای کنندگانتدوین 

 11صفحه تعیین وضعیت موجود و ترند شاخص های سلامت  استان:  کلی هایویژگی 

  13صفحه تقویم مناسبت های سلامت 

  15صفحه  1فرم شماره 

  75تا  16صفحه   5، فرم شماره 4، فرم شماره 3، فرم شماره 2فرم شماره  :و ارتقای سلامت مدیریت شبکهبرنامه 

 :121تا  76صفحه   5، فرم شماره 4، فرم شماره 3، فرم شماره 2فرم شماره  برنامه پیشگیری و مبارزه با بیماریها 

  198تا  122صفحه   5، فرم شماره 4، فرم شماره 3، فرم شماره 2فرم شماره  و مدارس: خانواده، جمعیتبرنامه سلامت 

 215 تا199صفحه   5، فرم شماره 4، فرم شماره 3، فرم شماره 2فرم شماره  :فه ایربرنامه سلامت محیط و ح 

 :246تا  216صفحه   5، فرم شماره 4، فرم شماره 3، فرم شماره 2فرم شماره  برنامه سلامت دهان و دندان 

 :291 تا 247صفحه   5، فرم شماره 4، فرم شماره 3، فرم شماره 2فرم شماره  برنامه سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد 

 :304تا  292 صفحه  5، فرم شماره 4، فرم شماره 3، فرم شماره 2فرم شماره  برنامه بهبود تغذیه جامعه 

 :314تا  305صفحه   ۶فرم شماره ، 5، فرم شماره 4، فرم شماره 3، فرم شماره 2فرم شماره  برنامه آموزش و ارتقای سلامت 

 :332تا  315صفحه   5فرم شماره  حوزه اداری ومالی 

  :283تا  432صفحه اولویت ها و سوالات پژوهشی حوزه بهداشت استان، فرم کاربست و ترجمان دانش 

  :293صفحه جدول گانت برنامه                

  :دیاگرام عوامل اجتماعی موثر بر سلامت، اصول و اجزای پیوست هاPHC 033صفحه ، چارچوب مفهومی خدمات تخصصی سلامت 

 333صفحه   :منابع و اسناد

 

در مورد اشاره  یکامل فرمها ینعناو

 فهرست

  دست آمده از به هاییتاولو ۱فرم شماره

سلامت جامعه استان چهارمحال و  یازسنجین

 (یازسنجین ۱2N)فرم    یاریبخت

  یآموزش یاتیبرنامه عمل یمبنا 2فرم  شماره  

  ییاجرا یاتیبرنامه عمل یمبنا 3فرم شماره 

 ( یابتکار /یا)مداخله

  هاییتفعال یاتیعمل برنامه 4فرم شماره 

  یآموزش

  یتهایفعال یاتیبرنامه عمل 5فرم شماره 

 ( یابتکار /یا)مداخله ییرااج

  یمداخلات آموزش یابیارز ۶فرم شماره 

 بر شواهد سال  یسلامت مبتن
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 برنامهو مشارکت کنندگان در اجرای کنندگان تدوین

   : منظور مدیر ستادی/ مدیرگروه/ پایشگر برنامه/ کارشناس واحد/ کارشناس برنامه ..... یا هر سمتی دیگر در برنامه است.سمت در برنامه*               

 تعدادساعت *سمت در برنامه بهداشت استانمرکز درسمت  تحصیلات رشته تخصصی نام و نام خانوادگی ردیف

 تخصصی یادکتر اپیدمیولوژی دکتر علی احمدی ۱
سرپرست معاونت بهداشتی دانشگاه و رئیس 

 عضو هیات علمی دانشگاه، مرکز بهداشت استان
 5۶ ، ناظر و ارزیابمسئول برنامه

 ۶0 مدیر پایش برنامه معاون فنی مرکز بهداشت استان دکتری پزشک عمومی دکترسمیه جوادی 2

 ۸ مدیر پایش برنامه مرکز بهداشت استان اجراییمعاون  کارشناس بهداشت عمومی اسماعیل فتاح پور 3

 24 ،مدیر، پایشگر و اجرای برنامه کمیته تدوین برنامهمسئول  سرپرست مدیریت شبکه و ارتقای سلامت دکتری پزشک عمومی دکتر زهرا شیرانی 4

 ۸ برنامهاجرای کارشناس  هزار 20سپاری و برنامه بالای  کارشناس برون کارشناسی ارشد آلودگی محیط زیست /بهداشت محیط رشید طاهری 5

 ۸ مدیر ستادی، پایشگر و اجرای برنامه فن آوری اطلاعات کارشناس مسئول کارشناسی ارشد فناوری اطلاعات زهرا خرمی ۶

 ۸ برنامهاجرای کارشناس  تجهیزات پزشکیکارشناس  کارشناسی  تجهیزات پزشکی یزهرا کرم 

 ۱4 مدیر ستادی، پایشگر و اجرای برنامه مسئول امور آزمایشگاهها  کارشناسی ارشد انگل شناسی /علوم آزمایشگاهی مهناز نظری ۷

 ۱0 برنامهاجرای کارشناس  کارشناس بلایا کارشناسی ارشد بهداشت محیط محمدرسول اسدی ۸

 ۸ برنامهاجرای کارشناس  مسئول آموزش بهورزی کارشناسی ارشد بهداشت جامعه /ماما ماهرخ شاهرخ ۹

 ۸ برنامهاجرای کارشناس  امه پزشک خانوادهنرمسئول ب کارشناس بهداشت محیط رمضان عقیلی ۱0

 ۸ برنامهاجرای کارشناس  کارشناس نظارت بر پروژه های عمرانی کارشناس بهداشت عمومی مهران داودی ۱۱

 ۸ برنامهاجرای کارشناس  مسئول نیروی انسانی کارشناس دانشجوی ارشد /بهداشت عمومی عبدالله شفیعی ۱2

 ۶ برنامهاجرای کارشناس  امور آزمایشگاهها کارشناس کارشناسی ارشد انگل شناسی /علوم آزمایشگاهی زهرا علیاری ۱3

 ۶ برنامهاجرای کارشناس  کارشناس کارشناس نرم افزار جواد مبینی ۱4

 ۶ برنامهاجرای کارشناس  کارشناس ثبت مرگ و آمار ارشدکارشناس  اپیدمیولوژی علی حبیبی دهکردی ۱5

 ۸ برنامهاجرای کارشناس  نظارت بر امور دارویی کارشناسی  پرستار  خدیجه جمشیدی ۱۶

 24 و کارشناس اجرای برنامه دبیر کمیته تدوین برنامه پایش وارزشیابی کارشناس کارشناس بهداشت عمومی فرشادعسگریان ۱۷
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 برنامهو مشارکت کنندگان در اجرای کنندگان تدوین

  : منظور مدیر ستادی/ مدیرگروه/ پایشگر برنامه/ کارشناس واحد/ کارشناس برنامه ..... یا هر سمتی دیگر در برنامه است.سمت در برنامه*               

 تعدادساعت *در برنامهسمت  سمت  در شبکه/ مرکز تحصیلات رشته تخصصی نام و نام خانوادگی ردیف

 ۱۶ مدیر ستادی، پایشگر و اجرای برنامه سرپرست مدیریت پیشگیری ومبارزه بابیماریها فوق لیسانس مدیریت خدمات بهداشتی درمانی اصغر نوروززاده ۱۸

 ۱۶ کارشناس اجرای برنامه رئیس گروه غیرواگیر لیسانس بهداشت عمومی هوشنگ ناصری ۱۹

 ۱۶ کارشناس اجرای برنامه گروه  واگیر رئیس دکتری دامپزشکی محمد مرادی 20

 4 کارشناس اجرای برنامه کارشناس بیماری ها کارشناس بهداشت عمومی مجید جمشیدی 2۱

 24 کارشناس اجرای برنامه /رابط برنامه عملیاتی کارشناس بیماری ها فوق لیسانس اپیدمیولوژی سید اکبر حسینی 22

 ۱۶ کارشناس اجرای برنامه کارشناس بیماری ها فوق لیسانس مدیریت خدمات بهداشتی و درمانی مهدی کرمی 23

 ۱2 کارشناس اجرای برنامه کارشناس بیماری ها فوق لیسانس اپیدمیولوژی صالح جعفریان 24

 ۱0 کارشناس اجرای برنامه کارشناس بیماری ها لیسانس بهداشت عمومی مریم خدابخشی 25

 4 کارشناس اجرای برنامه کارشناس بیماری ها فوق لیسانس مدیریت خدمات بهداشتی درمانی رئیسیاحمد  2۶

 ۱0 کارشناس اجرای برنامه کارشناس بیماری ها فوق لیسانس روان شناسی عمومی فرشته عبدی زاده 2۷

 ۱۶ ستادی،پایشگر و اجرای برنامهمدیر  مدیر سلامت جمعیت خانواده و مدارس دکتری پزشکی عمومی دکتر پوران خلفیان 2۸

 ۱۶ کارشناس اجرای برنامه کارشناس مسئول برنامه سلامت نوزادان وکودکان کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی مهری یوسفی 2۹

 ۱۶ کارشناس اجرای برنامه کارشناس سلامت جوانان کارشناسی پرستاری پریسا رستمی 30

 ۱۶ کارشناس اجرای برنامه کارشناس سلامت میانسالان کارشناسی ارشد جمعیت شناسی لیلاعلی محمدی 3۱

 ۱۶ کارشناس اجرای برنامه کارشناس سلامت نوجوانان ومدارس کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی حمیرا مالکی 32

 ۱۶ رابط برنامه عملیاتی/کارشناس اجرای برنامه  کارشناس سلامت سالمندان کارشناسی ارشد آموزش بهداشت زهرامحمد یوسفی 33
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 برنامهو مشارکت کنندگان در اجرای کنندگان تدوین

 کارشناس واحد/ کارشناس برنامه ..... یا هر سمتی دیگر در برنامه است.: منظور مدیر ستادی/ مدیرگروه/ پایشگر برنامه/ سمت در برنامه*               

 تعدادساعت *سمت در برنامه سمت  در شبکه/ مرکز تحصیلات رشته تخصصی نام و نام خانوادگی ردیف

 ۱۶ کارشناس اجرای برنامه کارشناس سلامت مادران کارشناسی مامایی پروانه مکوندی 34

 ۱۶ کارشناس اجرای برنامه /رابط برنامه عملیاتی کارشناس جوانی جمعیت کارشناسی ارشد جمعیت شناسی صدیقه حیدری 35

 ۱۶ کارشناس اجرای برنامه کارشناس جوانی جمعیت کارشناسی ارشد مامایی اشرف کیانی 3۶

 20 مدیر ستادی، پایشگر و اجرای برنامه سرپرست مدیریت سلامت محیط و بهداشت حرفه ای دکتری بهداشت محیط بهمن بنائی 3۷

 ۸ برنامه یکارشناس اجرا کارشناس مدیریت سلامت محیط و بهداشت حرفه ای فوق لیسانس بهداشت محیط فردین محمدی 3۸

 20 کارشناس اجرای برنامه /رابط برنامه عملیاتی کارشناس مدیریت سلامت محیط و بهداشت حرفه ای فوق لیسانس بهداشت محیط مجید کلاهی 3۹

 ۸ برنامه یکارشناس اجرا کارشناس مدیریت سلامت محیط و بهداشت حرفه ای فوق لیسانس بهداشت محیط موسی نوری 40

 ۸ برنامه یکارشناس اجرا کارشناس مدیریت سلامت محیط و بهداشت حرفه ای فوق لیسانس بهداشت محیط رضا بیگی 4۱

 ۸ برنامه یکارشناس اجرا کارشناس مدیریت سلامت محیط و بهداشت حرفه ای فوق لیسانس بهداشت محیط احمدرضا پیشکار 42

 ۸ برنامه یکارشناس اجرا مدیریت سلامت محیط و بهداشت حرفه ایکارشناس  لیسانس بهداشت محیط محمد حسن کرمی 43

 20 مدیر ستادی، پایشگر و اجرای برنامه کارشناس مدیریت سلامت محیط و بهداشت حرفه ای فوق لیسانس بهداشت حرفه ای شهریار روحی 44

 ۸ برنامه یکارشناس اجرا ای کارشناس مدیریت سلامت محیط و بهداشت حرفه لیسانس بهداشت حرفه ای اکبر رفیعی 45

 ۸ برنامه یکارشناس اجرا کارشناس مدیریت سلامت محیط و بهداشت حرفه ای فوق لیسانس بهداشت حرفه ای یاسر جلیل پور 4۶

 4 برنامه یکارشناس اجرا کارشناس آزمایشگاه آب استان  فوق لیسانس شیمی  فریتا نوری زاده  4۷

 ۸ مدیر ستادی، پایشگر و اجرای برنامه سرپرست گروه سلامت دهان و دندان کارشناس بهداشت عمومی مهدی رحمتی 4۸

 ۱۶ کارشناس اجرای برنامه کارشناس گروه سلامت دهان ودندان کاردانی بهداشت دهان و دندان فاطمه جزایری 4۹
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 برنامهو مشارکت کنندگان در اجرای کنندگان تدوین

 مدیر ستادی/ مدیرگروه/ پایشگر برنامه/ کارشناس واحد/ کارشناس برنامه ..... یا هر سمتی دیگر در برنامه است.: منظور سمت در برنامه*               

 تعدادساعت *سمت در برنامه سمت  در شبکه/ مرکز تحصیلات رشته تخصصی نام و نام خانوادگی ردیف

 ۸ برنامه یو اجرا یشگرپا ی،ستاد یرمد سرپرست گروه کارشناسی ارشد روانشناسی راهله علیرضایی 50

 ۸ کارشناس اجرای برنامه /رابط برنامه عملیاتی روان کارشناس کارشناسی ارشد ارشد سم شناسی صادقیحسین  5۱

 ۸ برنامه یو اجرا یشگرپا ی،ستاد یرمد بهبود تغذیه جامعهرئیس گروه  لیسانس تغذیه  عنایت الله کلیج 52

 ۸ کارشناس اجرای برنامه /رابط برنامه عملیاتی بهبود تغذیه جامعهکارشناس گروه  فوق لیسانس تغذیه بهمن فروزنده 53

 ۸ برنامه یو اجرا یشگرپا ی،ستاد یرمد سرپرست گروه آموزش و ارتقای سلامت کارشناسی ارشد مدیریت خدمات بهداشتی قربانعلی حیدری 54

 ۸ کارشناس اجرای برنامه کارشناس گروه آموزش و ارتقای سلامت کارشناسی ارشد حشره شناسی پزشکی علیرضا شاقلیان 55

 ۸ کارشناس اجرای برنامه کارشناس گروه آموزش و ارتقای سلامت کارشناسی بهداشت عمومی ایران براتپور 5۶

 ۸ کارشناس اجرای برنامه /رابط برنامه عملیاتی کارشناس گروه آموزش و ارتقای سلامت کارشناسی ارشد آموزش بهداشت نسرین شیروانی 5۷

 2 برنامه یو اجرا یشگرپا ی،ستاد یرمد سرپرست کارگزینی کارشناسی مدیریت دولتی بهمنی قائدعلیرضا  5۸

 ۸ برنامه یو اجرا یشگرپا ی،ستاد یرمد سرپرست امورمالی کارشناسی ارشد مدیریت امورمالی علی اکبر نجفی حاجیپور 5۹

 ۱۶ کارشناس اجرای برنامه امورمالی کارشناس کارشناسی ارشد علوم اقتصادی حمیده احمدی ۶0

 2 کارشناس اجرای برنامه امورمالی کارشناس کارشناسی حسابداری زهرا مطلبی ۶۱

 2 کارشناس اجرای برنامه امورمالی کارشناس کارشناسی حسابداری فرشید امینی ۶2

 2 کارشناس اجرای برنامه امورمالی کارشناس کارشناسی حسابداری ایرج خسروی ۶3

 2 برنامه یو اجرا یشگرپا ی،ستاد یرمد سرپرست اداره خدمات عمومی کارشناسی ارشد حسابداری قائدامینیفرهاد  ۶4

 2 کارشناس اجرای برنامه اموراداری کارشناس کارشناسی روانشناسی سعادت پرتو ۶5
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 استان چهارمحال و بختیاری وضعیت جغرافیایی

 4۹ و درجه 32 تا دقیقه ۹ و درجه 3۱ بین  جغرافیایی نظر از و داشته مساحت  مربع کیلومتر ۱۶4۱۱  حدود است، شده واقع ایران غربی جنوب در که ستان چهارمحال و بختیاریا

نفر و روستایی 654258نفر )شهری  1025170در سرشماری جدید جمعیت استان . است گرفته قرار شرقی طول دقیقه 2۶ و درجه 5۱ تا دقیقه 30 و درجه 4۹ و شمالی عرض دقیقه
اصفهان، از طرف غرب با استان خوزستان، از جنوب با استان کهگیلویه و بویر احمد و از شمال غرب به استان  این استان از طرف شمال و شرق با استان .استبوده نفر( 370912

 نهااستا مراکز بین در شهر ترین مرتفع شهرکرد. است قرارگرفته دریا سطح از متری 20۶۶ ارتفاع در شود. مرکز استان چهارمحال و بختیاری، شهر شهرکرد بوده کهلرستان محدود می
ن ششمی و بیست وسعت لحاظ از و. است ایران وسعت کل از درصد یک دارای استان این است، یافته شهرت «ایران بام» به گیری قرار و جغرافیایی موقعیت همین سبب به و بوده

 را در اختیار دارد.استان چهارمحال و بختیاری با وجود مساحت کم، ده درصد از منابع آب شیرین کشور  شود.استان کشور محسوب می
درصد مساحت استان را در برمی گیرد، این استان  ۷0جود دارد و حدود و استان این پهنه تمام در که زیادی ارتفاعات به علت مرتفع بودن استان چهارمحال و بختیاری و وجود کوهها و

چهارمحال و بختیاری به سبب وجود مناظر و چشم اندازهای زیبای طبیعی در کنار سبک زندگی استان  دارای آب و هوایی کوهستانی و دارای زمستان هایی سرد و طولانی است.
 .و ماندگاری را رقم خواهد زد عشایری در بعضی نقاط استان و وجود هزاران جاذبه طبیعی دیگر یکی از مناطق زیبای کشور ایران است که برای گردشگران تجربه های لذت بخش

وـد  .گردهزار سال قبل باز می ۱۱تا  ۱0ترین آثار کشف شده در استان به دوران پارینه سنگی و به حدود . قدیمیاستپیشینه تاریخی غنی دارای یاری، ستان چهارمحال و بختا وجـــ
 لباس با همراه قشقایی و بختیاری فرهنگ و ینآی و نشینیکوچ زندگی است، آورده وجود به استان این در را مختلف هایفرهنگ از تنوعی قشقایی ترک بختیاری و فارس،سه قوم 

ای از اصالت فرهنگی این دیار را به ( در کنار زبان لری، فارسی و ترکی تنها گوشه و... ات عروسی و عزاداریمراسم محلی، -بومی های بازی) محلی هایآیین مختلف، اقوام محلی
 .درصد مردم این استان مذهب شیعه دوازده امامی دارند ۹۸بیش از  .نمایش گذاشته است

ی، استان چهارمحال و بختیاری از طبیعتی علاوه بر جاذبه های بسیار متعدد تاریخی مانند بناها، آثار باستانی، محوطه های باستانی، فرهنگ عشایر و سایر نمودهای تاریخی و فرهنگ
مناطر بدیع و زیبایی را پیش چشم مردم و گردشگران گشوده است. این زیبایی و بهره مندی تا جایی است که این استان بهشت طبیعت دوستان  بسیار بکر و دینی برخوردار است که

های جانوری و گیاهی است که گونه  و گردشگران نامیده شده است. استان چهارمحال و بختیاری دارای چشمه ها، آبشارها، مناطق حفاظت شده و شکار ممنوع، همراه با تنوع بالای
 .تاس داده جای خود در چشم اندازهای کم نظیری را

 خانمیرزا بن، ، سامان کیار، کوهرنگ، لردگان، شهرکرد، فارسان، بروجن اردل گانه ۱۱های شهرستان .نفر دارد یک میلیون بالاتر ازدر حال حاضر استان چهارمحال و بختیاری جمعیتی 
 شهرستان قرار دارد. ۱۱در این  روستا ۸20 از بیش دهستان، 5۱ شهر، 43 بخش، 2۸دهد. همچنین و فلارد ساختار تقسیمات سیاسی استان را تشکیل می
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 نقشه استان و موقعیت شهرستان ها
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 1402بهار  تقویم مناسبتهای سلامت

 ردیف عنوان مناسبت Date تاریخ

 ۱ جهانی بهداشتروز  Apr 7 فروردین ۱۸

 2 ودندان(دهانپزشکی )بهداشتروز دندان Apr 12 فروردین 23

 3 روز جهانی هموفیلی  Apr 17 فروردین 2۸

 4 روز علوم آزمایشگاهی Apr 19 فروردین 30

 5 هفته ملی سلامت  اردیبهشتاولهفته

 ۶ روز جهانی پیشگیری از مالاریا Apr 25 اردیبهشت 5

 Apr 28 اردیبهشت ۸
و سلامت  بهداشت حرفه ای روز جهانی

 شغلی
۷ 

 ۸ معلم  -روز استاد  May 2 اردیبهشت۱2

 ۹ و آلرژی روز جهانی آسم May 4 اردیبهشت ۱4

 ۱0 روز جهانی ماما May 5 اردیبهشت ۱5

 ۱۱ روز جهانی تالاسمی May 8 اردیبهشت ۱۸

 ۱2 روز جهانی پارکینسون May 13 اردیبهشت 23

 ۱3 روز جهانی خانواده May 15 اردیبهشت 25

 ۱4 روز جهانی فشار خون May 17 اردیبهشت 2۷

 ۱5 روز ملی جمعیت  اردیبهشت 30

 ۱۶ روز جهانی بدون دخانیات May 31 خرداد ۱0

 ۱۷ روز جهانی تیروئید May 25 خرداد 4 

 ۱۸ روز جهانی اهداکنندگان خون June 14 خرداد 24

 ۱۹ هفته بین المللی سلامت مردان June 14-20 خرداد 24-30

 
 
 
 

 1402تابستان  تقویم مناسبتهای سلامت

 ردیف عنوان مناسبت Date تاریخ

 ۱ روز جهانی مبارزه با مواد مخدر  June 26 تیر 5

 July 4 تیر ۱3 
روز مبارزه با بیماری های قابل انتقال 

 بین انسان و دام
2 

 3 روز طب سنتی  تیر 25

 4 روز جهانی هپاتیت July 28 مرداد ۶

 5 روز جهانی شیر مادر  Augest 1 مرداد ۱0

 ۶ روز اهدای خون  دادمر ۹

 ۷ روز پزشک  شهریور ۱

  شهریور 5
 بن  روز دارو سازی )بزرگداشت محمد

 رازی( زکریای
۸ 

 ۹ روز بهورز  شهریور ۱2

 ۱0 روز جهانی پیشگیری از خودکشی Sep 10 شهریور ۱۹

 ۱۱ اورژانس روز فوریت های پزشکی و  شهریور 2۶

 ۱2 روز جهانی آلزایمر  شهریور 30
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 1402 پاییز تقویم مناسبتهای سلامت

 ردیف عنوان مناسبت Date تاریخ

 ۱ روز جهانی بهداشت محیط Sep 26 مهر 4

 2 روز جهانی قلب آخرین یکشنبهSep هفته اول مهر

 3 جهانی مبارزه با هاریروز  Sep 28 مهر ۶
 4 روز جهانی ناشنوایان Sep 30 مهر ۸

 5 روز جهانی سالمند Oct 1 مهر ۹

 ۶ روز جهانی کودک Oct 8 مهر ۱۶

 ۷ روزجهانی تخم مرغ Oct 8 مهر ۱۷

 ۸ روز جهانی بهداشت روان Oct 10 مهر ۱۸

 ۹ روز جهانی کاهش بلایای طبیعی Oct 13 مهر 20

 ۱0 روز مبارزه با سل Oct 15 مهر 23

 ۱۱ روز جهانی غذا Oct 16 مهر 24

 ۱2 روز جهانی پوکی استخوان Oct 20 مهر 2۸

 ۱3 ملی سلامت زنان هفته  هفته آخرمهر

 ۱4 روز ملی اطلاع رسانی هپاتیت Oct 23 آبان ۱

 ۱5 روز جهانی سکته مغزی Nov 8 آبان ۱۷

 ۱۶ روز جهانی رادیولوژی  آبان ۱۷

 ۱۷ روز جهانی دیابت Nov 14 آبان 23

 ۱۸ روز جهانی نوزاد نارس  Nov17 آبان 2۶

 ۱۹ حمایت از بیماران کلیوی هفته  هفته آخر آبان

 20 روز جهانی ایدز Dec 1 آذر ۱0

 2۱ روز جامعه ایمن )سوانح و حوادث(  آذر ۱0
 22 روز جهانی معلولان Dec 3 آذر ۱2

 23 روز جهانی داوطلبان Dec 5 آذر ۱4

 23 روز دانشجو  آذر ۱۶
 

 1402 زمستان تقویم مناسبتهای سلامت

 ردیف عنوان مناسبت Date تاریخ

  دی 5
روز ایمنی دربرابر زلزله وکاهش اثرات 

 بلایای طبیعی
۱ 

 2 جشنواره رازی  دی 30الی  20

 3 روز جهانی آموزش  بهمن 4

 4 روز جهانی سرطان  هفته دوم بهمن

 5 ملی سلامت مردان هفته  اسفندهفته اول 

 ۶ روز جهانی کلیه March 7 اسفند ۱۷

 ۷ روز جهانی رژیم درمانگر March 8 اسفند ۱۸

 ۸ روز جهانی خواب March 9 اسفند ۱۹

 ماههای سال قمریتقویم مناسبتهای سلامت 

 الحجهذی۱ خرداد 30
روز ازدواج؛ سالروز ازدواج امام علی)ع( و 

 فاطمه زهرا)س(
۱ 

 2 روز پرستار؛ ولادت حضرت زینب)س( الاولیجمادی 5 آبان  2۸

 3 روز جوان؛ ولادت حضرت علی اکبر)ع( شعبان ۱۱ اسفند 2
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 نیازسنجی( N12فرم )  (1402و بروزرسانی کیفی  1399 دست آمده از نیازسنجی سلامت جامعه استان چهارمحال و بختیاری )اسفندماه های بهاولویت  1فرم شماره 

 واحدها هااولویت

 ، افزایش سقط ها و سزارین هاپایین بودن نرخ باروری کلی [101 مرگ مادران باردار [102
 خانواده

ان
ست

ا
 

سلامت 

جمعیت، 

 خانواده و

 مدارس

 و مراقبت ها کرونا و سالمندی  [103 کم تحرکی در میانسالان [104

 مدارس جوانان و نوجوانان دری اجتماعی هاشبکه وی مجازی فضا از نامناسب استفاده ازی ناشی هابیآس [105 جوانان و نوجوانان در حوادث و سوانح [106

 شهرستان [107 [108

 مدیریت سامانه ثبت بازرسی اصناف و صنایع [201 یخانگ فاضلابی ربهداشتیغ دفع [202 ناسالمی دنیآشام آب [203
 محیط

ان
ست

ا
 

سلامت 

و محیط 

 حرفه ای

 معتبر پزشکی معاینه کارت دارای اماکن و مراکز فزایش درصد شاغلینا [204 (زباله) پسماندی ربهداشتیغ دفع [205

 کاهش اختلالات اسکلتی عضلانی ناشی ازکار[ 206 مضرات مواجهه باصدای بیش از حد درمحیط کار[ 207
 ایحرفه

  

 شهرستان 

 بیماری های نوپدید و بازپدید /۱۹کووید  [301 (بیماری های مشترک انسان و حیوان وی هار) یدگیگز وانیح [302
 واگیر

ان
ست

ا
 

پیشگیری و 

مبارزه با 

 بیماریها

 شپش، گال و کچلی [303 سل[310

 بالا فشارخون [304 ابتید [305
 غیرواگیر

 سرویکس(سرطانهای برنامه ایراپن) کولورکتال , برست ,  [306 مالاریا [309

 شهرستان  [307 [308

سلامت  استان خودکشی [401 اختلالات خلقی )افسردگی و .....( [402

روانی 

 اجتماعی
 شهرستان [403

 استان های سنیاضافه وزن و چاقی در گروه [501 ۱۹ای در پیشگیری و درمان کووید مناسب تغذیهالگوی  [502
 تغذیه جامعه

 شهرستان [503

سلامت دهان  استان پوسیدگی دندان دانش آموزان ) معاینه دهان و دندان دانش آموزان( [601  [602

 شهرستان 603 و دندان

 استان ییاقلام دارو یانگینکاهش م [701 
 امور دارویی

 شهرستان [702

 استان و امادگی نامناسب (برق و رعد ،کولاک و برف وفان،ط و تندباد ،یسوزآتش زلزله، ل،یس) یعیطب اییبلا [801
 مدیریت بلایا

 شهرستان [802
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و ارتقای سلامت شبکهتوسعه مدیریت   
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 شبکه وضعیت مقایسه شاخص های مدیریت

 پایگاه غیرضمیمه شهریهای فاقدشهرستان  ***          آموزشگاه بهورزیشهرستان های فاقد  **.   شهرستان فلارد منفک نگردیده بود ۱40۱درسال *

 قرمز: نامطلوب     زرد: نیازمندتلاش                 راهنمای رنگبندی: سبز: مطلوب       

 شاخصنام 

 

 

 

 ردیف

میانگین اقلام نسخ 

 دارویی 

درصد 

بازدیدهای 

 مدیران

درصد 

بازدیدهای 

 کارشناسی

 درصد

بازدیدهای  

 تخصصی

مطابقت 

های مرگ 

ثبت شده 

درسامانه 

سیب وسامانه 

 ثبت مرگ

دسترسی 

به 

 دادپزشک

کز امردرصد 

 خدمات  جامع

 یسامت شهر

 فعال ییروستا

 درصد100

کز امردرصد 

خدمات  

 جامع

 یسامت شهر

 فعال

 درصد100

  کز امردرصد

 خدمات  جامع

 ییسامت روستا

 فعال

98.5 

 درصد

 درصد

 های خانه

 بهداشت

 فعال

94.3 

 درصد

 مرکزدرصد

آموزش 

 فعال یبهورز

42.8 

 درصد

 درصد

 اییگاهپا

 یمهضم

فعال  یشهر

 درصد100

 درصد

 ای غیریگاهپا

 یشهر یمهضم

فعال 

 درصد90.3

 شهرکرد شهرکرد شهرکرد شهرکرد شهرکرد شهرکرد شهرکرد شهرکرد شهرکرد شهرکرد شهرکرد شهرکرد 4 شهرکرد

 بروجن بروجن بروجن بروجن بروجن بروجن بروجن بروجن بروجن بروجن بروجن بروجن 8/3 بروجن
 اردل اردل اردل اردل اردل اردل اردل اردل اردل اردل اردل اردل 3/3 اردل

 فارسان فارسان فارسان فارسان فارسان فارسان فارسان فارسان فارسان فارسان فارسان فارسان 8/3 فارسان

 *** بن بن ** بن بن بن بن بن بن بن بن بن بن 5/3 بن

 سامان سامان ** سامان سامان سامان سامان سامان سامان سامان سامان سامان سامان 1/4 سامان

یارک یارک 8/3  یارک  یارک  یارک  یارک  یارک  یارک  یارک  یارک  یارک  یارک   ***کیار 

 *** کوهرنگ کوهرنگ کوهرنگ کوهرنگ کوهرنگ کوهرنگ کوهرنگ کوهرنگ کوهرنگ کوهرنگ کوهرنگ کوهرنگ 9/3 کوهرنگ

 لردگان لردگان لردگان لردگان لردگان لردگان لردگان لردگان لردگان لردگان لردگان لردگان 9/3 لردگان
 خانمیرزا خانمیرزا ** خانمیرزا خانمیرزا خانمیرزا خانمیرزا خانمیرزا خانمیرزا خانمیرزا خانمیرزا خانمیرزا خانمیرزا 9/3 خانمیرزا

 * فلارد فلارد * فلارد * فلارد فلارد فلارد فلارد فلارد * فلارد فلارد* فلارد *فلارد - *فلارد

 استان استان استان استان استان استان استان استان استان استان استان استان 8/3 استان
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 وضعیت مقایسه شاخص های کاهش خطر در بلایا و حوادث

 

 

 

 

            

  نام 

 شاخص

 

 

 

 ردیف

درصد پوشش برنامه 

ارزیابی آمادگی 

 خانوار در برابر بلایا

پوشش درصد 

برنامه آموزش 

خانوار در برابر 

 ابلای

متوسط میزان 

آمادگی خانوار 

در برابر بلایا که 

شده  یابیارز

 اند

متوسط سطح 

آمادگی 

خانوارهای تحت 

پوشش در برابر 

 بلایا

عملکردی 

 -)درصد(
SARA 

سازه ای 

 - )درصد(
SAR 

غیر سازه ای 

 - )درصد(
SARA 

ایمنی کل 

 - )درصد(
SARA 

سطح 

 -ایمنی
SARA 

سازه ای 

 – )درصد(
SNS 

غیر سازه 
ای 
 - )درصد(

SNS 

EOP 

 شهرکرد شهرکرد شهرکرد شهرکرد شهرکرد شهرکرد شهرکرد شهرکرد شهرکرد شهرکرد شهرکرد شهرکرد 1

 بروجن بروجن بروجن بروجن بروجن بروجن بروجن بروجن بروجن بروجن بروجن وجنبر 2

 اردل اردل اردل اردل اردل اردل اردل اردل اردل اردل اردل اردل 3

 فارسان فارسان فارسان فارسان فارسان فارسان فارسان فارسان فارسان فارسان رسانفا فارسان 4

 بن بن بن بن بن بن بن بن بن بن بن بن 5

 سامان سامان سامان سامان سامان سامان سامان سامان سامان سامان انسام سامان 6

 کیار کیار کیار کیار کیار کیار کیار کیار کیار کیار کیار کیار 7

 کوهرنگ کوهرنگ کوهرنگ کوهرنگ کوهرنگ کوهرنگ کوهرنگ کوهرنگ کوهرنگ کوهرنگ کوهرنگ کوهرنگ 8

 لردگان لردگان لردگان لردگان لردگان لردگان لردگان لردگان لردگان لردگان لردگان لردگان 9

 خانمیرزا خانمیرزا خانمیرزا خانمیرزا خانمیرزا خانمیرزا خانمیرزا خانمیرزا خانمیرزا خانمیرزا خانمیرزا خانمیرزا 10

 فلارد فلارد فلارد فلارد فلارد فلارد فلارد فلارد فلارد فلارد فلارد فلارد 11

 استان استان استان استان استان استان استان استان استان استان استان استان 12



 19........  ...........................................................................................................................................................    مرکز بهداشت استان چهارمحال و بختیاری1402سال برنامه عملیاتی

 

 ۱3۹۹*انجام مداخلات ارتقا سلامت مبتنی برشواهد براساس نیازسنجی انجام شده درسال 

 رسانی وابلاغ خواهد شد.خودکشی واربعین می باشدودرصورت اعلام سایر برنامه ها اطلاع –جوانی جمعیت -۱۹**این ستون مربوط به برنامه های کووید

 1402آموزشی  برنامه عملیاتی 2فرم  شماره 

تقویم  اولویت زمانی اجرا درسه ماهه

مناسبتهای 

 سلامت

 

RCCE** 
 

*مداخلات 

ارتقا 

 سلامت
 

نیازسنحی سلامت 

جامعه  اسفندماه 

1399 

HOP ردیف عناوین  آموزشی 

 اول دوم سوم چهارم

   *     * 
دستورالعمل اجرایی برنامه پزشکی خانواده ونظام ارجاع در 

 نفر جمعیت هزار 20بالایمناطق شهری 
۱ 

   *     * 
آموزش و توانمند سازی نیروهای ستادی، کارشناسان و 

 کارکنان درخصوص سامانه پایش وچک لیست های پایش
2 

 3 رعایت ضوابط مدیریت تامین و نگهداشت تجهیزات پزشکی *       * 

 4 برنامه مراسم روز بهورز یتهدا     *  *  

 5 ثبت مرگ ویژه کارشناسان ناریکارگاه/ وب یبرگزار *     *  * *

 ۶ آموزش صدور گواهی فوت ویژه پزشکان       *  

 ۷ آموزش شاخص های سلامت *       * 

 ۸ آموزش سرشماری جمعیت         *

 ۹ میانگین اقلام داروییراه کارهای کاهش       *  * 

 ۱0 فرایند انجام بازنگری طرح های گسترش شبکه      *   

 ۱۱ آموزش آخرین نسخه دستورالعمل برنامه پزشک خانواده *      *  *



 20........  ...........................................................................................................................................................    مرکز بهداشت استان چهارمحال و بختیاری1402سال برنامه عملیاتی

 

 1402 آموزشی عملیاتی برنامه  2 شماره  فرم

 

 ۱3۹۹انجام مداخلات ارتقا سلامت مبتنی برشواهد براساس نیازسنجی انجام شده درسال *

 رسانی وابلاغ خواهد شد.خودکشی واربعین می باشدودرصورت اعلام سایر برنامه ها اطلاع –جوانی جمعیت -۱۹**این ستون مربوط به برنامه های کووید

 

تقویم  اولویت زمانی اجرا درسه ماهه

مناسبتهای 

 سلامت

RCCE
** 

مداخلات *

ارتقا 

 سلامت
 

نیازسنحی 

سلامت جامعه  

 1399اسفندماه 

HOP ردیف عناوین  آموزشی 

 اول دوم سوم چهارم

 ۱۱ برابر مخاطرات طبیعی و انسان ساختآمادگی در  * *    *   

 ۱2 )مقدماتی( آموزش کمک های اولیه      *   

 ۱3 آشنایی مقدماتی  با چرخه مدیریت بحران در نظام سلامت * *    *   

 ۱4 و نقش افراد در سامانه فرماندهی حادثه EOCآشنایی با  * *     *  

 ۱5 مدیریت کاهش خطر و بلایا آشنایی با دستورالعمل های واحد * *     *  

 ۱۶ مخاطره شناسی * *     *  

 ۱۷ برنامه پاسخ به سیل * *      * 

 ۱۸ حوادث انسان ساخت و سوانح از پیشگیری  *      * 

 ۱۹ برنامه پاسخ به زلزله * *      * 

 20 اضطراری شرایط مانورهای طراحی * *       *

 2۱ ترافیکی حوادث و سوانح از پیشگیری         *
 22 حوادث چهارشنبه آخرسال از پیشگیری         *



 21........  ...........................................................................................................................................................    مرکز بهداشت استان چهارمحال و بختیاری1402سال برنامه عملیاتی

 

 ۱3۹۹*انجام مداخلات ارتقا سلامت مبتنی برشواهد براساس نیازسنجی انجام شده درسال 

 خودکشی واربعین می باشدودرصورت اعلام سایر برنامه ها اطلاع رسانی وابلاغ خواهد شد.–جوانی جمعیت -۱۹**این ستون مربوط به برنامه های کووید

 
 1402 ایمداخلهبرنامه عملیاتی  3فرم شماره 

  اولویت اولویت زمانی اجرا  

** 

RCCE 

*مداخلات 

 ارتقا سلامت
 

نیازسنجی 

سلامت 

جامعه 

1399 
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 استان شهرستان مرکز

* * * * * * * * * * *  * * * 

 

  * 

اجرای برنامه پزشکی خانواده  
ونظام ارجاع در مناطق شهری 

 هزار نفر جمعیت 20بالای 
۱ 

* * * * * * * * * * 
  

* * * 
ادغام  یشاستقرار نظام جامع پا *   

 درسطوح مختلف یافته
2 

* * * * * * * * * * * * * * * 

 

   

تامین اعتبار موردنیاز جهت تامین 
تجهیزات پزشکی  و بهبود 

 استاندارد 

3 

* * * * * * * * * * * * * * * 

 

   

انجام کنترل کیفی تجهیزات 
پزشکی براساس الویت بندی و 

 ضوابط

4 

*   *   *   *   * * * 

 

   

تدوین فرآیند اسقاط ،جلوگیری از 
بلا استفاده بودن تجهیزات و راه 

 اندازی تجهیزات جدید

5 

*   *   *   *   * * * 

 

   

ایجاد بانک اطلاعاتی از تجهیزات 
پزشکی )شناسنامه تجهیزات به 
 صورت کاغذی /الکترونیکی (

۶ 
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 ۱3۹۹*انجام مداخلات ارتقا سلامت مبتنی برشواهد براساس نیازسنجی انجام شده درسال 

 خواهد شد.خودکشی واربعین می باشدودرصورت اعلام سایر برنامه ها اطلاع رسانی وابلاغ –جوانی جمعیت -۱۹**این ستون مربوط به برنامه های کووید

 

 

 
 1402 ایمداخلهبرنامه عملیاتی  3فرم شماره 

  اولویت اولویت زمانی اجرا  

** 

RCCE 

*مداخلات 

 ارتقا سلامت
 

نیازسنجی 

سلامت 

جامعه 

1399 

HOP ردیف عناوین مداخله 
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 استان شهرستان مرکز

*     *     *   * * 
 

  * 
تقویت نظام ثیت و طبقه بندی 

 علل مرگ
۷ 

    *     *     * 
 

   
 بهبود فرایندصدور گواهی فوت

 
۸ 

          *    * 
 

   
بیماران دیابتیک و  نشاندارکردن
 درسامانه رهاورد فشارخون

۹ 

* * * * * * * * * * *  * * * 
 

   
نظارت بر میانگین اقلام دارویی 

 ی تخصصیدر بازدید ها
۱0 

         * *  * * * 
 

   

های انجام بازنگری طرح
گسترش شبکه های بهداشت 

 درمان
۱۱ 

* * * * * * * * * * * * * * * 
 

  * 
تکمیل پروژه های مورد احداث و

 نیاز شبکه های تابعه
۱2 



 23........  ...........................................................................................................................................................    مرکز بهداشت استان چهارمحال و بختیاری1402سال برنامه عملیاتی

 

 1402 ایمداخلهبرنامه عملیاتی  3فرم شماره 

 ۱3۹۹براساس نیازسنجی انجام شده درسال *انجام مداخلات ارتقا سلامت مبتنی برشواهد 

 خودکشی واربعین می باشدودرصورت اعلام سایر برنامه ها اطلاع رسانی وابلاغ خواهد شد.–جوانی جمعیت -۱۹**این ستون مربوط به برنامه های کووید

 اولویت اولویت زمانی اجرا  

** 
RCCE 

*مداخلات 

 ارتقا سلامت
 

نیازسنجی 

سلامت 

جامعه 

1399 

HOP ردیف عناوین مداخله 

ند
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ا
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 استان شهرستان مرکز

*   *   *   *     * 
 

  * 
تقویت برنامه بیمه روستاییان و پزشک 
 خانواده و تامین نیروی پزشک و ماما

۱3 

*   *   *   *     * 
 

  * 
تشکیل ستاد و کمیته های اجرایی برنامه 

 پزشک خانواده
۱4 

* * * * * * * * * * *    * 

 

  * 

انجام بازدید های نظارتی مشترک با بیمه 
بررسی سطح کمی  سلامت به منظور

 گانه۱0وکیفی ارائه خدمات در شبکه های 

۱5 

* * * * * * * * * * * *   * 
 

   
اعتبارات مورد نیاز و رصد  پیگیری جذب

 جهت تجهیزات و بهبود استاندارد
۱۶ 

* * * * * * * * * * * *   * 
 

   
 مالی منابع توزیع و کرد هزینه مدیریت

 برنامه
۱۷ 

* * * * * * * * * * * *   * 
 

   
الکترونیک بازخورد و ارجاع نظام استقرار  ۱۸ 

* * * * * * * * * * * *   * 
 

   
الکترونیکی پیچی نسخه و نویسی نسخه  ۱۹ 

* * * * * * * * * * * *   * 
 

  * 
هماهنگی وهمکاری بین بخشی در برنامه 

 پزشک خانواده
20 



 24........  ...........................................................................................................................................................    مرکز بهداشت استان چهارمحال و بختیاری1402سال برنامه عملیاتی

 

 ۱3۹۹*انجام مداخلات ارتقا سلامت مبتنی برشواهد براساس نیازسنجی انجام شده درسال 

 خودکشی واربعین می باشدودرصورت اعلام سایر برنامه ها اطلاع رسانی وابلاغ خواهد شد.–جوانی جمعیت -۱۹**این ستون مربوط به برنامه های کووید

 

 

 

 

 

 1402  ایمداخلهبرنامه عملیاتی  3فرم شماره 

  سطح اولویت اولویت زمانی اجرا  
*مداخلات 

 ارتقا سلامت
 

نیازسنجی 

سلامت 

جامعه 

1399 

HOP ردیف عناوین مداخله 
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** 
RCCE 

         * * *  * * 

 

   

برگزاری فرایندها ی 
مرتبط با پذیرش بهورز 

جدید به جایگزینی 
 خروجیبهورزان  

2۱ 

* * * * * * * * * * * *  * * 
 

   
استمرار آموزش بهورزان 
 شاغل در مقطع کاردانی

22 

* * * * * *        * * 

 

   

برگزاری دوره سوم 
آموزش کاردانی بهورزان 

 شاغل

23 



 25........  ...........................................................................................................................................................    مرکز بهداشت استان چهارمحال و بختیاری1402سال برنامه عملیاتی

 

 1402 ایمداخلهبرنامه عملیاتی  3فرم شماره 

 ۱3۹۹*انجام مداخلات ارتقا سلامت مبتنی برشواهد براساس نیازسنجی انجام شده درسال 

 وابلاغ خواهد شد.خودکشی واربعین می باشدودرصورت اعلام سایر برنامه ها اطلاع رسانی –جوانی جمعیت -۱۹**این ستون مربوط به برنامه های کووید

 

 

 

 اولویت اولویت زمانی اجرا  

RCCE
** 

مداخلات *

 ارتقا سلامت
 

نیازسنجی 

سلامت 

جامعه 

1399 

HOP ردیف عناوین مداخله 

ند
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 استان شهرستان مرکز

*   *   *   *     * 
 

 ۸0۱ * 

 و ارزیابی وکیفیت کمیت ارتقائ
 برابر در خانوار آمادگی آموزش

 بلایا

24 

*   *   *   *     * 
 

 ۸02 * 
شاخص برنامه کاهش ارتقای 

 آسیب پذیری غیرسازه ای
25 

         *     * 
 

 ۸02 * 

ارتقاء کیفیت برنامه ارزیابی ایمنی 
و خطر بلایا در واحد های 

 بهداشتی
2۶ 

*   *   *   *     * 
 

 ۸0۱ * 
 نظام پاسخ وکیفیت کمیت افزایش

 بلایا برابر در سلامت
2۷ 

* *             * 
 

 -  

 در آموزش خانوارهاافزایش کیفیت 
برابر حوادث ترافیکی و چهارشنبه 

 آخر سال
2۸ 



 26........  ...........................................................................................................................................................    مرکز بهداشت استان چهارمحال و بختیاری1402سال برنامه عملیاتی

 

  1402 آموزشیهای عملیاتی فعالیت برنامه4شماره فرم 

درصد 
 تحقق

حجم فعالیت 
 انجام شده

حجم فعالیت پیش 
 مکان اجرا بینی شده

زمان 
اجرا 

)ماه/ 
 ماهها(

 گروه هدف مسئول اجرا
 عنوان فعالیت

 )موضوع آموزش(

*
ت

وی
ول

ه ا
ار

شم
 

 برنامه

  

 شهرستان4
-)شهرکرد

 -فارسان-بروجن
 لردگان(

مرکز بهداشت 
 استان

 خردادماه

مدیریت 
شبکه وارتقا 

 سلامت

مسئولین واعضا ستاد  
 –هماهنگی واجرایی استان 

اعضا ومسئولین کمیته های 
 شبکه های تابعه-استانی

دستورالعمل اجرایی برنامه 
پزشکی خانواده ونظام 

ارجاع در مناطق شهری 
 تهزارنفرجمعی20بالای 

 

راه اندازی وتوسعه برنامه پزشکی 
خانواده ونظام ارجاع در مناطق 

 هزارنفرجمعیت20شهری بالای 

  
 جلسه۱

 
مرکز بهداشت 

 استان
 خردادماه

مدیریت 
شبکه وارتقا 

 سلامت

 گانه۱0شبکه های 
سامانه پایش وچک لیست 

 های پایش
 

استقرار نظام جامع پایش ادغام 
یافته درسطوح مختلف نظام 

 شبکه

 جلسه۱  
مرکز بهداشت 

 استان
سه ماهه 

 سوم 

کارشناس 
تجهیزات 

 پزشکی استان

کارشناسان تجهیزات پزشکی 
 شهرستان ها 

 

ضوابط مدیریت تامین و 
نگهداشت تجهیزات 

 پزشکی

 
رعایت ضوابط مدیریت تامین و 

 نگهداشت تجهیزات پزشکی

  
 جلسه  2

 
 

مرکز بهداشت 
 استان 

اردیبهشت 
 و خرداد  

مدیریت 
شبکه وارتقا 

 سلامت

مسئولین ستاد گسترش در 
 شهرستانها 

نحوه انجام فرایند بازنگری 
 طرحهای گسترش

 
بازنگری طرحهای گسترش 
 شبکه های بهداشت و درمان 

 جلسه  2  
مرکز بهداشت 

 استان 
 آذر-خرداد

کارشناس 
 دارویی استان

 کارشناس دارویی شهرستان ها
کاهش میانگین اقلام 

 دارویی
 

میانگین اقلام  کاهش اهمیت
 دارویی

  
 جلسه 4

 

سالن _
کنفرانس 

 مرکز بهداشت
شبکه های -

 گانه ۱0

درطول 
 سال

مدیریت 
شبکه وارتقا 

 سلامت

 گانه۱0شبکه های 

ابلاغ دستور العملها -۱
 وآیین نامه های جدید

برگزاری کلاسهای -2
 آموزشی

 
تقویت بنیه علمی روساومسئولین  

شبکه ها در خصوص برنامه 
 پزشک خانواده
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  1402 آموزشیهای عملیاتی فعالیت برنامه4شماره فرم 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

درصد 
 تحقق

حجم 
فعالیت 

 انجام شده

حجم 
فعالیت 

پیش بینی 
 شده

 مکان اجرا
زمان اجرا 

)ماه/ 
 ماهها(

 گروه هدف مسئول اجرا
 عنوان فعالیت

ه  )موضوع آموزش(
ار

شم
*

ت
وی

ول
ا

 

 برنامه

  
جلسه ۱

 آزمون

شهرستانهای 
 تابعه

 دیماه
مدیریت شبکه وارتقا 

 سلامت
 مفاهیم فصلنامه بهورز  برگزاری آزمون فصلنامه بهورز بهورزان شاغل

  
جلسه ۱

 آزمون
 شهریور استان

مدیریت شبکه وارتقا 
 سلامت

 هورزب-مربیان  
برگزاری آزمون کتب مربیان 

 بهورزی
 

باز آموزی کتب مربیان 
 بهورزی

  

۱50 
 ساعت 

مرکز بهداشت 
-استان

شهرستانهای 
 تابعه
 

فروردین تا 
 اسفند 

مدیریت شبکه وارتقا 
 سلامت

کلیه کارکنان 
 شاغل 

برگزاری دوره های آموزشی 
 اختصاصی مدیریت ها و گروهها

 
برگزاری دوره ها آموزشی بر 

 اساس فرم های دال
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  1402 آموزشیهای عملیاتی فعالیت برنامه4شماره فرم 

 

 

 

 

 

 

درصد 
 تحقق

حجم 
فعالیت 

 انجام شده

حجم 
فعالیت پیش 

 بینی شده
 مکان اجرا

زمان اجرا 
 )ماه/ ماهها(

 گروه هدف مسئول اجرا
 عنوان فعالیت

ه  )موضوع آموزش(
ار

شم
*

ت
وی

ول
ا

 

 برنامه

 جلسه 3  
مرکز 

بهداشت 

 استان

اردیبهشت 
 اسفند-مهر

کارشناس 
مسئول ثبت 

مدیریت  مرگ

 شبکه

ثبت کارشناسان 
 مرگ شهرستان ها 

ثبت  ناریکارگاه/ وب یبرگزار
مرگ در سامانه نظام ثبت و 

 طبقه بندی علل مرگ

    

نظام ثیت و طبقه بندی 
 علل مرگ

 جلسه 2  
مرکز 

بهداشت 
 استان

 آبان-خرداد

با  مدیریت شبکه
همکاری پزشک 

 قانونی استان
  صدور گواهی فوت  پزشکان 

 جلسه ۱  
مرکز 

بهداشت 
 استان

 معاونت بهداشتی آذر 
کارشناسان 
 بهداشتی 

  شاخص های سلامت

 
 ماروبرنامه ریزیآ

 جلسه ۱  
مرکز 

بهداشت 
 استان

 کارشناسان آمار مدیریت شبکه اسفند 
فرم ها و نحوه تکمیل 

 ی سرشماریروندها
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  1402 آموزشیهای عملیاتی فعالیت برنامه4شماره فرم 

درصد 
 تحقق

حجم 
فعالیت 

 انجام شده

حجم فعالیت 
بینی  پیش

 شده
 مکان اجرا

زمان 
اجرا 

)ماه/ 
 ماهها(

 گروه هدف مسئول اجرا
 عنوان فعالیت

ره  )موضوع آموزش(
ما

ش
ت

وی
ول

ا
*  

 برنامه

 یک جلسه  
 مرکز بهداشت استان

 آقای اسدی فروردین
کارشناس بلایای 

 شبکه ها

آمادگی در برابر مخاطرات طبیعی و انسان 
 ساخت

۸0۱ DART 

 جلسه کی  
 استانمرکز بهداشت 

 اردیبهشت
کارشناس بلایای 

 استان

پرسنل معاونت 

 بهداشتی
 EOP ۸0۱ آموزش کمک های اولیه )مقدماتی(

 جلسه کی  
 مرکز بهداشت استان

 خرداد
کارشناس بلایای 

 استان
کارشناس بلایای 

 شبکه ها

آشنایی مقدماتی  با چرخه مدیریت بحران 
 در نظام سلامت

۸0۱ 
DART، SARAT، SNS، DSS، 

EOP 

 جلسه کی  
 مرکز بهداشت استان

 تیر
کارشناس بلایای 

 استان
کارشناس بلایای 

 شبکه ها

و نقش افراد در سامانه  EOCآشنایی با 

 فرماندهی حادثه
۸0۱ EOP 

 جلسه کی  
 مرکز بهداشت استان

 مرداد
کارشناس بلایای 

 استان

کارشناس بلایای 

 شبکه ها

آشنایی با دستورالعمل های واحد مدیریت 

 خطر و بلایا کاهش
۸0۱ 

DART، SARAT، SNS، DSS، 
EOP 

 جلسه کی  
 مرکز بهداشت استان

 شهریور
کارشناس بلایای 

 استان
کارشناس بلایای 

 شبکه ها
 DART ۸0۱ مخاطره شناسی

 جلسه کی  
 مرکز بهداشت استان

 مهر
کارشناس بلایای 

 استان
کارشناس بلایای 

 شبکه ها
 EOP ۸0۱ برنامه پاسخ به سیل

 جلسه کی  
 مرکز بهداشت استان

 آبان
کارشناس بلایای 

 استان

کارشناس بلایای 

 شبکه ها
 DART ۸0۱ انسان ساخت حوادث و سوانح از پیشگیری

 جلسه کی  
 مرکز بهداشت استان

 آذر
کارشناس بلایای 

 استان
کارشناس بلایای 

 شبکه ها
 EOP ۸0۱ برنامه پاسخ به زلزله

 جلسه کی  
 مرکز بهداشت استان

 دی
کارشناس بلایای 

 استان
کارشناس بلایای 

 شبکه ها
 EOP ۸0۱ اضطراری شرایط مانورهای طراحی

 جلسه کی  
 مرکز بهداشت استان

 بهمن
کارشناس بلایای 

 استان
کارشناس بلایای 

 شبکه ها
 انسان ساخت حوادث و سوانح از پیشگیری - ترافیکی حوادث و سوانح از پیشگیری

 جلسه کی  
 استانمرکز بهداشت 

 اسفند
کارشناس بلایای 

 استان

کارشناس بلایای 

 شبکه ها
 انسان ساخت حوادث و سوانح از پیشگیری - حوادث چهارشنبه آخرسال از پیشگیری
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 1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای  5فرم شماره 

 

 

 

  استان درمانی و بهداشتی شبکه توسعه و بازسازی -تقویت هدف کلی

 هزارنفر20بالای  شهری خانواده ونظام ارجاع در مناطقپزشک  عنوان برنامه

 ۱402 سال در پایان درصد ۱00 میزان به شهری مناطق در ارجاع نظام و خانواده پزشکی برنامه گسترش هدف کمی

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف عنوان فعالیت ها
 مسئول اجرا

 بازه زمانی اجرا
حجم فعالیت پیش 

 بینی شده
حجم فعالیت 

 انجام شده
درصد 

 مسئول پایش تحقق

استقرار برنامه پزشک 
خانواده ونظام ارجاع 

 در مناطق شهری
  هزارنفر20بالای 

و  فضای فیزیکی و فراهم سازی تامین
مورد نیاز زیرساخت  

-شبکه های شهرکرد
 لردگان-بروجن-فارسان

 شبکه- آقای طاهری
   واحد۱52 در طول سال

 شیرانیدکتر 

 ارزیابی وتامین نیروی انسانی مورد نیاز 
-شبکه های شهرکرد

 لردگان-بروجن-فارسان

 شبکه- آقای طاهری
 سال طول در

طبق 
 دستورالعمل

  
 دکتر شیرانی

جلب مشارکت پزشکان بخش 
خصوصی و مطبها جهت مشارکت در 

 اجرای برنامه 

-شبکه های شهرکرد
 لردگان-بروجن-فارسان

 شبکه- آقای طاهری
 سال طول در

طبق 
 دستورالعمل

  
 دکتر شیرانی

جلب مشارکت دستگاههای همکار 
 وذینفعان برنامه 

-شبکه های شهرکرد
 لردگان-بروجن-فارسان

– آقای طاهری

   برحسب نیاز سال طول در دبیرخانه ساغ
 دکتر شیرانی

ارزیابی پیشرفت برنامه در شهرهای 
برنامه ونظارت بر عملکرد هدف 

 شهرستانها

-شبکه های شهرکرد
لردگان-بروجن-فارسان  

 شبکه- آقای طاهری
   مورد۱۶ سال طول در

 دکتر شیرانی
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 1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای  5فرم شماره 

 

 

 

 

 

 

  استان درمانی و بهداشتی شبکه توسعه و بازسازی -تقویت هدف کلی

  شهری برنامه پزشک خانواده ونظام ارجاع در مناطق عنوان برنامه

 هدف کمی

 
 ۱402 سال در پایان درصد ۱00 میزان به شهری مناطق در ارجاع نظام و خانواده پزشکی برنامه گسترش

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف عنوان فعالیت ها
 مسئول اجرا

 بازه زمانی اجرا
حجم فعالیت 

 پیش بینی شده

حجم 

فعالیت 

 انجام شده

درصد 

 مسئول پایش تحقق

استقرار برنامه پزشک 
خانواده ونظام ارجاع در 

بالای  مناطق شهری
 هزارنفر20

پیگیری منابع  اعتبارات مورد نیاز 
 برنامه

-فارسان-شبکه های شهرکرد
 لردگان-بروجن

 شبکه- آقای طاهری
   مورد۱2 در طول سال

 دکتر شیرانی

 پشتیبانی وتامین منابع مورد نیاز 
-فارسان-شبکه های شهرکرد

 لردگان-بروجن

 شبکه- آقای طاهری
   بر حسب نیاز در طول سال

 دکتر شیرانی
پایش ونظارت در سطوح شهرستانی 

 و واحد های ارائه خدمات
-فارسان-شبکه های شهرکرد

 لردگان-بروجن

 شبکه- آقای طاهری
   بازدید 4۸ در طول سال

 دکتر شیرانی
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 1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای  5فرم شماره 

 

 

 

 استان درمانی و بهداشتی شبکه توسعه و بازسازی -تقویت هدف کلی

 نظام پایش وارزشیابی مدیریت برنامه های سلامتاستقرار  عنوان برنامه

 هدف کمی

 
 ۱402 سال در پایان افزایشدرصد۱0 میزان به۱۷۶به  ۱۶0از ادغام یافته درسطوح مختلف نظام شبکه های جامع پایشافزایش 

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف عنوان فعالیت ها
 مسئول اجرا

 بازه زمانی اجرا
حجم فعالیت پیش بینی 

 شده
حجم فعالیت 

 انجام شده
درصد 

 مسئول پایش تحقق

نظام پایش ارتقای 
وارزشیابی مدیریت 
 برنامه های سلامت

انجام خودارزیابی براساس چک 
 لیست های ابلاغی وزارتخانه

 گانه۱۱شبکه های 
نزدهم اردیبهشت تاپا شبکه ها-آقای عسگریان

 ماه
   واحد52۸

 دکترشیرانی

 گانه۱۱شبکه های  پایش برنامه های سلامت 

 شبکه ها-استان

 آقای عسگریان   نظارت۱۷۶ سال طول در
 دکترشیرانی

برگزاری جلسات گزارش بازدید ها 
 گانه۱۱شبکه های  وبررسی پسخوراندها 

 آقای عسگریان
   جلسه4 پایان هر فصل

 دکترشیرانی

مقایسه وتحلیل چک لیست های 
خودارزیابی وچک لیست های 

 تکمیل شده پایش 
 گانه۱۱شبکه های 

 آقای عسگریان
   جلسه2 شش ماهه

 دکترشیرانی
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 1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای  5فرم شماره 

 

 استان درمانی و بهداشتی شبکه توسعه و بازسازی -تقویت هدف کلی

 تامین تجهیزات پزشکی مورد نیاز واحد های تحت پوشش عنوان برنامه

 ۱402 سال در پایان درصد ۱00 میزان به نوسازی و به روز کردن تجهیزات پزشکی واحد های مستقر در سطح شبکه بهداشت و درمان  هدف کمی

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف عنوان فعالیت ها
 مسئول اجرا

 بازه زمانی اجرا
حجم فعالیت پیش 

 بینی شده
حجم فعالیت 

 انجام شده
درصد 

 مسئول پایش تحقق

تقویت زیر ساخت های تجهیزات 
 پزشکی

 تدوین استاندارد تجهیزات پزشکی 
،پایگاه ها  و مراکز 

 خانه بهداشت ها

 خانم کرمی

   برحسب نیاز درطول سال
 دکترشیرانی

انجام کنترل کیفی و کالیبراسیون تجهیزات پزشکی 
 براساس الویت بندی و ضوابط 

مراکز ،پایگاه ها  و 
 خانه بهداشت ها

 خانم کرمی

   52۸ درطول سال
 دکترشیرانی

تدوین فرآیند اسقاط ،جلوگیری از بلا استفاده بودن 
 تجهیزات و راه اندازی تجهیزات جدید 

مراکز ،پایگاه ها  و 
 خانه بهداشت ها

 خانم کرمی
   برحسب نیاز درطول سال

 دکترشیرانی

ایجاد بانک اطلاعاتی از تجهیزات پزشکی )شناسنامه 
مراکز ،پایگاه ها  و  تجهیزات به صورت کاغذی /الکترونیکی (

 خانه بهداشت ها

 خانم کرمی

   ۱0 درطول سال
 دکترشیرانی
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 1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای  5شماره فرم 

 

 

 

 بلایا برابر در خانوار آمادگی آموزش و ارزیابی وکیفیت کمیت ارتقائ هدف کلی

 (DARTبلایا ) برابر در خانوار آمادگی آموزش و ارزیابی عنوان برنامه

 هدف کمی

درصد، متوسط  55درصد، آموزش به میزان  ۶0ارزیابی به میزان ...( و غبار های گرد وطوفان سیل، زلزله، رانش، ) بلایای طبیعی با مقابله در آوریتاب توان ارتقاء
درصد، متوسط سطح  45/۶درصد، شاخص آموزش  ۸3/۶ارزیابی شاخص ) درصد 25درصد و متوسط آمادگی کل خانوارها  45سطح آمادگی خانوارهای ارزیابی شده 

 (۱402 سال پایان تا قبل سال به نسبت درصد افزایش 4۱/4درصد و متوسط آمادگی کل خانوارها  2۷/۶آمادگی خانوارهای ارزیابی شده 

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف عنوان فعالیت ها
 مسئول اجرا

 بازه زمانی اجرا
فعالیت پیش حجم 

 بینی شده
حجم فعالیت 

 انجام شده
درصد 

 تحقق
 مسئول پایش

 پدافند غیرعامل و اقدام به موقع

 کارشناس بلایای شبکه ها ینیروهای ستادآموزش 
 آقای اسدی

   یک جلسه فروردین
 دکتر شیرانی

 کارشناس بلایای شبکه ها نظارت و پایش عملکرد 
شهریور، خرداد،  آقای اسدی

 آذر، اسفند
سی بار در 
 طول سال

  
 دکتر شیرانی

 کارشناس بلایای شبکه ها آمار و شاخص ها و تنظیم تهیه
خرداد، شهریور،  آقای اسدی

 آذر، اسفند
چهار بار در 
 طول سال

  
 دکتر شیرانی

نظارت بر ارزیابی آمادگی خانوار در برابر 
 بلایا

 شبکه هاکارشناس بلایای 
خرداد، شهریور،  آقای اسدی

 آذر، اسفند
چهار بار در 
 طول سال

  
 دکتر شیرانی

 برابر در خانوار آمادگی آموزش بر نظارت

 بلایا
 کارشناس بلایای شبکه ها

خرداد، شهریور،  آقای اسدی

 آذر، اسفند

پنچاه بار به 
صورت تلفنی 

 از خانوارها

  

 دکتر شیرانی
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 1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای  5فرم شماره 

 

 

 

 

 

 

 ارتقای کمیت و کیفیت برنامه کاهش آسیب پذیری غیرسازه ای هدف کلی

 (SNSبرنامه کاهش آسیب پذیری غیرسازه ای و سازه ای ) عنوان برنامه

 هدف کمی
 2) برنامه پایان تا درصد 55 میزان به( مراکز، شبکه های بهداشت، مراکز خدمات جامع سلامت و خانه های بهداشت)  ایمنی غیر سازه ای واحدهای بهداشتیکمیت و کیفیت  ارتقاء

 (۱402 سال پایان تا قبل سال به نسبت افزایش درصد

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف عنوان فعالیت ها
 مسئول اجرا

 حجم فعالیت پیش بینی شده زمانی اجرا بازه
حجم فعالیت 

 انجام شده
درصد 

 مسئول پایش تحقق

پدافند غیرعامل و 
 اقدام به موقع

 کارشناس بلایای شبکه ها ینیروهای ستاد آموزش
 آقای اسدی

   یک جلسه شهریور
 دکتر شیرانی

 کارشناس بلایای شبکه ها نظارت و پایش عملکرد 
 آقای اسدی

   چهار بار در طول سال خرداد، شهریور، آذر، اسفند
 دکتر شیرانی

 کارشناس بلایای شبکه ها آمار و شاخص ها و تنظیم تهیه
 آقای اسدی

   چهار بار در طول سال خرداد، شهریور، آذر، اسفند
 دکتر شیرانی

 بلایای شبکه هاکارشناس  کاهش آسیب پذیری غیرسازه اینظارت بر 
 آقای اسدی

   چهار بار در طول سال خرداد، شهریور، آذر، اسفند
 دکتر شیرانی
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 1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای  5فرم شماره 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ارتقاء کیفیت برنامه ارزیابی ایمنی و خطر بلایا در واحد های بهداشتی هدف کلی

 (SARA) ایمنی و خطر بلایا در واحد های بهداشتیبرنامه ارزیابی  عنوان برنامه

 هدف کمی
درصد تا  55درصد، شاخص ایمنی کل  55درصد، شاخص غیرسازه ای  ۶0ارتقاء کیفیت برنامه ارزیابی ایمنی و خطر بلایا در واحدهای بهداشتی، شاخص عملکرد 

 (۱402 سال پایان تا قبل سال به درصد افزایش نسبت ۶ایمنی کل درصد، شاخص  2درصد، شاخص غیرسازه ای  ۱4پایان برنامه )شاخص عملکرد 

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف عنوان فعالیت ها
 مسئول اجرا

 بازه زمانی اجرا
حجم فعالیت پیش 

 بینی شده
حجم فعالیت 

 انجام شده
درصد 

 مسئول پایش تحقق

 پدافند غیرعامل و اقدام به موقع

 اجرای برنامههماهنگی 
کارشناس بلایای 

 شبکه ها

 آقای اسدی
   یک جلسه خرداد

 دکتر شیرانی

 تکمیل فرم ارزیابی خطر 
کارشناس بلایای 

 شبکه ها

 آقای اسدی
 خرداد

یک بار در 
 طول سال

  
 دکتر شیرانی

 آمار و شاخص ها و تنظیم تهیه
کارشناس بلایای 

 شبکه ها

 آقای اسدی
 خرداد

یک بار در 
 طول سال

  
 دکتر شیرانی
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 1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای  5فرم شماره 

 

 

 

 

 

 
 

 

 بلایا برابر در سلامت نظام پاسخ وکیفیت کمیت افزایش هدف کلی

 (EOPبلایا ) برابر در سلامت نظام پاسخ برنامه عنوان برنامه

 هدف کمی
ن شهرکرد، شبکه های بهداشت، مراکز مرکز بهداشت استان، مرکز بهداشت شهرستا) بلایا واحدهای بهداشتی برابر در سلامت نظام پاسخ افزایش تدوین برنامه

 (۱402 سال پایان تا قبل سال به نسبت افزایش درصد 50) برنامه پایان تا درصد ۷0 میزان به یک سطح در( خدمات جامع سلامت و خانه های بهداشت

 برنامهراهبردهای 
(strategies) 

 گروه هدف عنوان فعالیت ها
 مسئول اجرا

 بازه زمانی اجرا
حجم فعالیت پیش 

 بینی شده
حجم فعالیت 

 انجام شده
درصد 

 مسئول پایش تحقق

 پدافند غیرعامل و اقدام به موقع

 

 ینیروهای ستاد آموزش
کارشناس بلایای 

 شبکه ها

 آقای اسدی
   یک جلسه شهریور

 دکتر شیرانی

 نظارت و  پایش عملکرد 
کارشناس بلایای 

 شبکه ها

خرداد، شهریور، آذر،  آقای اسدی
 اسفند

سی بار در 
 طول سال

  
 دکتر شیرانی

 آمار و شاخص ها و تنظیم تهیه
کارشناس بلایای 

 شبکه ها

خرداد، شهریور، آذر،  آقای اسدی
 اسفند

چهار بار در 
 طول سال

  
 دکتر شیرانی

 در سلامت نظام پاسخ تدوین برنامهنظارت بر 
 بلایا واحدهای بهداشتی برابر

کارشناس بلایای 
 شبکه ها

خرداد، شهریور، آذر،  آقای اسدی
 اسفند

چهار بار در 
 طول سال

  
 دکتر شیرانی
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 1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای  5فرم شماره 

 

 

 

 

 

 

 

 برابر حوادث ترافیکی و چهارشنبه آخر سال در کیفیت آموزش خانوارهاافزایش  هدف کلی

 حوادث ترافیکی و چهارشنبه آخر سال از برنامه پیشگیری عنوان برنامه

 - هدف کمی

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف عنوان فعالیت ها
 مسئول اجرا

 بازه زمانی اجرا
حجم فعالیت پیش 

 بینی شده
 حجم فعالیت

 انجام شده
درصد 

 مسئول پایش تحقق

 پدافند غیرعامل و اقدام به موقع

 ینیروهای ستاد آموزش
کارشناس بلایای 

 شبکه ها

 آقای اسدی
   یک جلسه بهمن

 دکتر شیرانی

 نظارت و پایش عملکرد 
کارشناس بلایای 

 شبکه ها

 آقای اسدی
 بهمن، اسفند

یک بار در 
 طول سال

  
شیرانی دکتر  

 آمار و شاخص ها و تنظیم تهیه
کارشناس بلایای 

 شبکه ها

 آقای اسدی
 اسفند

یک بار در 
 طول سال

  
 دکتر شیرانی
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 1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای  5فرم شماره 

 یفیتبه خدمات سلامت با ک یعادلانه و همگان یدسترس هدف کلی

 ی بهورزان در مراکز آموزش بهورز یرشپذ یتهدا عنوان برنامه

 ۱402 سال در پایان درصد ۱0افزایش   میزان به نظام شبکه یازهایبر اساس ن یانسان یروین هاییتوسعه توانمند هدف کمی

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف عنوان فعالیت ها
بازه زمانی  مسئول اجرا

 اجرا
حجم فعالیت پیش بینی 

 شده
حجم فعالیت 

 انجام شده
درصد 

 مسئول پایش تحقق

 جذب وآموزش بهورز

 خانه های بهداشت فاقد بهورز اخذ مجوز پذیرش بهورز
در طول سال  خانم شاهرخ

۱402 
 دانشجو۹2جذب 

 دانش آموز بهورز
  

 دکترشیرانی

 روستاهای فاقد بهورز انتشار آگهی پذیرش بهورز
 در طول خانم شاهرخ

 ۱402سال

انتشار آگهی در بازه 
 زمانی یک ماهه

  
 دکترشیرانی

 ثبت نام از واجدین شرایط  بهورز
افراد واجد شرایط ساکن در 

 روستاهای مورد نظر

در طول سال  خانم شاهرخ
۱402 

ثبت نام در بازه زمانی 
 روزه 25

  
 دکترشیرانی

 برگزاری آزمون کتبی جذب بهورز
در طول سال  خانم شاهرخ شرایط ثبت نام شدهواجدین 

   جلسه ۱ ۱402
 دکترشیرانی

 برگزاری آزمون مصاحبه جذب بهورز
نفرات اصلی وذخیره پذیرفته 

 شده

در طول سال  خانم شاهرخ
۱402 

   جلسه 2
 دکترشیرانی

انتخاب نفرات اصلی وذخیره نهایی 
 ومعرفی  به هسته گزینش

وذخیره نهایی  نفرات اصلی
 آزمون

در طول سال  خانم شاهرخ
۱402 

   جلسه ۱
 دکترشیرانی

 شروع دوره آموزشی جدید
شدگان نهایی هسته معرفی

 گزینش

در طول سال  خانم شاهرخ
۱402 

   ماه تا دو سال۶
 دکترشیرانی
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 1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای  5فرم شماره 

 عادلانه و همگانی به خدمات سلامت با کیفیت دسترسی هدف کلی

 ارتقا و بهبود اجرای  برنامه ثبت مرگ  عنوان برنامه

 ۱402 سال در پایان درصد ۱00 میزان ثیت و طبقه بندی علل مرگ به هدف کمی

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف عنوان فعالیت ها
بازه زمانی  مسئول اجرا

 اجرا
پیش حجم فعالیت 
 بینی شده

حجم فعالیت 

 انجام شده
درصد 

 مسئول پایش تحقق

تقویت نظام ثیت و 
طبقه بندی علل 

 مرگ

 اعضا تشکیل جلسات هماهنگی 
 آقای حبیبی

   3 در طول سال
 دکترشیرانی

 مراکز تابعه تجهیز مراکز به سخت افزار مورد نیاز
 آقای حبیبی

   بر حسب نیاز در طول سال
 دکترشیرانی

 شبکه ها پیگیری و افزایش پوشش ثبت مرگها
 آقای حبیبی

   4 در طول سال
 دکترشیرانی

 شبکه ها پایش و رفع خطاهای پوچ در ثبت مرگ ها
 آقای حبیبی

   4 در طول سال
 دکترشیرانی

مقایسه آمار سامانه نظام ثبت و طبقه بندی علل مرگ  
 شبکه ها سیب و ثبت و احوالبا سامانه 

 آقای حبیبی
   4 در طول سال

 دکترشیرانی
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 1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای  5فرم شماره 
 

 دسترسی عادلانه و همگانی به خدمات سلامت با کیفیت هدف کلی

 بهبود فرایندصدور گواهی فوت عنوان برنامه

 ۱402 سال در پایان درصد ۱00 میزان بهافزایش دسترسی جمعیت شهرستان های خانمیرزا، لردگان و  پیش بینی شهرستان فلارد به دادپزشک   هدف کمی

راهبردهای 

 برنامه
(strategies) 

 گروه هدف عنوان فعالیت ها
 مسئول اجرا

 بازه زمانی اجرا
حجم فعالیت پیش 

 بینی شده
حجم فعالیت 

 انجام شده
درصد 

 مسئول پایش تحقق

تقویت برنامه داد 
پزشک در 

شهرستان های 
لردگان و خانمیرزا 

و پیش بینی 
 شهرستان فلارد

 اعضا تشکیل جلسات هماهنگی
 آقای حبیبی

   جلسه2 سه اول و سوم 
 دکترشیرانی

انتخاب پزشکان شهرستان ها و معرفی به مرکز 
 بهداشت استان

 شبکه ها تابعه
 حبیبی آقای

 سه ماهه اول
  3لردگان: 

خانمیرزا و 
 ۱فلارد: 

  
 دکترشیرانی

 اصلاح روند صدورگواهی فوت 
 پزشکان شبکه های 
لردگان، خانمیرزا و 

 فلارد

-آقای حبیبی
   جلسه2 آبان-خرداد پزشک قانونی
 دکترشیرانی

 پزشکان منتخب برگزاری جلسات توجیهی
 آقای حبیبی

   جلسه۱ اول سه ماهه
 دکترشیرانی

 پزشکان آموزش دیده دادپزشک توسط صدور گواهی 

- آقای حبیبی
 بر حسب نیاز  پزشک قانونی

پایان دوره 
 آموزش

  

 آقای حبیبی
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 1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای  5فرم شماره 

 

 

 کیفیتدسترسی عادلانه و همگانی به خدمات سلامت با  هدف کلی

 هزار نفر 20جمعیت روستایی وشهرهای زیر برنامه پزشک خانواده ونظام ارجاع در  عنوان برنامه

 ۱402 سال در پایان قلم دارو3قلم به5/3وکاهش میانگین اقلام دارویی از ارجاع نظام و خانواده پزشکی برنامهارتقا هدف کمی

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف عنوان فعالیت ها
 مسئول اجرا

 بازه زمانی اجرا
حجم فعالیت پیش بینی 

 شده
حجم فعالیت 

 انجام شده
درصد 

 مسئول پایش تحقق

میانگین اقلام  کاهش 
 دارویی 

 بیماران دیابتیک و فشارخون در سامانه رهاورد نشان دارکردن
بیماران 
دیابتی 

 وفشارخونی

 خانم جمشیدی
سه ماهه اول 

۱402سال   
   شبکه۱0

 دکترشیرانی

 دارویی تخصصی بازدید های نظارت و  انجام
شبکه های 

گانه۱۱  

در طول سال  خانم جمشیدی
۱402 

   نظارت40
 دکترشیرانی
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 1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای  5فرم شماره 

 

 

 

 

 

 

 تقویت، بازسازی و توسعه شبکه بهداشتی درمانی استان هدف کلی

 شبکهگسترش واحدهای بهداشتی درمانی  عنوان برنامه

 ۱402 سال در پایان درصد ۱00 میزان بهانجام بازنگری طرح های گسترش شبکه های بهداشت و درمان  کمیهدف 

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف هاعنوان فعالیت
بازه زمانی  مسئول اجرا

 اجرا
حجم فعالیت پیش بینی 

 شده
حجم فعالیت 

 انجام شده
درصد 

 *مسئول پایش تحقق

واحدهای  گسترش
بهداشتی درمانی مطابق 

با آخرین دستور العمل 
  ساختار نظام شبکه

تشکیل جلسات بررسی ساختار نظام شبکه 
 شهرستانها 

روسا معاونین و مسئولین 
 ستاد گسترش 

در طول  شبکه-استان
 اردیبهشت ماه 

   جلسه ۱0
 آقای  شفیعی

برگزاری جلسات استانی بازنگری و بررسی 
 طرحهای گسترش در استان 

 شبکه های تابعه
در طول  شبکه-استان

 خرداد ماه 
   جلسه ۱0

 دکتر شیرانی

انجام بازنگری طرحهای گسترش شهرستانها با 
 حضور تیم کشوری 

 شبکه-استان شبکه های تابعه

 دکتر شیرانی   جلسه۱0 در خرداد ماه 
 دکتر احمدی
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 1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای  5فرم شماره 

 

 

 

 استان درمانی و بهداشتی شبکه توسعه و بازسازی -تقویت هدف کلی

 هزار نفر 20،عشایر و شهرهای زیر ارایه خدمات و مراقبتهای اولیه بهداشتی درمانی به روستاییان  عنوان برنامه

 هزار نفر 20درصد جمعیت روستایی وشهرهای زیر  ۱00اجرای برنامه پزشک خانواده ونظام ارجاع در  هدف کمی

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف عنوان فعالیت ها
بازه زمانی  مسئول اجرا

 اجرا
حجم فعالیت  حجم فعالیت پیش بینی شده

 انجام شده
درصد 

 مسئول پایش تحقق

خدمات و تقویت 
مراقبتهای اولیه بهداشتی 

درمانی به روستاییان 
،عشایر و شهرهای زیر 

هزار نفر 20  

هماهنگی وهمکاری بین بخشی وتشکیل ستادها 
تان وکمیته های اجرایی برنامه پزشک خانواده)اس

 وشهرستانهای تابعه(
 اعضای ستاد

 آقای عقیلی

 در طول سال
 جلسه ستاد اجرایی استان 4
جلسه ستاد اجرایی در هر 4

 شهرستان
  

 دکتر شیرانی

ده و تقویت برنامه بیمه روستاییان و پزشک خانوا
 تامین نیرو

 شبکه های تابعه
 آقای عقیلی

   جلسه4 در طول سال
 دکتر شیرانی

 پیگیری هزینه کرد و توزیع منابع مالی
 هشبک-استان شبکه های تابعه

   بصورت هر شش ماه یکبار در طول سال
 دکتر شیرانی

 توانمند سازی مدیران وکارکنان برنامه پزشک
 خانواده

 آقای عقیلی شبکه های تابعه
   جلسه 4 در طول سال

 دکتر شیرانی

مت انجام بازدیدهای نظارتی مشترک با بیمه سلا
وارسال پس به منظور چگونگی ارائه خدمات 

 خوراند وتلاش در جهت حل مشکلات وچالشها

 آقای عقیلی شبکه های تابعه

   بازدید 20 در طول سال
 دکتر شیرانی
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 1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای  5فرم شماره 

 

 تقویت، بازسازی و توسعه شبکه بهداشتی درمانی استان هدف کلی

 شبکه های بهداشتیدر  یکاربرد یقاتنظام تحق یشورا یلتشک عنوان برنامه

 ۱402 سال در پایان درصد ۱00 میزان به  یبهداشت در سطح معاونت یبهداشت یقاتتحق یریتاستقرار نظام مد هدف کمی

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف هاعنوان فعالیت
بازه زمانی  مسئول اجرا

 اجرا
حجم فعالیت پیش بینی 

 شده
حجم فعالیت 

 انجام شده
درصد 

 *مسئول پایش تحقق

استقرار نظام مدیریت 
 ۱۹تحقیقات بهداشتی و 

راهبرد دیگر که بصورت 
مجزا در برنامه تقویت 
نظام شبکه بهداشتی 
درمانی استان لحاظ 

 شده است.

 تشکیل شورای نظام تحقیقات کاربردی
روسا معاونین و مسئولین 

 ستاد گسترش 
در طول تیر  شبکه-استان

 ماه 
   جلسه ۱0

 خانم رضایی

 شبکه های تابعه تعیین اولویت های تحقیقاتی حوزه بهداشت
در طول تیر  شبکه-استان

 ماه 
   جلسه ۱0

 دکتر شیرانی

 تامین اعتبار لازم
 شبکه-استان شبکه های تابعه

   جلسه۱0 در مرداد ماه 
 خانم رضایی

     دکتر احمدی  سفارش  تحقیقات و کاربست
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 1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای   5رم شماره ف

 

 دسترسی عادلانه و همگانی به خدمات سلامت با کیفیت هدف کلی

 تکمیل پروژه های مورد نیاز شبکه های تابعه عنوان برنامه

 ۱402 سال در پایان درصد ۱00 میزان به تکمیل پروژه های عمرانی در حال اجرا  احداث و هدف کمی

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف عنوان فعالیت ها
بازه زمانی  مسئول اجرا

 اجرا
حجم فعالیت  حجم فعالیت پیش بینی شده

 انجام شده
درصد 

 مسئول پایش تحقق

تکمیل پروژه های مورد 
 شبکه های تابعهنیاز 

 اعضا تشکیل کمیته عمرانی 
 آقای داودی

   جلسه 4 در طول سال
 دکتر شیرانی

 دانشگاه پیگیری مصوبات کمیته عمرانی دانشگاه 
 آقای داودی

   برحسب نیاز در طول سال
 دکتر شیرانی

 مراکز تابعه پیگیری اخذ مجوز تخریب ساختمانهای تخریبی
 آقای داودی

   برحسب نیاز در طول سال
 دکتر شیرانی

 دانشگاه پیگیری جذب اعتبارات
 آقای داودی

   برحسب نیاز در طول سال
 دکتر شیرانی

ه پیگیری تامین واختصاص عرصه مورد نیاز پروژ
 ها

مسکن 
 وشهرسازی

 آقای داودی
   برحسب نیاز در طول سال

 دکتر شیرانی

 مراکز تابعه میدانی از پروژه های در حال ساختبازدید 
 آقای داودی

   برحسب نیاز در طول سال
 دکتر شیرانی

ز تعمیرات اساسی فضای فیزیکی شبکه ها و مراک
 تابعه

 مراکز تابعه
 آقای داودی

   برحسب نیاز در طول سال
 دکتر شیرانی
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 1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای  5رم شماره ف

 

 

 

 دسترسی عادلانه و همگانی به خدمات سلامت با کیفیت هدف کلی

 تکمیل پروژه های مورد نیاز شبکه های تابعه عنوان برنامه

 درصد۱00به میزان ۱402 سال پایان تاتجهیز و راه اندازی شبکه بهداشت ودرمان شهرستان فلارد  هدف کمی

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف فعالیت هاعنوان 
بازه زمانی  مسئول اجرا

 اجرا
حجم فعالیت انجام  حجم فعالیت پیش بینی شده

 درصد تحقق شده
 مسئول پایش

تجهیز و راه اندازی شبکه 
بهداشت ودرمان 
 شهرستان فلارد

ارجاع مصوبات تقسیمات کشوری شهرستان جدید 
ابلاغ ضوابط و استانداردهای وپیگیری 

 ساختارشبکه

مرکزمدیریت 
 شبکه

 آقای شفیعی
   برحسب نیاز اردیبهشت ماه

 دکتر شیرانی

 دانشگاه شبکه  یازمورد ن اعتبارات ینتامپیگیری 
 آقای فتاح پور

   برحسب نیاز در طول سال
 دکتر احمدی

 دانشگاه شبکه  یازمورد ن یزاتتجه ینتامپیگیری 
 خانم کرمی

   برحسب نیاز در طول سال
 دکتر شیرانی

 دانشگاه شبکه یازمورد ن نیروی انسانی ینتامپیگیری 
 آقای شفیعی

   برحسب نیاز در طول سال
 دکتر شیرانی

 دانشگاه شبکه یازمورد ن فضای فیزیکی  ینتامپیگیری 
 آقای داودی

   برحسب نیاز در طول سال
 دکتر شیرانی
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 گروه فناوری اطلاعات سلامت
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 ۱3۹۹انجام شده درسال *انجام مداخلات ارتقا سلامت مبتنی برشواهد براساس نیازسنجی 

 خودکشی واربعین می باشدودرصورت اعلام سایر برنامه ها اطلاع رسانی وابلاغ خواهد شد.–جوانی جمعیت -۱۹**این ستون مربوط به برنامه های کووید

  

 1402ایمداخله مبنای برنامه عملیاتی 3فرم شماره 

 سطح اولویت اولویت زمانی اجرا  
 مبنای مداخلات

 ردیف عناوین مداخلات

ند
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هر
ش

 

ن
ستا

ا
 

 

RCCE

** 

 

*مداخلات 

 ارتقا سلامت

 

نیازسنحی 

سلامت جامعه  

اسفندماه 

1399 

HOP 

* * * * * * * * * * * * *  *     
توسعه  و بهبود زیر ساخت 

 سخت افزاری و  ارتباطی
۱ 

* * * * * * * * * * * *  * *     
توسعه خدمات الکترونیک و 

 سامانه های مرتبط
2 

 3 برنامه پزشکی خانواده شهر     * * *  * * * * * * * * * * *

* * * * * * * * * 
 4 ارجاع و بازخوراند الکترونیک     * * *  * *

* * * * * * * * * * * *  * *     

توانمدسازی کارشناسان 
فناوری اطلاعات حوزه 

 معاونت و شبکه های تابعه

5 
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 1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای   5رم شماره ف

 پرونده الکترونیک سلامتارتقاء سطح ارائه خدمات الکترونیک و توسعه  هدف کلی

 برقراری زیرساخت ارتباطی پایدار واحدهای ارائه خدمت عنوان برنامه

هدف 

 اختصاصی)کمی(
 درصد۱00توسعه و بهبود زیر ساخت سخت افزاری و ارتباطی به میزان 

راهبردهای های 

 برنامه
 گروه هدف عنوان فعالیت

بازه زمان  مسئول اجرا

 اجرا

حجم فعالیت 
پیش بینی 

 شده

حجم 

فعالیت 

 انجام شده 

درصد 

 *مسئول پایش تحقق 

تامین و تهیه 
 سخت افزار 

و تجهیزات  UPSنیازسنجی تجهیزات مورد نیاز اعم از رایانه ؛ پرینتر؛ -۱

 شبکه 

 تامین اعتبار لازم-2

 تهیه مشخصات فنی -3

 بازدید و سرویس دوره ای تجهیزات بمنظور نگهداری از سخت افزار و-4
 کاهش هزینه نگهداری

واحدهای 
ارائه دهنده 

 خدمت

واحدفناوری 
 اطلاعات معاونت

اسفند  -تیر 
 ماه
 

براساس 
نیازسنجی 
و تامین 

 اعتبار
  

مدیریت فناوری 
 اطلاعات دانشگاه

یک بازدید 
 درماه

ارتقاء  سرویس 
 های ارتباطی

زیرساخت رایزنی و هماهنگی با شرکت ها و سازمانهای ارائه دهنده -۱
 بمنظورامکانسنجی و بهبود شبکه ارتباطی

تست و تغییر و افزایش پهنای باند سرویس ارتباطی و اتصال به شبکه ملی -2
 سلامت )شمس(

 تامین بسترهای ارتباطی جایگزین در زمان قطعی سرویس اصلی-3
 فیبرنوری مراکز خدمات جامع سلامت شبانه روزی با زیرساخت ناپایدار -4

واحدهای 
ارائه دهنده 

 خدمت

واحدفناوری 
 اطلاعات معاونت

 -اردیبهشت
 شهریورماه

 نقطه 42۶

  
مدیریت فناوری 
 اطلاعات دانشگاه

-اردیبهشت
 اسفندماه

 

 نقطه ۱2۹

 نقطه۱5

اتصال  و برقراری 
سرویس ارتباطی 
در مراکز فاقد 

 زیرساخت

 تست سناریوهای ارتباطی مختلف-۱

 مورد نیازتامین تجهیزات -2

 تامین اعتبار مورد نیاز     -3
 کانفیگ و برقراری ارتباط-4

 

واحدهای فاقد 
زیرساخت 
 ارتباطی

واحدفناوری 
 اطلاعات معاونت

اسفند  -تیر
 ماه
 

 2مرکز 2  
خانه 

 بهداشت

  
مدیریت فناوری 
 اطلاعات دانشگاه
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 1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای  5رم شماره ف

 

 ارتقاء سطح ارائه خدمات الکترونیک و توسعه پرونده الکترونیک سلامت کلیهدف 

 توسعه نرم افزار و سامانه ها عنوان برنامه

 درصد۱00توسعه خدمات الکترونیک و سامانه های مرتبط به میزان  هدف اختصاصی)کمی(

 عنوان فعالیت راهبردهای های برنامه
گروه 

 هدف

 مسئول اجرا
 بازه زمان اجرا

حجم 
فعالیت پیش 

 بینی شده

حجم فعالیت 

 انجام شده
درصد 

 *مسئول پایش تحقق

بهبود فرآیند ثبت و 
 نگهداری نرم افزار

 تهیه سامانه فرم ساز -۱
مراکز ارائه دهنده خدمات الکترونیک پایش مستمر عملکرد  ونظارت راهبری و -2

 خدمات سلامت
 سامانه های سلامتآموزش هماهنگ ذینفعان در حوزه  -4
 

کاربران 
 سامانه ها

واحدفناوری 
 اطلاعات معاونت

-فروردین
 اسفندماه

   درصد۱00
مدیرت فناوری 
 اطلاعات دانشگاه

تجمیع و یکپارچه سازی  
 اطلاعات

 ها ETLاستفاده از سرویسهای تبادل داده و -۱

 جلوگیری از ایجاد سیستم های نرم افزاری جزیره ای-2
 داشبورد شاخصهای سلامت طراحی -3
 

معاونت و 
شهرستان 

 ها

واحدفناوری 
 -فروردین اطلاعات معاونت

 اسفندماه
   درصد۱00

مدیرت فناوری 

 اطلاعات دانشگاه

 امنیت اطلاعات 

 رهگیری گزارش حملات بر روی کنسول آنتی ویروس -۱
 تعیین سطوح دسترسی کاربران براساس نقش های سازمانی-2
 های امنیتی معتبر از یک منبع واحد و مشترکPatchدریافت و نصب  -3
استفاده از پیکربندی های ارتباطی امن براساس پروتکل های امنیتی دیتا -5

 سنتر دانشگاه

معاونت و 
شهرستان 

 ها

واحدفناوری 
 اطلاعات معاونت

-فروردین
 اسفندماه

   درصد۱00
مدیرت فناوری 
 اطلاعات دانشگاه
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 1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای   5رم شماره ف
 

 

 

 

 

 ت فعال و با کیفیتلامه مردم و بهره مندی از خدمات سلانافزایش دسترسی عاد هدف کلی

 هزارنفر20های بالای برنامه پزشکی خانواده شهر عنوان برنامه

 درصد ۱00به میزان  متلاپرونده الکترونیک س و توسعهت لاممدیریت داده های س هدف اختصاصی)کمی(

 گروه هدف عنوان فعالیت راهبردهای های برنامه

 مسئول اجرا

 بازه زمان اجرا
حجم 

فعالیت پیش 
 بینی شده

حجم فعالیت 

 انجام شده
درصد 

 *مسئول پایش تحقق

نگهداشت فرآیند ثبت و 
 سخت افزار و نرم افزار

 سخت افزاری و ارتباطیزیرساخت تامین و بهبود 1-

و سامانه های  نرم افزارو راهبری و توسعه  مدیریت نگهداشت -2
 مرتبط با برنامه 

ثبت شده در تحلیل عملکرد از خدمات لیل داده ها و گزارشهای حت-2
 اسامانه ه

ذینفعان در حوزه پرونده الکترونیکی و راهبری آموزش هماهنگ  -3
 سلامت

 

معاونت و 
 شهرستان ها

واحدفناوری 
 اطلاعات معاونت

-ردادخ
 اسفندماه

   درصد۱00

مدیرت فناوری 
 اطلاعات دانشگاه
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 1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای   5رم شماره ف
 

 

 

 

 ت فعال و با کیفیتلامه مردم و بهره مندی از خدمات سلانافزایش دسترسی عاد هدف کلی

 بازخوراند الکترونیک –استقرار کامل ارجاع  عنوان برنامه

 درصد ۱00به میزان   متلاپرونده الکترونیک س و توسعهت لاممدیریت داده های س اختصاصی)کمی(هدف 

 گروه هدف عنوان فعالیت راهبردهای های برنامه

 مسئول اجرا

 بازه زمان اجرا
حجم 

فعالیت پیش 
 بینی شده

حجم فعالیت 

 انجام شده
درصد 

 *مسئول پایش تحقق

ثبت ارجاع الکترونیک در 
 سامانه های سطح یک

بررسی موانع اجرایی نظام ارجاع الکترونیک و پیگیری رفع  -۱
 چالش های آن

 تجزیه و تحلیل عملکرد و روند استقرار  -2

 هماهنگی بین بخشی و درون بخشی با ذینفعان استقرار برنامه -3

مراکز ارائه 
خدمت 

 ۱سطح

واحدفناوری 
 اطلاعات معاونت

 -فروردین
 اسفندماه

   درصد۱00
مدیرت فناوری 
 اطلاعات دانشگاه

دریافت بازخوراند 
الکترونیک در سامانه 

 های سطح یک

ارائه خدمت برای ثبت  2جلب مشارکت و هماهنگی با سطح  -۱
 بازخوراند الکترونیک

تجزیه و تحلیل کمی و کیفی بازخوراندهای  الکترونیک دریافت شده  -2

 توسط پزشکان سطح یک

مراکز ارائه 
خدمت 
 ۱سطح 

واحدفناوری 
-اردیبهشت اطلاعات معاونت

 اسفندماه
   درصد۱00

مدیرت فناوری 
 اطلاعات دانشگاه
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 1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای   5رم شماره ف
 

 

 

 
 

 ارتقاء سطح ارائه خدمات الکترونیک و توسعه پرونده الکترونیک سلامت هدف کلی

 فناوری اطلاعاتارتقا سطح سواد تخصصی  عنوان برنامه

 ۱402 سال در پایان درصد ۱00 میزان به توانمدسازی کارشناسان فناوری اطلاعات حوزه معاونت و شبکه های تابعه هدف اختصاصی)کمی(

 گروه هدف عنوان فعالیت راهبردهای های برنامه

 مسئول اجرا

 بازه زمان اجرا
حجم 

فعالیت پیش 
 بینی شده

حجم فعالیت 

 انجام شده
درصد 

 *مسئول پایش تحقق

شناسایی نقاط ضعف 
علمی و چالشهای فنی 

 کار شناسان

شناسایی نقاط مورد سوال و اشکال کاربران نرم افزارهای عمومی -۱
 آفیس و ...( و نرم افزارهای تخصصی )ویندوز,

جهت کارکنان شبکه و مراکز از طریق  ITایجاد کارگاه های آموزشی -2

 وبینار
جلسات پرسش و پاسخ جهت به اشتراک گزاری توانمندی ها برگزاری -3

 و راهکارهای اجرایی
 

کارشناسان 
فناوری 

 اطلاعات

واحدفناوری 
 اطلاعات معاونت

 -فروردین
اسفندماه بصورت 

 فصلی

 درصد۱00
کارگاه یا 4

 جلسه
  

مدیرت فناوری 
 اطلاعات دانشگاه
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هاامور آزمایشگاه  
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 1402آموزشی  برنامه عملیاتی 2شماره فرم  

 

 ۱3۹۹*انجام مداخلات ارتقا سلامت مبتنی برشواهد براساس نیازسنجی انجام شده درسال 

 خودکشی واربعین می باشدودرصورت اعلام سایر برنامه ها اطلاع رسانی وابلاغ خواهد شد–جوانی جمعیت -۱۹**این ستون مربوط به برنامه های کووید

 

تقویم  اولویت زمانی اجرا درسه ماهه

مناسبتهای 

 سلامت

 

RCCE** 
 

*مداخلات 

ارتقا 

 سلامت
 

نیازسنحی سلامت 

جامعه  اسفندماه 

1399 

HOP ردیف عناوین  آموزشی 

 اول دوم سوم چهارم

   *  
* 

 ۱ راهپیمایی عطیم اربعین حسینی *  

   *  
* 

 2 برنامه پاسخ به حوادث و بلایا *  

  *  * 
 

  
برنامه پیشگیری از بروز بتا تالاسمی ماژور زمان  *

 ازدواج
3 

* * * *  
 

  
 4 تضمین کیفیت و اعتبار بخشی *

 *   *  
 5 برنامه پیشگیری و کنترل دیابت * * 

*    *  
  

 ۶ مراقبت هپاتیت های ویروسی *

  *    
 ۷ ایمنی واحدهای بهداشتی ارزیابی خطر و * * 
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 ۱3۹۹*انجام مداخلات ارتقا سلامت مبتنی برشواهد براساس نیازسنجی انجام شده درسال 

 خودکشی واربعین می باشدودرصورت اعلام سایر برنامه ها اطلاع رسانی وابلاغ خواهد شد.–جوانی جمعیت -۱۹**این ستون مربوط به برنامه های کووید

 1402 ایمداخلهبرنامه عملیاتی  3فرم شماره 

 **RCCE اولویت اولویت زمانی اجرا  

*مداخلات 

 ارتقا سلامت
 

نیازسنجی 

سلامت 

جامعه 

1399 

HOP ردیف عناوین مداخله 

ند
سف

ا
 

ن
هم

ب
 

ی
د

ذر 
آ

ن 
آبا

 

هر
م

ور 
ری

شه
 

اد
رد

م
 

یر
ت

اد 
رد

خ
ت 

هش
دیب

ار
 

ن
دی

ور
فر

 

 استان شهرستان مرکز

* * * * * * * * * * * *  * *    * 

حصول اطمینان از 
استقرار نظام تضمین 
کیفیت و اعتبار بخشی 

در شبکه آزمایشگاههای 
 بهداشتی

۱ 

 2 به روز رسانی اطلاعات *    * *  * * * * * * * * * * * *

      * * * *    * * *   * 
پدافند غیرعامل و 

 فوریتها و بلایا
3 

* * * * * * * * * * *   * *    * 

ارتقا و بهبود سازماندهی 
و عملکرد شبکه 

 آزمایشگاهی بهداشتی
4 

* * * * * * * * * * * *  * *    * 
مدیریت بهره وری و 

 کاهش هزینه ها
5 
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  1402 آموزشیهای عملیاتی فعالیت برنامه  4رم شمارهف

 

درصد 
 تحقق

حجم فعالیت 
 انجام شده

حجم فعالیت 
 مکان اجرا پیش بینی شده

اجرا زمان 
 )ماه/ ماهها(

 گروه هدف مسئول اجرا
 عنوان فعالیت

ه  )موضوع آموزش(
ار

شم
*

ت
وی

ول
ا

 

 برنامه

 امور آزمایشگاهها اردیبهشت سالن جلسات یک جلسه  
کاردان/ کارشناس 

 آزمایشگاه
کنترل کیفیت در ازمایشگاه میکروب 

 شناسی
 راهپیمایی عطیم اربعین حسینی 

 امور آزمایشگاهها خرداد سالن جلسات یک جلسه  
کاردان/ کارشناس 

 آزمایشگاه
 برنامه پاسخ به حوادث و بلایا ۸0۱ پاسخ ازمایشگاه در بحرانها و بلایا

 امور آزمایشگاهها تیر سالن جلسات دو جلسه  
کاردان/ کارشناس 

 آزمایشگاه
  تفسیر اندکسهای خونی در هماتولوژی

برنامه پیشگیری از بروز بتا 
 زمان ازدواجتالاسمی ماژور 

 امور آزمایشگاهها مرداد سالن جلسات یک جلسه  
کاردان/ کارشناس 

 آزمایشگاه
بهداشت حرفه ای و اهمیت آن در محیط 

 کار آزمایشگاه
 

ارزیابی خطر و ایمنی واحدهای 
 بهداشتی

 امور آزمایشگاهها مرداد سالن جلسات دو جلسه  
کاردان/ کارشناس 

 آزمایشگاه
  سیگمامتریک چیست

تضمین کیفیت و اعتبار بخشی 

 شبکه ازمایشگاههای بهداشت

 امور آزمایشگاهها شهریور سالن جلسات یک جلسه  
کاردان/ کارشناس 

 آزمایشگاه

پیشگیری از مواجهه و عوارض ناشی از 
مخاطرات فیزیکی و شیمیایی محیط 

 آزمایشگاه
205 

ارزیابی خطر و ایمنی واحدهای 
 بهداشتی

جلساتسالن  یک جلسه    امور آزمایشگاهها مهر 
کاردان/ کارشناس 

 آزمایشگاه
  eqapارزیابی کیفیت خارجی 

تضمین کیفیت و اعتبار بخشی 
 شبکه ازمایشگاههای بهداشت

 امور آزمایشگاهها آبان سالن جلسات یک جلسه  
کاردان/ کارشناس 

 آزمایشگاه

تشخیص دیابت بارداری بر اساس اخرین 

 دستورالعمل ابلاغی
 برنامه پیشگیری و کنترل دیابت 305

 امور آزمایشگاهها آذر سالن جلسات یک جلسه  
کاردان/ کارشناس 

 آزمایشگاه
  iso15189الزامات استاندارد 

تضمین کیفیت و اعتبار بخشی 
 شبکه ازمایشگاههای بهداشت

 امور آزمایشگاهها دی سالن جلسات یک جلسه  
کاردان/ کارشناس 

 آزمایشگاه
و Cو  Bازمایشگاهی هپاتیتتشخیص 

 سایر هپاتیتها
 مراقبت هپاتیت های ویروسی 

 امور آزمایشگاهها دی سالن جلسات یک جلسه  
کاردان/ کارشناس 

 آزمایشگاه

گزارش  یساز کسانیو  یاستانداردساز

 شگاهیدر ازما جینتا یده
 

تضمین کیفیت و اعتبار بخشی 

 شبکه ازمایشگاههای بهداشت
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 1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای   5رم شماره ف
 

 

 

 با کیفیتلامت و همگانی به خدمات س لانهدسترسی عاد هدف کلی

 حصول اطمینان از استقرار نظام تضمین کیفیت و اعتبار بخشی در شبکه آزمایشگاههای بهداشتی عنوان برنامه

 پایان برنامه ششم%تا  ۹5دسترسی به خدمات آزمایشگاهی با کیفیت به میزان  کمیهدف 

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف عنوان فعالیت ها
بازه زمانی  مسئول اجرا

 اجرا
حجم فعالیت 
 پیش بینی شده

حجم فعالیت 

 انجام شده
درصد 

 مسئول پایش تحقق

نظارت و پایش 
آزمایشگاههای 

 بهداشتی 

از مراکز ازمایشگاهی  بنچ مارکینگ تدوین و ارایه برنامه بازدید
 بر اساس سطوح مختلف 

ازمایشگاههای 
 مرکز/ شبکه 

زهرا علیاری -مهناز نظری  
 در طول سال

برنامه  25
 نظارت

  
 دکترشیرانی

 چک لیستهای تخصصی جهت پایش و ارزیابی تکمیل
ازمایشگاههای 
 مرکز/ شبکه 

زهرا علیاری -مهناز نظری فروردین  
 لغایت خرداد

چک  ۹
 لیست

  
 دکترشیرانی

ازمایشگاههای  گزارش پسخوراند نتایج بازدید به مراکز 
 مرکز/ شبکه

زهرا علیاری -مهناز نظری  در طول سال 
   گزارش 25

 دکترشیرانی

ازمایشگاههای  دریافت گزارش اقدامات اصلاحی از مراکز
 مرکز/ شبکه

زهرا علیاری -مهناز نظری  در طول سال 
   گزارش 25

 دکترشیرانی

مهارت ازمایی 
بخشهای مختلف 
ازمایشگاههای 
 مراکز بهداشتی

معرفی ازمایشگاه مرجع / آزمایشگاههای مرکز به ازمایشگاه 
مرجع جهت مشارکت در برنامه های مهارت ازمایی کنترل 

 کیفی خارجی

ازمایشگاههای 
 مرکز/ شبکه

زهرا علیاری -مهناز نظری  در طول سال 

   مکاتبه3
 دکترشیرانی

انجام مکاتبات ودریافت نمونه از  ازمایشگاه مرجع وزارت و 
 ارسال به ازمایشگاه مرجع معاونت/ ازمایشگاههای مرکزی

ازمایشگاههای 
 مرکز/ شبکه

زهرا علیاری -مهناز نظری  در طول سال 
   مکاتبه 3

 دکترشیرانی



 60........  ...........................................................................................................................................................    مرکز بهداشت استان چهارمحال و بختیاری1402سال برنامه عملیاتی

 

 

 1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای   5رم شماره ف
 

 

 با کیفیتلامت و همگانی به خدمات س لانهدسترسی عاد هدف کلی

 حصول اطمینان از استقرار نظام تضمین کیفیت و اعتبار بخشی در شبکه آزمایشگاههای بهداشتی عنوان برنامه

 پایان برنامه ششم%تا  ۹5دسترسی به خدمات آزمایشگاهی با کیفیت به میزان  کمیهدف 

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف عنوان فعالیت ها
 مسئول اجرا

 بازه زمانی اجرا
حجم فعالیت پیش 

 بینی شده
حجم فعالیت 

 انجام شده
درصد 

 مسئول پایش تحقق

مهارت ازمایی 
بخشهای مختلف 
ازمایشگاههای 
 مراکز بهداشتی

ازمایشگاه مرجع  دریافت نتایج مهارت ازمایی از
 وزارت . ارسال نتایج به مراکز ازمایشگاهی

ازمایشگاههای 
 مرکز/ شبکه

زهرا علیاری -مهناز نظری  
 در طول سال

مهارت  3
 ازمایی خارجی

  
 دکترشیرانی

ارزیابی عملکرد ازمایشگاهها بر مبنای امتیاز مهارت 
 ازمایی دوره ایی

ازمایشگاههای 
 مرکز/ شبکه

زهرا علیاری -نظریمهناز   در طول سال 
   ازمایشگاه ۱0

 دکترشیرانی

برگزاری مهارت ازمایی داخلی و دوره اموزشی جهت 
 مراکز دارای عدم انطباق ماژور

ازمایشگاههای 
 مرکز/ شبکه

زهرا علیاری -مهناز نظری مهارت  3 در طول سال 
 ازمایی

  
 دکترشیرانی

اجرای دستورالعمل 
استاندارد ایزو 

در  ۱5۱۸۹
ازمایشگاه مرجع 
معاونت/مرکزی 

 شهرستانها

و ابلاغ به  ۱5۱۸۶تهبیه دستور العمل استاندارد ایزو
کلیه ی مرکز/ شبکه های بهداشت و درمان 

 شهرستانها

ازمایشگاههای 
 مرکز/ شبکه

زهرا علیاری -مهناز نظری  در طول سال 

   مکاتبه ۱0
 دکترشیرانی

ازمایشگاههای  ۱5۱۸۹برگزاری جلسه توجیهی اموزشی استاندارد ایزو
 مرکز/ شبکه

زهرا علیاری -مهناز نظری  خرداد 
   جلسه3

 دکترشیرانی

ممیزی و پایش اجرای استاندارد ایزو از طریق 
 بازدیدهای دوره ایی

ازمایشگاههای 
 مرکز/ شبکه

زهرا علیاری -مهناز نظری برنامه  ۱0 در طول سال 
 ممیزی

  
 دکترشیرانی
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 1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای   5رم شماره ف
 

 با کیفیتلامت و همگانی به خدمات س لانهدسترسی عاد هدف کلی

 حصول اطمینان از استقرار نظام تضمین کیفیت و اعتبار بخشی در شبکه آزمایشگاههای بهداشتی عنوان برنامه

 %تا پایان برنامه ششم ۹5به خدمات آزمایشگاهی با کیفیت به میزان  دسترسی کمیهدف 

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف عنوان فعالیت ها
بازه زمانی  مسئول اجرا

 اجرا
حجم فعالیت 
 پیش بینی شده

حجم فعالیت 

 انجام شده
درصد 

 مسئول پایش تحقق

تدوین و نظارت بر فرایندهای 
بخشهای مختلف اجرایی 

ازمایشگاه مرجع/ 
 ازمایشگاههای مرکزی

برگزاری جلسه  با مسئولین امور ازمایشگاههای 
مرکز/شبکه های بهداشتی و تاکید بر لزوم تدوین 

 فرایندهای کاری در بخشهای مختلف

امور آزمایشگاههای 
 مرکز/ شبکه

زهرا علیاری -مهناز نظری  -اردیبهشت 
-شهریور
 دیماه

   جلسه3
 دکترشیرانی

اجرای فرایندهای مربوط به  
بخشهای مختلف ازمایشگاه 
 مرجع/ ازمایشگاههای مرکزی

ارسال جدیدترین نسخه دستورالعمل استانداردهای 
 ازمایشگاهی  جهت تدوین فرایندها

امور آزمایشگاههای 
 مرکز/ شبکه

زهرا علیاری -مهناز نظری  
   یک مکاتبه اردیبهشت

 دکترشیرانی

بررسی فرایندهای تدوین شده توسط مراکز و ارایه 
 پیشنهادات جهت بهبود فرایندها

امور آزمایشگاههای 
 مرکز/ شبکه

زهرا علیاری -مهناز نظری  در طول سال 
بسته  ۱0

 فرایندی
  

 دکترشیرانی

تدوین کتابچه فرایندهای اجرایی بخشهای مختلف 
مربوط به مراحل پیش ،حین و پس از انجام ازمایشات 

 و ابلاغ به کلیه ی مراکز ازمایشگاهی 

امور آزمایشگاههای 
 مرکز/ شبکه

زهرا علیاری -مهناز نظری  مهرماه 
   یک کتابچه

 دکترشیرانی

اجرای ارزیابی و پایش مراکز ازمایشگاهی جهت 
فرایندها و بررسی تسلط و اگاهی کارکنان از 

 فرایندهای اجرایی بخشها

امور آزمایشگاههای 
 مرکز/ شبکه

زهرا علیاری -مهناز نظری  در طول سال 
   بازدید ۱0

 دکترشیرانی
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 1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای   5رم شماره ف

 

 با کیفیتلامت و همگانی به خدمات س لانهدسترسی عاد هدف کلی

 حصول اطمینان از استقرار نظام تضمین کیفیت و اعتبار بخشی در شبکه آزمایشگاههای بهداشتی عنوان برنامه

 %تا پایان برنامه ششم ۹5دسترسی به خدمات آزمایشگاهی با کیفیت به میزان  کمیهدف 

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف عنوان فعالیت ها
بازه زمانی  مسئول اجرا

 اجرا

حجم فعالیت 
پیش بینی 

 شده

حجم فعالیت 

 انجام شده
درصد 

 مسئول پایش تحقق

ایجاد نظام گزارش دهی 
 خطاهای آزمایشگاهی

مکاتبه با کلیه ی مرکز/ شبکه های بهداشتی و ابلاغ 
خطاهی پیش ، حین و پس از انجام ازمایشات و تاکید 

گزارش خطاهای ازمایشگاهی از مراکزبر دریافت   

امور آزمایشگاههای 
 مرکز/ شبکه

زهرا علیاری -مهناز نظری اردیبهشت  
 ماه

   یک مکاتبه
 دکترشیرانی

آموزش کارکنان در مورد اهمیت گزارش و ثبت 
 مستندات بروز خطا در ازمایشگاه

امور آزمایشگاههای 
 مرکز/ شبکه

زهرا علیاری -مهناز نظری  
ابان ماه-تیر    دو جلسه 

 دکترشیرانی

برگزاری جلسات در خصوص علل بروز خطاهای اتفاق 
افتاده  و بررسی  راهکار جهت جلوگیری از بروز مجدد 

 خطا 

امور آزمایشگاههای 
 مرکز/ شبکه

زهرا علیاری -مهناز نظری -خرداد 
اذر -شهریور
 ماه

   جلسه3
 دکترشیرانی

وضعیت کالیبراسیون ارزیابی 
 تجهیزات

مکاتبه با مرکز/ شبکه های بهداشت و درمان 
 شهرستانها و تاکید بر نگهداری 

 یشگیرانه تجهیزات

زهرا علیاری -مهناز نظری امور آزمایشگاههای  -اردیبهشت 
   دو مکاتبه مهرماه

 دکترشیرانی

تدوین وارسال چک لیست نگهداری پیشگیرانه 
 تجهیزات

زهرا علیاری -مهناز نظری امور آزمایشگاههای   -خرداد 
   دو مکاتبه مهرماه

 دکترشیرانی

ارزیابی وضعیت کالیبراسیون 
 تجهیزات

مکاتبه با مراکز در خصوص لزوم  تهیه تقویم 
 کالیبراسیون دوره ایی تجهیزات 

زهرا علیاری -مهناز نظری امور آزمایشگاههای   خردادماه 
   یک مکاتبه

 دکترشیرانی



 63........  ...........................................................................................................................................................    مرکز بهداشت استان چهارمحال و بختیاری1402سال برنامه عملیاتی

 

 1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای   5رم شماره ف
 

 

 

 

 

 

 

 با کیفیتلامت و همگانی به خدمات س لانهدسترسی عاد هدف کلی

 حصول اطمینان از استقرار نظام تضمین کیفیت و اعتبار بخشی در شبکه آزمایشگاههای بهداشتی عنوان برنامه

 %تا پایان برنامه ششم ۹5آزمایشگاهی با کیفیت به میزان دسترسی به خدمات  کمیهدف 

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف عنوان فعالیت ها
بازه زمانی  مسئول اجرا

 اجرا
حجم فعالیت پیش 

 بینی شده
حجم فعالیت 

 انجام شده
درصد 

 مسئول پایش تحقق

ارزیابی وضعیت 
 کالیبراسیون تجهیزات

برگزاری جلسه با کارشناسان تجهیزات  
پزشکی در خصوص کالیبراسیون تجهیزات 

 آزمایشگاهی

کارشناسان تجهیزات 
 پزشکی

زهرا علیاری -مهناز نظری  
   یک جلسه خردادماه

 دکترشیرانی

بازدید و پایش مراکز ازمایشگاهی در خصوص 
 انجام کالیبراسیون دوره ایی تجهیزات 

آزمایشگاههای 
 مرکز/شبکه

زهرا علیاری -مهناز نظری  
   بازدید۱0 در طول سال

 دکترشیرانی

برگزاری جلسه در خصوص بررسی دلایل 
عدم انجام به موقع کالیبراسیون تجهیزات 

 ازمایشگاهی مراکز  در موعد مقرر

امور ازمایشگاههای 
کارشناسان  -مرکز/شبکه

 تجعیزات پزشکی

زهرا علیاری -مهناز نظری  
 دی ماه-مهر

   دو جلسه

 دکترشیرانی



 64........  ...........................................................................................................................................................    مرکز بهداشت استان چهارمحال و بختیاری1402سال برنامه عملیاتی

 

 

 1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای   5رم شماره ف
 

 

 با کیفیتلامت و همگانی به خدمات س لانهدسترسی عاد هدف کلی

 به روز رسانی اطلاعات عنوان برنامه

 برنامه ششم %تا پایان ۹5دسترسی به خدمات آزمایشگاهی با کیفیت به میزان  کمیهدف 

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف عنوان فعالیت ها
بازه زمانی  مسئول اجرا

 اجرا
حجم فعالیت پیش 

 بینی شده
حجم فعالیت 

 انجام شده
درصد 

 مسئول پایش تحقق

روزامد سازی 
اطلاعات ساختار و 

منایع شبکه 
 ازمایشگاهی

فایلهای دهگانه مکاتبه با مراکز بهداشتی و ارسال 
اکسل مربوط به بروز رسانی اطلاعات مراکز 

ازمایشگاهی طبق برنامه عملیاتی ارسالی از وزارت 
 متبوع

امور 
آزمایشگاههای 

 شبکه

زهرا علیاری -مهناز نظری  

   یک مکاتبه اردیبهشت 
 دکترشیرانی

دریافت و جمع بندی اطلاعات اکسلهای برنامه عملیاتی 
ازمایشگاه مرجع وزارت  طبق برنامه زمانبندی مشخص 

 شده 

امور 
آزمایشگاههای 

 شبکه

زهرا علیاری -مهناز نظری  
   فایل اکسل۱00 در طول سال

 دکترشیرانی

بارگذاری اکسلهای دهگانه جمع بندی شده در سامانه 
hop  طبق برنامه زمانبندی بارگذاری مستندات ارسالی

 از وزارت متبوع

امور 
آزمایشگاههای 

 شبکه

زهرا علیاری -مهناز نظری  در طول سال 
فایل جمع ۱0

 بندی شده
  

 دکترشیرانی

انالیز اکسلهای دهگانه برنامه عملیاتی ازمایشگاه مرجع 
 اطلاعاتسلامت و بررسی اطلاعات و استفاده بهینه از 

امور 
آزمایشگاههای 

 شبکه

زهرا علیاری -مهناز نظری  در طول سال 
فایل جمع ۱0

 بندی شده
  

 دکترشیرانی



 65........  ...........................................................................................................................................................    مرکز بهداشت استان چهارمحال و بختیاری1402سال برنامه عملیاتی

 

 1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای  5رم شماره ف
 

 

 

 

 

 

 با کیفیتلامت و همگانی به خدمات س لانهدسترسی عاد هدف کلی

 بلایاپدافند غیرعامل و فوریتها و  عنوان برنامه

 %تا پایان برنامه ششم ۹5دسترسی به خدمات آزمایشگاهی با کیفیت به میزان  کمیهدف 

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف عنوان فعالیت ها
بازه زمانی  مسئول اجرا

 اجرا
حجم فعالیت پیش 

 بینی شده
حجم فعالیت 

 انجام شده
درصد 

 مسئول پایش تحقق

پذیری ارزیابی اسیب 
شبکه آزمایشگاههای 
بهداشت در مواجهه با 

 بحران و بلایا

بازدید و ارزیابی وضعیت موجودازمایشگاههای بهداشتی 
 طبق چک لیست ارزیابی اسیب پذیری 

امور 
آزمایشگاههای 

 شبکه

زهرا علیاری -مهناز نظری  
   بازدید ۱0 در طول سال

 دکترشیرانی

مراکز و تاکید بر برطرف پسخوراند گزارش بازدید به 
 ساختن موارد عدم انطباق

امور 
آزمایشگاههای 

 شبکه

زهرا علیاری -مهناز نظری  
 در طول سال

   پسخوراند ۱0
 دکترشیرانی

امور  بازدید و نظارت مجدد 
آزمایشگاههای 

 شبکه

زهرا علیاری -مهناز نظری  در طول سال 

   بازدید۱0
 دکترشیرانی



 66........  ...........................................................................................................................................................    مرکز بهداشت استان چهارمحال و بختیاری1402سال برنامه عملیاتی

 

 1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای  5رم شماره ف
 

 

 با کیفیتلامت و همگانی به خدمات س لانهدسترسی عاد هدف کلی

 پدافند غیرعامل و فوریتها و بلایا عنوان برنامه

 %تا پایان برنامه ششم ۹5دسترسی به خدمات آزمایشگاهی با کیفیت به میزان  کمیهدف 

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف عنوان فعالیت ها
 مسئول اجرا

 بازه زمانی اجرا
حجم فعالیت پیش 

 بینی شده
حجم فعالیت 

 انجام شده
درصد 

 مسئول پایش تحقق

امادگی جهت ارایه 
خدمات ازمایشگاهی با 
کیفیت و بهنگام در 
 ایام اربعین حسینی

 مشارکت در جلسات مربوط به امادگی جهت برگزاری
 مراسم اربعین

امور 
آزمایشگاههای 

 شبکه

زهرا علیاری -مهناز نظری  
   یک جلسه شهریور

 دکترشیرانی

 مشارکت در تدوین برنامه عملیاتی اربعین
امور 

آزمایشگاههای 
 شبکه

زهرا علیاری -مهناز نظری  
   یک برنامه شهریور

 دکترشیرانی

اعلام اماده باش بخش مکاتبه با مراکز ازمایشگاهی و 
میکروب شناسی و تامین تجهیزات مورد نیاز تشخیص 

 عوامل میکروبی

امور 
آزمایشگاههای 

 شبکه

زهرا علیاری -مهناز نظری  مرداد 
   یک مکاتبه

 دکترشیرانی

برگزاری دوره اموزش غیرحضوری/ کارگاه عملی 
 تشخیص عوامل میکروبی منتقله از اب و غذا

امور 
آزمایشگاههای 

 شبکه

زهرا علیاری -مهناز نظری  مرداد 
   یک کارگاه

 دکترشیرانی

انتقال امن و ایمن 
 نمونه های عفونی

مکاتبه با مراکز ازمایشگاهی در خصوص برگزاری مانور و 
 جلسه اموزشی انتقال ایمن نمونه های بالینی

امور 
آزمایشگاههای 

 شبکه

زهرا علیاری -مهناز نظری  ابان -تیر 
   دو مانور

 دکترشیرانی



 67........  ...........................................................................................................................................................    مرکز بهداشت استان چهارمحال و بختیاری1402سال برنامه عملیاتی

 

 1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای   5رم شماره ف
 

 

 

 با کیفیتلامت و همگانی به خدمات س لانهدسترسی عاد هدف کلی

 پدافند غیرعامل و فوریتها و بلایا عنوان برنامه

 پایان برنامه ششم %تا ۹5دسترسی به خدمات آزمایشگاهی با کیفیت به میزان  کمیهدف 

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف عنوان فعالیت ها
 مسئول اجرا

 بازه زمانی اجرا
حجم فعالیت 

 پیش بینی شده

حجم فعالیت 

 انجام شده

درصد 

 مسئول پایش تحقق

انتقال امن و ایمن 
 نمونه های عفونی

دریافت گزارش ومستندات مربوط به  برگزاری 
مانورهای شهرستانی و اقدامات اصلاحی مربوط به 

 موارد عدم انطباق ارسال نمونه 

امور آزمایشگاههای 
 شبکه

زهرا علیاری -مهناز نظری  
آذرماه-مرداد    گزارش۱0 

 دکترشیرانی

نظارت بر نحوه ی بسته بندی و ارسال نمونه های 
 مراکز بهداشتی و گزارش موارد عدم انطباق 

امور آزمایشگاههای 
 شبکه

زهرا علیاری -مهناز نظری  
   نظارت ۱0 در طول سال

 دکترشیرانی

اجرای ایمنی غیر 
 سازه ایی 

امور آزمایشگاههای  ثابت نمودن تجهیزات ازمایشگاهی
 شبکه

زهرا علیاری -مهناز نظری ازمایشگاه  ۱0 در طول سال 
 مرکزی

  
 دکترشیرانی

امادگی ازمایشگاه در 
شرایط بحران و 

 بلایا

مکاتبه در خصوص اختصاص اعتبار جهت تامین 
تجهیزات ازمایشگاهی پشتیبان ،مورد نیاز در شرایط 

 بحران و بلایا

امور ازمایشگاههای 
 شبکه

علیاریزهرا  -مهناز نظری  خرداد 

   یک مکاتبه
 دکترشیرانی

مکاتبه با ازمایشگاه مرجع وزارت در خصوص اختصاص 
 اتوبوس ازمایشگاه سیار

ازمایشگاه مرجع 
 وزارت

زهرا علیاری -مهناز نظری  خرداد 
   یک مکاتبه

 دکترشیرانی



 68........  ...........................................................................................................................................................    مرکز بهداشت استان چهارمحال و بختیاری1402سال برنامه عملیاتی

 

 1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای   5رم شماره ف
 

 

 با کیفیتلامت و همگانی به خدمات س لانهدسترسی عاد کلیهدف 

 پدافند غیرعامل و فوریتها و بلایا عنوان برنامه

 %تا پایان برنامه ششم ۹5دسترسی به خدمات آزمایشگاهی با کیفیت به میزان  کمیهدف 

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف عنوان فعالیت ها
 مسئول اجرا

 اجرابازه زمانی 
حجم فعالیت پیش 

 بینی شده
حجم فعالیت 

 انجام شده
درصد 

 مسئول پایش تحقق

 
 
 
 
 
 

امادگی ازمایشگاه در 
 شرایط بحران و بلایا

 EOPمکاتبه با مراکز جهت تدوین برنامه عملیاتی 
 مذیریت ازمایشگاه در خطر و بلایا

امور آزمایشگاههای 
 شبکه

زهرا علیاری -مهناز نظری  
   مکاتبه۱ خرداد

 دکترشیرانی

مدیریت آزمایشگاه  EOPبررسی برنامه عملیانی 

 در خطر و بلایا

امور آزمایشگاههای 
 شبکه

زهرا علیاری -مهناز نظری  
   شبکه۱0 خرداد

 دکترشیرانی

امور آزمایشگاههای  EOPنظارت بر اجرای برنامه عملیاتی
 شبکه

زهرا علیاری -مهناز نظری  
   شبکه۱0 طول سالدر 

 دکترشیرانی

برگزاری جلسه با مسئول واحد خطر و بلایا در 
 خصوص  مدیریت ازمایشگاه در خطر و بلایا

واحد خظر و بلایا 
 معاونت 

زهرا علیاری -مهناز نظری  
   جلسه4 در طول سال

 دکترشیرانی

مکاتبه با مراکز در خصوص معرفی ازمایشگاههای 
امور آزمایشگاههای  پشتیبان در شرایط بحران و بلایا

 شبکه

زهرا علیاری -مهناز نظری  
   مکاتبه۱ تیرماه

 دکترشیرانی



 69........  ...........................................................................................................................................................    مرکز بهداشت استان چهارمحال و بختیاری1402سال برنامه عملیاتی

 

 1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای   5رم شماره ف
 

 با کیفیتلامت و همگانی به خدمات س لانهدسترسی عاد هدف کلی

 سازماندهی و عملکرد شبکه آزمایشگاهی بهداشتیارتقا و بهبود  عنوان برنامه

 %تا پایان برنامه ششم ۹5دسترسی به خدمات آزمایشگاهی با کیفیت به میزان  کمیهدف 

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف عنوان فعالیت ها
 مسئول اجرا

 بازه زمانی اجرا
حجم فعالیت پیش بینی 

 شده
حجم فعالیت 

 انجام شده
درصد 

 مسئول پایش تحقق

ارایه خدمات 
ازمایشگاهی مورد 

نیاز در شبکه 
ازمایشگاههای 

 بهداشت

برگزاری جلسه و بررسی دستورالعمل برنامه بیمه 
روستایی و خدمات ازمایشگاهی سطح یک در تعهد 

 بهداشت

امور 
 ازمایشگاههای 

زهرا علیاری -مهناز نظری  
   دو جلسه درطول سال

 دکترشیرانی

برگزاری جلسه  با  شبکه های بهداشتی در خصوص 
تستهای خارج از تعهد بهداشت که بنابر شرایط منطقه 

 نیاز به راه اندازی دارند

مرکز/ شبکه 
 های بهداشت 

زهرا علیاری -مهناز نظری  
   دو جلسه درطول سال

 دکترشیرانی

جلسه بررسی وضعیت اعتبارات توزیع شده جهت حوزه 
 پاراکلینیک 

مدیر شبکه  
 معاونت

زهرا علیاری -مهناز نظری  
   دو جلسه درطول سال

 دکترشیرانی

مکاتبه با مراکز وارسال اکسل مربوط به تعیین وضعیت 
 تجهیزات موجود در مراکز 

امور 
 ازمایشگاههای 

زهرا علیاری -مهناز نظری  
   یک مکاتبه درطول سال

 دکترشیرانی

مکاتبه و ارسال اکسل قیمت تمام شده و بررسی قیمت 
 تمام شده خدمات و هزینه خدمات

امور 
 ازمایشگاههای 

زهرا علیاری -مهناز نظری  
   دو مکاتبه درطول سال

 دکترشیرانی

امور  انالیز اکسل قیمت تمام شده مراکز ازمایشگاهی
ازمایشگاههای 

 شبکه

زهرا علیاری -مهناز نظری  
   فایل اکسل ۱0 درطول سال

 دکترشیرانی



 70........  ...........................................................................................................................................................    مرکز بهداشت استان چهارمحال و بختیاری1402سال برنامه عملیاتی

 

 1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای   5رم شماره ف

 با کیفیتلامت و همگانی به خدمات س لانهدسترسی عاد هدف کلی

 بهداشتیارتقا و بهبود سازماندهی و عملکرد شبکه آزمایشگاهی  عنوان برنامه

 %تا پایان برنامه ششم ۹5دسترسی به خدمات آزمایشگاهی با کیفیت به میزان  کمیهدف 

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف عنوان فعالیت ها
بازه زمانی  مسئول اجرا

 اجرا
حجم فعالیت 
 پیش بینی شده

حجم 

فعالیت 

 انجام شده

درصد 

 مسئول پایش تحقق

ارایه خدمات ازمایشگاهی   
مورد نیاز در شبکه 

 ازمایشگاههای بهداشت

انجام مکاتبه با سازمانهای بیمه گر در خصوص 
 سازمانهای بیمه گر افزایش تعداد خدمات ازمایشگاهی

زهرا علیاری -مهناز نظری  
   مکاتبه2 در طول سال

 دکترشیرانی

 
 
 
 
 
 

برگزاری اموزشهای ضمن 
کارکنانخدمت   

برگزاری جلسات هم اندیشی با مسئولین امور 
 امور ازمایشگاهها ازمایشگاهها و کارکنان جهت نیاز سنجی اموزشی

زهرا علیاری -مهناز نظری  
   دو جلسه در طول سال

 دکترشیرانی

تکمیل فرم نیاز سنجی و تقویم اموزشی و ارسال به 
 اموزش معاونت  واحد اموزش معاونت بهداشت

زهرا علیاری -مهناز نظری  
   دو فرم بهمن ماه

 دکترشیرانی

 ثبت دوره های اموزشی در سامانه اموزش کارکنان
 اموزش معاونت

زهرا علیاری -مهناز نظری جلسه  ۹ اسفندماه 
 اموزشی

  
 دکترشیرانی

 ازمایشگاههاکارکنان  برگزاری دوره های اموزشی طبق تقویم اموزشی
زهرا علیاری -مهناز نظری  در طول سال 

   جلسه۹
 دکترشیرانی

برگزاری پیش ازمون و ازمون نهایی در سامانه اموزش 
 کارکنان

 کارکنان ازمایشگاهها
زهرا علیاری -مهناز نظری  در طول سال 

   آزمون۱۸
 دکترشیرانی

مشارکت مدیران و کارکنان ازمایشگاه در دوره ها/ 
سمینار / کنگره های اموزش تخصصی تضمین 

 کیفیت 
 کارکنان ازمایشگاه

زهرا علیاری -مهناز نظری  در طول سال 
دو 

 کارگاه/کنگره
  

 دکترشیرانی
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 1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای   5رم شماره ف

 با کیفیتلامت و همگانی به خدمات س لانهدسترسی عاد هدف کلی

 ارتقا و بهبود سازماندهی و عملکرد شبکه آزمایشگاهی بهداشتی عنوان برنامه

 %تا پایان برنامه ششم ۹5با کیفیت به میزان  آزمایشگاهیدسترسی به خدمات  کمیهدف 

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف عنوان فعالیت ها
زمانی بازه  مسئول اجرا

 اجرا
حجم فعالیت پیش 

 بینی شده

حجم 

فعالیت 

 انجام شده

درصد 

 مسئول پایش تحقق

برنامه ریزی جهت 
ارتقای خدمات 

ازمایشگاهی تخصصی 
سل ( -)مالاریا HIV 

بازدید و نظارت بر ازمایشگاههای مالاریا در شبکه 
 OTSSهای دهگانه و تکمیل چک لیست 

 ازمایشگاههای مالاریا
زهرا علیاری -نظریمهناز   در طول سال 

   بازدید ۱0
 دکترشیرانی

خرید جعبه لام خودارزیابی ملاریا شامل ده لام 
 اموزشی و ارسال به مراکز ازمایشگاهی مالاریا

 ازمایشگاههای مالاریا
زهرا علیاری -مهناز نظری  

   جعبه۱0 فروردین
 دکترشیرانی

مکاتبه وارسال لامهای مهارت ازمایی مالاریا به 
 ptازمایشگاه های مالاریا و انجام ازمون 

 ازمایشگاههای مالاریا
زهرا علیاری -مهناز نظری  

   ازمون ۱0 در طول سال
 دکترشیرانی

تشکیل جلسه هماهنگی با گروه بیماریها جهت 
 مالاریا -تدوین فرایند اجرایی تشخیص سل

 ازمایشگاههای مالاریا
زهرا علیاری -مهناز نظری  در طول سال 

   آزمایشگاه ۱0
 دکترشیرانی

مکاتبه با معاون توسعه مدیریت و برنامه ریزی در 
 خصوص اعلام تعداد کارشناس ازمایشگاه مورد نیاز

 معاونت توسعه دانشگاه
زهرا علیاری -مهناز نظری  در طول سال 

   مکاتبه3
 دکترشیرانی

برگزاری جلسه در خصوص بررسی راهکارهای 
 مدیریت شبکه جذب کارشناس ازمایشگاه 

زهرا علیاری -مهناز نظری  در طول سال 
   جلسه۱

 دکترشیرانی

اجرای پروژه پاسخ به 
-فوریت کووید

۱۹ICERP2 

مکاتبه جهت دریافت تجهیزات از هیات امنای 
 صرفه جویی ارزی وزارت بهداشت 

هیات امنای صرفه جویی 
 ارزی

زهرا علیاری -مهناز نظری سه ماهه اول  
   یک مکاتبه سال

 دکترشیرانی

اموراداری معاونت  تشکیل جلسه هماهنگی جهت استقرار تجهیزات
 بهداشت

زهرا علیاری -مهناز نظری  سه ماهه اول 
   جلسه

 دکترشیرانی
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 1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای   5رم شماره ف

 با کیفیتلامت و همگانی به خدمات س لانهدسترسی عاد هدف کلی

 ارتقا و بهبود سازماندهی و عملکرد شبکه آزمایشگاهی بهداشتی عنوان برنامه

 %تا پایان برنامه ششم ۹5کیفیت به میزان دسترسی به خدمات آزمایشگاهی با  کمیهدف 

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف عنوان فعالیت ها
بازه زمانی  مسئول اجرا

 اجرا
حجم فعالیت 
 پیش بینی شده

حجم فعالیت 

 انجام شده
درصد 

 مسئول پایش تحقق

اجرای پروژه پاسخ 
-به فوریت کووید
۱۹ICERP2 

وراه اندازی تجهیزات در محل  تنظیم کالیبراسیون 
 ازمایشگاه مرجع ازمایشگاه

زهرا علیاری -مهناز نظری ماهه اول ۶ 
   دستگاه3 سال

 دکترشیرانی

 
 
 
 

برنامه ریزی جهت 

ارتقای خدمات 
 ازمایشگاهی 

بازدید و نظارت بر مراحل راه اندازی ازمایشگاه مرکزی 
 خانمیرزا

ازمایشگاه مرکزی 
 خانمیرزا

زهرا علیاری -نظری مهناز  سه ماهه اول 
   بازدید5

 دکترشیرانی

انجام مکاتبات جهت تامین نیروی انسانی مورد نیاز 
 ازمایشگاه مرکزی خانمیرزا

معاونت توسعه 
 دانشگاه

زهرا علیاری -مهناز نظری  
   مکاتبه3 در طول سال

 دکترشیرانی

راه اندازی انجام مکاتبات جهت تخصیص اعتبارات 
 ازمایشگاه مرکزی خانمیرزا

معاونت توسعه 
 معاونت

زهرا علیاری -مهناز نظری  
   مکاتبه3 در طول سال

 دکترشیرانی

پیگیری تامین دستگاه الایزا ریدر ازمایشگاه مرکزی 

 لردگان
 معاونت توسعه

زهرا علیاری -مهناز نظری  در طول سال 
   مکاتبه3

 دکترشیرانی

انجام مکاتبات جهت تامین کارشناس ازمایشگاه مرکزی 
 بن و سامان

معاونت توسعه 
 دانشگاه

زهرا علیاری -مهناز نظری  در طول سال 
   مکاتبه3

 دکترشیرانی

انجام مکاتبات جهت تامین نیروی ماهر و متخصص 
 جهت بخش تشخیص مولکولی ازمایشگاه مرجع

معاونت توسعه 
 دانشگاه

زهرا علیاری -نظریمهناز  سه ماهه اول  
   مکاتبه2 سال

 دکترشیرانی



 73........  ...........................................................................................................................................................    مرکز بهداشت استان چهارمحال و بختیاری1402سال برنامه عملیاتی

 

 1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای   5رم شماره ف

 

 

 

 

 

 با کیفیتلامت و همگانی به خدمات س لانهدسترسی عاد هدف کلی

 ارتقا و بهبود سازماندهی و عملکرد شبکه آزمایشگاهی بهداشتی عنوان برنامه

 %تا پایان برنامه ششم ۹5به خدمات آزمایشگاهی با کیفیت به میزان  دسترسی کمیهدف 

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف عنوان فعالیت ها
 مسئول اجرا

 بازه زمانی اجرا
حجم فعالیت پیش 

 بینی شده
حجم فعالیت 

 انجام شده
درصد 

 مسئول پایش تحقق

برنامه ریزی جهت 
ارتقای خدمات 
 ازمایشگاهی 

برگزاری جلسه در خصوص تامین 
ساعته جهت  24نیروی نگهبان 

حراست معاونت بهداشت/  ازمایشگاه مرجع
 مدیر گسترش معاونت

زهرا  -مهناز نظری
 علیاری

 اردیبهشت

   یک جلسه

 دکترشیرانی

برنامه ریزی جهت 
ارتقای خدمات 

 ازمایشگاهی تخصصی
  HIVسل -مالاریا

تدوین دستورالعمل پرداخت مزایای 
 کارکنان ازمایشگاه مرجع

 ازمایشگاه مرجع معاونت

زهرا  -مهناز نظری
 علیاری

 فروردین
یک 

 دستورالعمل
  

 دکترشیرانی
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 1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای   5رم شماره ف

 

 

 با کیفیتلامت و همگانی به خدمات س لانهدسترسی عاد هدف کلی

 مدیریت بهره وری و کاهش هزینه ها عنوان برنامه

 %تا پایان برنامه ششم ۹5دسترسی به خدمات آزمایشگاهی با کیفیت به میزان  کمیهدف 

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف عنوان فعالیت ها
 مسئول اجرا

 بازه زمانی اجرا
حجم فعالیت پیش 

 بینی شده
حجم فعالیت 

 انجام شده
درصد 

 مسئول پایش تحقق

ارزیابی میزان کسورات 
بیمه ایی نسخ 

 آزمایشگاه

برگزاری جلسه با مسئولین اسناد پزشکی در 
خصوص حساس سازی پرسنل اسناد پزشکی 

 نسبت به گزارش به موقع کسورات

مسئولین اسناد 
 پزشکی شبکه ها

زهرا علیاری -مهناز نظری  
   جلسه2 خرداد

 دکترشیرانی

 بررسی راهکارها جهت کاهش کسورات نسخ 

مسئولین اسناد/امر 
ازمایشگاههای 

 شبکه 

زهرا علیاری -مهناز نظری  
   جلسه2 در طول سال

 دکترشیرانی

تشکیل جلسه با سازمانهای بیمه گر بررسی 
علل کسورات نسخ ازمایشگاه با اولویت جزئ 

 ایی نسخ ازمایشگاه مرجعحرفه 
 سازمانهای بیمه گر

زهرا علیاری -مهناز نظری  تیر 
   جلسه2

 دکترشیرانی

ارایه راهکارهای 
 کاهش هزینه

کلیه مراکز  بازدید کمیته درامدها از مراکز ازمایشگاهی
 ازمایشگاهی 

زهرا علیاری -مهناز نظری بازدید ۱0 در طول سال 
 کمیته درامدها

  
 دکترشیرانی

تشکیل جلسه کمیته درامدها و بررسی 
شاخصهای مالی و راهکارهای کاهش هزینه ها 

 و کسورات

معاونت بهداشت 
 دانشگاه

زهرا علیاری -مهناز نظری  در طول سال 
   جلسه4

 دکترشیرانی
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 1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای   5رم شماره ف
 

 

 

 

 

 با کیفیتلامت و همگانی به خدمات س لانهدسترسی عاد هدف کلی

 ارزیابی  خطر و ایمنی . بهداشت حرفه ایی در ازمایشگاه عنوان برنامه

 %تا پایان برنامه ششم ۹5دسترسی به خدمات آزمایشگاهی با کیفیت به میزان  کمیهدف 

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف عنوان فعالیت ها
 مسئول اجرا

 زمانی اجرابازه 
حجم فعالیت پیش 

 بینی شده
حجم فعالیت 

 انجام شده
درصد 

 مسئول پایش تحقق

ارزیابی وضعیت ایمنی 
شغلی کارکنان و محیط 
 کار مراکز آزمایشگاهی

 مکاتبه با مراکز جهت تدوین برنامه عملیاتی
امور 

ازمایشگاههای 
 شبکه ها

زهرا علیاری -مهناز نظری  
   یک مکاتبه فروردین

 دکترشیرانی

 بررسی برنامه عملیاتی
امور 

ازمایشگاههای 

 شبکه ها

زهرا علیاری -مهناز نظری  
   برنامه۱0 فروردین

 دکترشیرانی

ارزیابی و نظارت بر اجرای  برنامه عملیاتی بهداشت 
 حرفه ایی و ایمنی در کار

امور 
ازمایشگاههای 

 شبکه ها

زهرا علیاری -مهناز نظری  
   بازدید۱0 در طول سال

 دکترشیرانی
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ا بیماریهاپیشگیری و مبارزه بمدیریت 
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 1402آموزشی  مبنای برنامه عملیاتی 2فرم  شماره 

 مبنای موضوعات آموزشی اولویت زمانی اجرا درسه ماهه

 ردیف آموزشی  موضوعاتعناوین 

 تقویم مناسبتها اول دوم سوم چهارم

 

RCCE** 
 

*مداخلات 

 ارتقا سلامت
 

نیازسنجی 

سلامت جامعه  

1399 

HOP 

 ۱ مراقبت بیماری های مشترک بین انسان و حیوان * *   *  *  

 2 زنجیره سرما *     *   

 3 / ایدز HIVبیماری  *    *   * 

 4 بیماری سل * *   *   * 

 5 بیماریهای قابل پیشگیری با واکسن *    * *   

 ۶ پیامدهای نامطلوب ایمنسازی *    *  *  

 ۷ پدیکولوزیس( مراقبت وکنترل بیماری شپش ) * *      * 

 ۸ مراقبت وکنترل بیماری کرونا * *  *   *  

 ۹ مراقبت کنترل وپیشگیری بیماری آنفلوانزا *      *  
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 1402آموزشی  مبنای برنامه عملیاتی 2فرم  شماره 

 مبنای موضوعات آموزشی اولویت زمانی اجرا درسه ماهه

 ردیف عناوین موضوعات  آموزشی

 تقویم مناسبتها اول دوم سوم چهارم
 

RCCE** 
 

*مداخلات 

 ارتقا سلامت
 

نیازسنجی سلامت 

 1399جامعه  
HOP 

 ۱0 بیماری مالاریا وحذف آن * *    *   

 A/E ۱۱هپاتیتهای  *     *   

  * *     * 
بیماریهای منتقله از طریق آب و 

 غذا)بوتولیسم؛تیفوئیدو...(
۱2 

 B,C ۱3بیماریهای  هپاتیت *    *  *  

 ۱4 عقرب گزیدگی و مارگزیدگی *      *  

 ۱5 بیماریهای منتقله از طریق ناقلین)پشه آئدس( *   *   * * 

 ۱۶ )مراقبت بیماریهای غیر واگیر) فشار خون بالا * *   * * * * *

* * * * *   * * 
 ۱۷ مراقبت بیماریهای غیر واگیر) دیابت(

* * * * * 

 
 * * 

مراقبت بیماریهای غیر واگیر)سرطان ها ی شایع 

 ۱۸ پستان و دهانه رحم ( –کلورکتال 

 ۱۹ سند پیشگیری و کنترل بیماریهای غیر واگیر *     * * * *

* * * * 
 

 
  * 

خطر سنجی بیماریهای قلبی و عروقی در افراد بالای 
 سال  30

20 
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 1402 ایمداخلهبرنامه عملیاتی  3فرم شماره 

RCCE اولویت اولویت زمانی اجرا  

*مداخلات  **

 ارتقا سلامت
 

نیازسنجی 

سلامت 

جامعه 

1399 

HOP ردیف عناوین مداخله 

ند
سف

ا
 

ن
هم

ب
 

ی
د

ذر 
آ

ن 
آبا

 

هر
م

ور 
ری

شه
 

اد
رد

م
 

یر
ت

اد 
رد

خ
ت 

هش
دیب

ار
 

ن
دی

ور
فر

 

مرکز
ن 

شهرستا
 

ن
استا

 

        *    * * * 
 

 * * 
مراقبت حیوان گزیدگی 

 و هاری
۱ 

     *       * * *  
 2 پدیکولوزیس  * * 

      *      * * * * 
 3 کرونا * * 

          * *   *  
 4 برنامه حذف مالاریا *  

     * * * * *     * 
 

 A,E 5هپاتیتهای  *  

          *    * 

 

  * 

بیمارهای 
اسهالی/تیفوئید و سایر 

بیماریهای منتقله 
 ازطریق غذا

۶ 

* * * * * * * * * * * *   * 

 

  * 

واکسیناسیون 
گروههای جمعیتی در 

 Bمقابل هپاتیت

۷ 
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 1402 ایمداخلهبرنامه عملیاتی  3فرم شماره 

 

 

 

RCCE اولویت اولویت زمانی اجرا  

*مداخل **

ات ارتقا 

 سلامت
 

نیازسنجی 

سلامت 

جامعه 

1399 

HOP ردیف عناوین مداخله 

ند
سف

ا
 

ن
هم

ب
 

ی
د

ذر 
آ

ن 
آبا

 

هر
م

ور 
ری

شه
 

اد
رد

م
 

یر
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 استان شهرستان مرکز

* * * * * * * * * * * *   *   * * 
مراقبت بیماریهای غیر واگیر) 

 )فشار خون بالا
۱ 

* * * * * * * * * * * *   *   * * 
مراقبت بیماریهای غیر واگیر) 

 دیابت(
2 

* * * * * * * * * * * *   *   * * 

مراقبت بیماریهای غیر 
واگیر)سرطان ها ی شایع 

پستان و دهانه  –کلورکتال 

 رحم (

3 

* * * * * * * * * * * *   *    * 
سند پیشگیری و کنترل 

 بیماریهای غیر واگیر
4 

* * * * * * * * * * * *   *    * 
خطر سنجی بیماریهای قلبی و 

 سال  30عروقی در افراد بالای 
5 
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 1402 آموزشیهای عملیاتی فعالیت برنامه 4فرم شماره 

 

 

 

 

درصد 
 تحقق

حجم 
فعالیت 

 انجام شده

حجم فعالیت 
پیش بینی 

 شده
 مکان اجرا

زمان اجرا 
)ماه/ 
 ماهها(

 گروه هدف مسئول اجرا
 عنوان فعالیت

ه  )موضوع آموزش(
ار

شم
*

ت
وی

ول
ا

 

 برنامه

 کارشناسان بیماری ها کارشناس برنامه تیر معاونت بهداشت جلسه ۱  
حیوان  کارگاه آموزشی برگزاری

 گزیدگی و هاری
302 

مراقبت حیوان گزیدگی و 
 هاری

  
 معاونت بهداشت جلسه ۱

 کارشناسان بیماری ها کارشناس برنامه مرداد
کارگاه آموزشی تب  برگزاری

 مالت
 مراقبت تب مالت 

  
 معاونت بهداشت جلسه ۱

 کارشناسان بیماری ها کارشناس برنامه شهریور
کارگاه آموزشی سیاه  برگزاری

 زخم
 مراقبت سیاه زخم 

  
 معاونت بهداشت جلسه ۱

 کارشناسان بیماری ها کارشناس برنامه مهر
کارگاه آموزشی  برگزاری

 کیست هیداتیک
 مراقبت کیست هیداتیک 

  
 معاونت بهداشت جلسه ۱

 کارشناسان بیماری ها کارشناس برنامه مهر
 کارگاه آموزشی سالک برگزاری

 مراقبت سالک 

  
 معاونت بهداشت جلسه ۱

 کارشناس برنامه مهر
 کارشناسان بیماری ها

 

کارگاه آموزشی  برگزاری
CCHF 

 CCHFمراقبت  

  

 معاونت بهداشت جلسه ۱

 کارشناسان بیماری ها کارشناس برنامه مرداد 

 
 برگزاری کارگاه آموزشی 

 زنجیره سرد
 

 

به کار گیری روشهای نوین 

در زنجیره سرما و مدیریت 
 اتلاف واکسن 
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درصد 
 تحقق

حجم 
فعالیت 

 انجام شده

حجم فعالیت 
پیش بینی 

 شده
 مکان اجرا

زمان اجرا 
)ماه/ 
 ماهها(

 گروه هدف مسئول اجرا
 عنوان فعالیت

ه  )موضوع آموزش(
ار

شم
*

ت
وی

ول
ا

 

 برنامه

  ۱ 
ستاد شبکه و مرکز 

 بهداشت استان

-اردیبهشت
 خرداد

 معاونت بهداشتی

کارکنان بهداشتی و 
 درمانی

 

 کارگاه آموزشی
 )بیماری مالاریا وحذف آن(

30۹ 

حفظ شرایط موجود در مرحله 
 حذف انتقال محلی مالاریا 

 ) فالسیپارم و ویواکس(

 

  ۱ 
ستاد شبکه و مرکز 

 استان بهداشت

-فروردین
 خرداد

 معاونت بهداشتی

کارکنان بهداشتی و 
 درمانی

 

 کارگاه آموزشی
 (A/E)هپاتیتهای 

 
مراقبت بیمار یهای منتقله از 

 آب و غذا

   ۱ 
ستاد شبکه و مرکز 

 بهداشت استان
 معاونت بهداشتی شهریور -تیر

کارکنان بهداشتی و 
 درمانی

 

 کارگاه آموزشی
طریق آب و )بیماریهای منتقله از 

 غذا)بوتولیسم؛تیفوئیدو...((

 

  ۱ 
ستاد شبکه و مرکز 

 بهداشت استان

-فروردین
خرداد و 

 اسفند-دی

 معاونت بهداشتی

کارکنان بهداشتی و 
 درمانی

 

 وبینار آموزشی
)بیماریهای منتقله از طریق 

 ناقلین(
 

مراقبت بیماریهای منتقله از 
 آئدس

 

 بهداشتیمعاونت  شهریور -تیر ستاد شبکه ۱  
 کارکنان بهداشتی 

 

 کارگاه آموزشی
 B,C)آموزش بیماریهای  هپاتیت

 (SHEPبراساس مدل 

 
 مراقبت هپاتیت های ویروسی

 

  
۱ 

مرکز بهداشت 
 استان

 معاونت بهداشتی مرداد
 کارکنان بهداشتی

 

 کارگاه آموزشی/همایش/سمینار
 ) هپاتیت های ویروسی(

 برگزاری روز جهانی هپاتیت 
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درصد 
 تحقق

حجم 
فعالیت 

 انجام شده

حجم 
فعالیت پیش 

 بینی شده
 مکان اجرا

زمان اجرا 
)ماه/ 
 ماهها(

 گروه هدف مسئول اجرا
 عنوان فعالیت

ه  )موضوع آموزش(
ار

شم
*

ت
وی

ول
ا

 

 برنامه

 مهر  معاونت بهداشت جلسه ۱  
گروه پیشگیری و 
 مبارزه با بیماریها

 کارشناسان شهرستانی
 و یابیماریبکارگاه آموزش  

 نهفته و فعال سل درمان
3۱0 

مراقبت بیمای سل ) درمان 
 سل فعال و نهفته(

 آذر  معاونت بهداشت جلسه ۱  
گروه پیشگیری و 
 مبارزه با بیماریها

 کارشناسان شهرستانی
/  کارگاه کنترل اچ ای وی

 آمیزشیایدزو عفونتهای 
 /HIVایدز 

 جلسه۱  
مرکز بهداشت 

 استان 

سه ماهه 
 اول

 کارشناس برنامه 

کارشناسان بیماریهای 
قابل پیشگیری با 
 واکسن شهرستانها

بیماریابی سرخک کارگاه 
 سرخجه مادرزادی 

 
نظام مراقبت بیماریهای قابل 

 پیشگیری با واکسن

 جلسه۱  
مرکز بهداشت 

 استان 

سه ماهه 
 اول

کارشناسان بیماریهای  کارشناس برنامه 
قابل پیشگیری با 
 واکسن شهرستانها

بیماریابی دیفتری،سیاه کارگاه 
 سرفه،مننژیت،فلج شل حاد 

 جلسه۱  
مرکز بهداشت 

 استان 

سه ماهه 
 دوم

کارشناسان بیماریهای  کارشناس برنامه 
قابل پیشگیری با 
 واکسن شهرستانها

 اجرای نظام مراقبتکارگاه 
 پیامدهای نامطلوب ایمنسازی 

 
ایمنسازی و پیامدهای 
 نامطلوب ایمنسازی 
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درصد 
 تحقق

حجم 
فعالیت 
انجام 

 شده

حجم 
فعالیت 

پیش بینی 
 شده

 مکان اجرا
زمان اجرا )ماه/ 

 ماهها(
 گروه هدف مسئول اجرا

 عنوان فعالیت
)موضوع 
 آموزش(

ه 
ار

شم
*

ت
وی

ول
ا

 

 برنامه

 جلسه۱  
سالن 
 جلسات

 مهر ماه

کارشناس 
معاونت 
 بهداشتی

 پزشکان/کارشناسان
برگزاری جلسه 

 آموزشی 
303 

مراقبت وکنترل بیماری 
 شپش ) پدیکولوزیس(

 جلسه۱  
سالن 
 جلسات

 شهریورماه

 کارشناس
 معاونت
 بهداشتی

 پزشکان/کارشناسان

برگزاری کمیته 
-استانی

 دانشگاهی

30۱ 
مراقبت کنترل بیماری 

 کرونا

 جلسه۱  
سالن 
 جلسات

 شهریورماه

 کارشناس
 معاونت
 بهداشتی

 پزشکان/کارشناسان
برگزاری کمیته 

 استانی 
 

مراقبت کنترل و 
 پیشگیری بیماری آنفلوانزا
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درصد 
 تحقق

حجم 
فعالیت 
انجام 
 شده

حجم فعالیت پیش بینی 
 شده

 مکان اجرا
زمان اجرا 

 )ماه/ ماهها(
 گروه هدف مسئول اجرا

 عنوان فعالیت
ه  )موضوع آموزش(

ار
شم

*
ت

وی
ول

ا
 

 برنامه

  
 سالن جلسات جلسه۱

 اردیبهشت 
کارشناس معاونت 

 بهداشتی
 عموم مردم

 برگزاری روزجهانی فشارخون
 اردیبهشت ( 2۷) 

304 

پیشگیری و 
کنترل فشار 

   خون بالا

 سالن جلسات جلسه۱

 مهر  

کارشناس معاونت 
 بهداشتی

 عموم مردم

برگزاری کمپین بیماریهای قلبی 
 عروقی 

 )هفته اول مهر ماه ( 
 

  

 سالن جلسات جلسه۱

 آبان 

کارشناس معاونت 
 بهداشتی

پزشکان و 
کارشناسان 

 بهداشتی

بازآموزی دیابت برای پزشکان 
عمومی وسایرپرسنل بهداشتی 

 )آبان ماه (

305 
پیشگیری و 

 دیابتکنترل 

  

 سالن جلسات جلسه۱

 آبان 

کارشناس معاونت 
 بهداشتی

 عموم مردم

برگزاری کمپین اطلاع رسانی 
درقالب بزرگداشت هفته ملی 

آموزش )وروزجهانی دیابت
 (پیشگیری اولیه-همگانی
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درصد 
 تحقق

حجم 
فعالیت 
انجام 
 شده

حجم فعالیت پیش بینی 
 شده

 مکان اجرا
زمان اجرا 

 )ماه/ ماهها(
 گروه هدف مسئول اجرا

 عنوان فعالیت
ه  )موضوع آموزش(

ار
شم

*
ت

وی
ول

ا
 

 برنامه

  

 سالن جلسات جلسه۱

 بهمن 

کارشناس معاونت 
 بهداشتی

 عموم مردم

طراحی،اجرا وپایش بسته های 
آموزشی عمومی، فردی وشغلی 
متناسب بانیازهای منطقه ای 

براساس عوامل خطروسرطانهای 
 شایع

30۶ 

پیشگیری 
ازسرطان های 

 شایع
 –) کلورکتال  

دهانه  –پستان 

   رحم (
 سالن جلسات جلسه۱

 بهمن
کارشناس معاونت 

 بهداشتی
 عموم مردم

مبارزه  برگزاری پویش ملی
 با سرطان

  

 سالن جلسات جلسه۱

 خرداد 

کارشناس معاونت 
 بهداشتی

ادارات و 

دستگاههای عضو  
کار گروه سلامت 
و امنیت غذائی 

 استان

برنامه ها  –آموزش اهداف 

و فعالیتهای مرتبط با اهداف 
گانه سند پیشگیری و  ۱3

کنترل بیماریهای غیر واگیر 
 ۱404تا افق 

 

سند پیشگیری و 
کنترل 

بیماریهای غیر 
 واگیر

  

 سالن جلسات جلسه۱

 اردیبهشت  

کارشناس معاونت 
 بهداشتی

 –پزشکان 

 کارشناسان 

برنامه ها  –آموزش اهداف 

و فعالیتهای مرتبط با برنامه 
خطر سنجی بیماریهای 

 قلبی عروقی

 

خطر سنجی 
بیماریهای قلبی 
و عروقی در 

 30افراد بالای 
 سال 
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 کاهش عوامل خطر و بار بیماری ها هدف کلی

 مراقبت حیوان گزیدگی و هاری عنوان برنامه

 نسبت به سال پایه %5سالیانه به میزان  حیوان گزیدگیکاهش میزان بروز  هدف کمی
در  54۸,۷شاخص ابتدای سال:

 یکصد هزار نفر جمعیت

 گروه هدف عنوان فعالیت برنامهاستراتژی های 
 مسئول اجرا

 بازه زمان اجرا
حجم 

فعالیت پیش 
 بینی شده

حجم فعالیت 

 انجام شده
درصد 

 *مسئول پایش تحقق

 مراقبت
شناسایی خطا های ثبت موارد حیوان گزیدگی 

 در پورتال بیماری ها  
 عموم مردم

 محمد مرادی
   33۷5 فروردین تا اسفند

 نوروززادهاصغر 

 توانمند سازی
درصد افراد حیوان گزیده جهت  ۱00مراجعه 

 انجام سروواکسیناسیون هاری
 عموم مردم

 کارشناس برنامه
   ۱00 فروردین تا اسفند

 محمد مرادی

 نظارت
اجرای نظام پایش مراکز سروواکسیناسیون 

 هاری با چک لیست

پرسنل شاغل در 
مراکز 

سروواکسیناسیون 
 هاری

 کارشناس برنامه

   3۷ فروردین تا اسفند
 محمد مرادی
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 ۱۹-کاهش بار بیماری ناشی از کووید هدف کلی

 19-مراقبت بیماری  کووید عنوان برنامه

 در یکصدهزار نفر جمعیت ۹۸۶,۹شاخص ابتدای سال: پایه درصد سال 5افزایش پوشش مراقبت بیماری کرونا به میزان  هدف کمی

استراتژی های 

 برنامه
 گروه هدف عنوان فعالیت

 مسئول اجرا
 بازه زمان اجرا

حجم 
فعالیت پیش 

 بینی شده

حجم 

فعالیت 

 انجام شده

درصد 

 *مسئول پایش تحقق

آموزش واطلاع 
 رسانی

ارسال دستورالعمل های  به روز شده 
 ۱۹-کووید 

 شبکه های ده گانه
سه ماهه اول  کارشناس برنامه

 سال
۱   

 آقای دکتر مرادی

 مراقبت 

-نظارت بر پوشش واکسیناسیون کووید

۱۹ 
 

 سال۱۸یاداور سوم افراد بالای -

 سال با بیماری زمینه ای ۱2نوبت چهارم افراد بالای -
 سال فاقد بیماری زمینه ای۶0نوبت چهارم افراد بالای -

 کارشناس برنامه

   درصد40 در طول سال
 آقای دکتر مرادی

 حمایت
 

 برگزاری کمیته های دانشگاهی کووید
 ادارات وارگانها

 کارشناس برنامه
   4 جلسات فصلی

 آقای دکتر مرادی

 بیماریابی فعال

غربالگری علامتی توسط پزشک ومراقب 
 سلامت

 بیماران

 ۱00 سالدر طول  کارشناس برنامه
درصد 
 مراجعین

  
 آقای دکتر مرادی

پیگیری روند درمان توسط مراقب 
 سلامت

 بیماران
 در طول سال کارشناس برنامه

   
 آقای دکتر مرادی

ثبت کامل اطلاعات افراد در معرض 
تماس وشناسایی ورهگیری افراد تماس 

 یافته توسط مراقب سلامت
 بیماران

 در طول سال کارشناس برنامه
   

 آقای دکتر مرادی
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 کاهش بار بیماری های واگیر هدف کلی

 مراقبت پدیکلوزیس عنوان برنامه

 درصد ۱00 شاخص ابتدای سال: درصد موارد مبتلا به گال وپدیکلوزیس ۱00شناسایی ودرمان  هدف کمی

 گروه هدف عنوان فعالیت های برنامه استراتژی
 مسئول اجرا

 بازه زمان اجرا
حجم فعالیت پیش بینی 

 شده
حجم فعالیت 

 درصد تحقق انجام شده
 *مسئول پایش

 ارسال دستورالعمل های پدیکلوزیس آموزش واطلاع رسانی
شبکه های ده 

 گانه

سه ماهه دوم  کارشناس برنامه
 سال

۱   
 مرادیآقای دکتر 

 تهیه وتوزیع ملزومات وداروهای پدیکلوزیس  درمان 
شبکه های ده 

 گانه

 کارشناس برنامه

 در طول سال

عدد )شامپو ۱0000
 (%۱پرمترین 

عدد کرم 2000
 (%5پرمترین

  
 آقای دکتر مرادی

 جلب حمایت
برگزاری کمیته با ادارات ذیربط )آموزش 

 وپرورش(
ادارات وارگانها 

 ذیربط

 برحسب مورد کارشناس برنامه
۱   

 آقای دکتر مرادی

 پایش وارزیابی
شبکه های ده  نظارت وپایش بر ثبت موارد پدیکلوز در پورتال

 گانه

هر سه ماه یک  کارشناس برنامه
   4 بار

 آقای دکتر مرادی

 غربالگری
پیگیریِ شناسایی وثبت اطلاعات افراد تماس 

 آلوده،یافته با فرد 
 پیگیری ِدرمان این افراد

 ده های شبکه
 گانه

 در طول سال کارشناس برنامه
5000   

 آقای دکتر مرادی
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  1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای  5فرم شماره 
 

 

 ها یماریکاهش عوامل خطر و بار ب هدف کلی

 (واکسیو و پارمی) فالس ایمالار یحذف انتقال محل عنوان برنامه

در یکصد هزار  ۱,۸۹شاخص ابتدای سال: %۱00حفظ شرایط موجود در مرحله حذف انتقال محلی مالاریا ) فالسیپارم و ویواکس( به میزان  هدف کمی
 نفر جمعیت 

 گروه هدف عنوان فعالیت استراتژی های برنامه
 مسئول اجرا

 بازه زمان اجرا
حجم فعالیت 

 پیش بینی شده
حجم فعالیت 

 شدهانجام 

درصد 

 مسئول پایش* تحقق

 پایش و ارزشیابی برنامه 
 شیپا ستیچک ل نظارت و بازدید و تکمیل 

 ۱04-۱فرم و تکمیل  یابیو ارزش
کارشناسان بیماری های 
 واگیر شهرستانهای تابعه

کارشناس بیماریهای 
 واگیر استان

-اردیبهشت ۱
 مرداد 3۱

۱0   

 دکتر محمد مرادی

 مراقبت بیماران 

تهیه وسایل و تجهیزات نِمونه گیری از  
تمامی موارد مشکوک و پیگیری  تهیه لام 

 تعقیب از موارد شناسایی شده مالاریا
 بیماران شناسایی شده

کارشناس بیماریهای 
 در طول سال واگیر شهرستان

موارد مشکوک 
و تمامی 
بیماران 

 شناسایی شده

  

 سیداکبر حسینی

مراکز  هیبه کل ایمالار لامهای دارو و  عیتوز
 یشگاههایو آزما یو دولت یخصوص یدرمان

 رفرانس

شهرستانها و مراکز و 
 بیمارستانها

کارشناس بیماریهای 
 واگیر استان

 در طول سال

4   

 محمد مرادی

جلب حمایت مدیران و 
 سیاستگزاران

با حضور  انهیجلسه سال کیحداقل  یبرگزار
محترم دانشگاه با  نیمعاون هیو کل استیر

نسبت به برنامه حذف  یموضوع حساس ساز
 ایمالار

مدیران و سیاستگزاران 
 ونمایندگان ادارات

کارشناس بیماریهای 
 واگیر استان

-اردیبهشت  ۱
 اردیبهشت ۱0

۱   
کارشناس بیماریهای 

 واگیر وزارت
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  1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای  5فرم شماره 
 

 ها یماریکاهش عوامل خطر و بار ب هدف کلی

 مراقبت بیماریهای منتقله از طریق آب و غذا عنوان برنامه

 ۱,22شاخص ابتدای سال: منتقله از آب و غذا مشمول نظام مراقبت یهایرمایاز ب %۶0حداقل  یو گزارش ده ییشناسا هدف کمی
 در یکصدهزار نفر جمعیت

 گروه هدف عنوان فعالیت برنامهاستراتژی های 
 مسئول اجرا

 بازه زمان اجرا
حجم فعالیت 
 پیش بینی شده

حجم فعالیت 

 انجام شده

درصد 

 *مسئول پایش تحقق

 تینظام مراقبت هپاتو ارزشیابی   شیپا
A/E 

 یجلسات هماهنگ یبرگزار
 ی و برون بخشیدرون بخش

مدیران و سیاستگزاران 
 ونمایندگان ادارات

کارشناس بیماریهای واگیر 
 استان

-خرداد  ۱
 مهر۱

۱   

 دکترمحمد مرادی

 مراقبت 
تهیه نمونه التور از موارد 

کودکان  %4اسهالی به میزان 
 سال 5زیر 

 شهرستانهای تابعه

کارشناس بیماریهای واگیر 
   30۸۸ در طول سال شهرستان

 سیداکبرحسینی

 سمینظام مراقبت بوتول اجرا

درصد موارد  ۱00شناسایی  
مبتلا به بوتولیسم تهیه نمونه 

 از تمام موارد ابتلا
 شهرستانهای تابعه

کارشناس بیماریهای واگیر 
 شهرستان

ابتدا تا انتهای 
 سال

کل موارد 
 شناسایی شده

  

 سیداکبرحسینی

 سمینظام مراقبت بوتول پایش
بازید و تکمیل چک لیستهای 

 شهرستانهای تابعه بوتولیسمپایش مراقبت 
کارشناس بیماریهای واگیر 

 استان
هرسه ماه 

 یکبار
4   

 دکتر محمد مرادی

نظام مراقبت  و ارزشیابی   شیپا
 یهایماریب انیو طغ دیفوئی/ت یسانترید

 منتقله از آب و غذا

 یجلسات هماهنگ یبرگزار
 ی و برون بخشیدرون بخش

مدیران و سیاستگزاران 
 ونمایندگان ادارات

کارشناس بیماریهای واگیر 
 استان

اردیبهشت ۱
-3۱ 

 اردیبهشت
۱   

 دکتر محمد مرادی

طغیانهای شناسایی نظام مراقبت  اجرا
 شده بیماریهای منتقله

 ۱00نظارت بر ثبت و تایید 
 درصد طغیانهای گزارش شده

 شهرستانهای تابعه
 کارشناس بیماریهای واگیر 

 در طول سال
درصد ۱00

 طغیانها
  

 سیداکبرحسینی
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  1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای  5فرم شماره 

 

 

 

 ها یماریکاهش عوامل خطر و بار ب هدف کلی

 مراقبت هپاتیتهای ویروسی عنوان برنامه

 هینسبت به سال پا c تیبروز هپات زانیدر م یدرصد ۱0و کاهش  B تیبروز  هپات زانیدر م یدرصد۱5کاهش  هدف کمی
در یکصدهزار نفر برای هپاتیت   4,۹شاخص ابتدای سال:

B  در یکصدهزار نفر برای هپاتیت  ۹,34وC 

 گروه هدف عنوان فعالیت استراتژی های برنامه
 مسئول اجرا

 بازه زمان اجرا
حجم فعالیت پیش 

 بینی شده
حجم فعالیت انجام 

 درصد تحقق شده
 *مسئول پایش

 یها تیمراقبت هپات
 یروسیو

اجرای خدمات مراقبتی ، بیمار یابی ، حمایتی 
و مشاوره  ای   و درمان هپاتیت های 
 ویروسی در  واحد های مشاوره هپاتیت

بیماران و 

جمعیت مشاوره 
 شده

کارشناس بیماریهای 

 طول سال واگیر شهرستان
تعداد کل 

 بیماران
  

 سیداکبرحسینی

نظارت بر ثبت  اطلاعات بیماران  شناسایی 
شده و ودرمان شده   مبتلا به هپاتیت های 

در سامانه یکپارچه پورتال و Bو  Cویروسی 

 تایید آن 

بیماران و 
جمعیت مشاوره 

 شده

کارشناس بیماریهای 
 واگیر شهرستان

   ۱2 طول سال

 دکتر محمد مرادی

 پایش و ارزشیابی 
واکسیناسیون هپاتیت ب در نظارت بر اجرای 

 گروههای هدف

 

جمعیت بالای 
سال هدف  30

برنامه 
واکسیناسیون 
 هپاتیت ب 

کارشناس بیماریهای 
 واگیر شهرستان

   4 طول سال

 سیداکبرحسینی
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  1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای  5فرم شماره 

 

 

 ها یماریکاهش عوامل خطر و بار ب هدف کلی

 ایدز /HIVمراقبت  برنامهعنوان 
 در ده هزار نفر جمعیت2,2شاخص ابتدای سال: درصد ۱5/0ایدز در جمعیت عمومی کمتر از  /HIVحفظ شیوع عفونت   هدف کمی

 گروه هدف عنوان فعالیت استراتژی های برنامه
بازه زمان  مسئول اجرا

 اجرا

حجم فعالیت 
پیش بینی 

 شده
 درصد تحقق حجم فعالیت انجام شده

 *مسئول پایش

 مراقبت 

 
 
 

اجرای خدمات مراقبتی ، بیمار یابی ، حمایتی 
و مشاوره  ای   و درمان بیماری ایدز  در  

 مراکز مشاوره بیماریهای رفتاری 

بیماران و 
جمعیت مشاوره 

 شده

 کارشناس بیماریهای واگیر شهرستان
 طول سال

تعداد کل 
 بیماران

  
 فرشته عبدی زاده

ثبت و ارسال  اطلاعات بیماران  شناسایی 
/ ایدزدر  HIVشده و ودرمان مبتلایان به 

  HIVبرنامه نرم افزاری 

 کارشناس بیماریهای واگیر شهرستان بیماران 

   ۱2 طول سال
 فرشته عبدی زاده

اجرای برنامه فعالیت کلینیک سیار ایدز در 
 سطح استان 

 

 جمعیت عمومی 
 بیماریهای واگیر شهرستانکارشناس 

   240 طول سال
 فرشته عبدی زاده

تاسیس و راه اندازی مرکز مشاوره ویژه زنان 
 در معرض خطر ) شهرستان شهرکرد ( 

زنان در معرض 
 خطر 

ماهه اول  ۶ کارشناس بیماریهای واگیر شهرستان
 سال 

۱   
 فرشته عبدی زاده

تامین و درخواست داروهای مربوطه به میزان 
 بیماران تحت پوشش ٪ ۱00

 بیماران
 کارشناس بیماریهای واگیر شهرستان

   4 طول سال
 فرشته عبدی زاده

تهیه و توزیع اقلام کاهش آسیب ) سرنگ و 
 مراجعین  ٪ ۱00کاندوم ( به میزان 

 جمعیت عمومی
 کارشناس بیماریهای واگیر شهرستان

   4 طول سال
 فرشته عبدی زاده

 پایش و ارزشیابی
نظارت و بازدید از مراکز مشاوره بیماریهای 

 رفتاری ) طبق چک لیست (

بیماران و 
جمعیت مشاوره 

 شده

 کارشناس بیماریهای واگیر شهرستان
   4 طول سال

 فرشته عبدی زاده
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  1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای  5فرم شماره 

 

 ها یماریکاهش عوامل خطر و بار ب هدف کلی

 مراقبت بیماری سل عنوان برنامه

 در یکصدهزار نفر جمعیت بروز بیماری سل  ۱,4شاخص ابتدای سال: درصدی در میزان بروز سل نسبت به سال پایه 4کاهش  هدف کمی

 گروه هدف عنوان فعالیت استراتژی های برنامه
 مسئول اجرا

 زمان اجرابازه 
حجم فعالیت 
 پیش بینی شده

حجم فعالیت انجام 

 درصد تحقق شده
 *مسئول پایش

 بیماری سلمراقبت 

نظارت بر اجرای خدمات مراقبتی ، بیمار 

یابی  و درمان بیماران مبتلا به سل ریوی 

و خارج ریوی در سطح مراکز خدمات 
 جامع سلامت

 بیماران

 

کارشناس بیماریهای واگیر 

 شهرستان
 طول سال

تعداد کل 

 بیماران
  

 فرشته عبدی زاده

ثبت  اطلاعات بیماران  شناسایی شده و 
ودرمان شده   مبتلا به سل ریوی و خارج 

 ریوی در سامانه سل و جذام

کارشناس بیماریهای واگیر  بیماران
   ۱2 طول سال شهرستان

 فرشته عبدی زاده

 5/0نظارت بر نمونه گیری خلط به میزان 

 جمعیت عمومی ٪
 جمعیت عمومی

کارشناس بیماریهای واگیر 

   نفر 5000 طول سال شهرستان

 فرشته عبدی زاده

 جمعیت عمومی ارتقا و بهبود کیفی نمونه گیری خلط

کارشناس بیماریهای واگیر 

   ۱4250 طول سال شهرستان

 فرشته عبدی زاده

تامین و درخواست داروهای مربوط به 

 بیماران تحت پوشش ٪ 100میزان 
 بیماران

کارشناس بیماریهای واگیر 

   4 طول سال شهرستان

 فرشته عبدی زاده

 پایش و ارزشیابی

نظارت بر اجرای نمونه گیری خلط در جمعیت 

 عمومی

 
 جمعیت عمومی

کارشناس بیماریهای واگیر 
   4 طول سال شهرستان

 فرشته عبدی زاده 



 95........  ...........................................................................................................................................................    مرکز بهداشت استان چهارمحال و بختیاری1402سال برنامه عملیاتی

 

 

  1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای  5فرم شماره 

 

 

 

 هدف کلی
دهای مردم محور، جامعه محور و داده کنترل  و مراقبت از بیماری های منتقله از طریق پشه مهاجم آئدس از طریق افزایش سواد سلامت، اعتماد و انسجام اجتماعی مبتنی بر رویکر

 محور

 کنترل  و مراقبت از بیماری های منتقله از طریق ناقلین عنوان برنامه

 اهدف اختصاصی

 درصد 40افزایش اطلاعات و حساسیت کارکنان سلامت در خصوص بیماریهای منتقله از طریق پشه آئدس در مرحله آمادگی  به میزان 

 درصد 50از طریق پشه آئدس در مرحله آمادگی  به میزان  افزایش اطلاعات و حساسیت  ادارات مرتبط  در خصوص بیماریهای منتقله

 درصد ۶0ایجاد آمادگی برای مقابله با موارد احتمالی شناسایی شده در کارکنان حوزه درمان  به میزان 

 درصد 50انجام اقدامات لازم برای رفع شرایط تکثیر پشه  و مقابله با آن در ادارات مرتبط به میزان 

 مسئول اجرا گروه هدف هاعنوان فعالیت برنامهاستراتژی های 
بازه زمانی 

 اجرا
حجم فعالیت 
 پیش بینی شده

حجم 
فعالیت 

 انجام شده

درصد 

 تحقق

جلب حمایت همه 
 جانبه

 سازمانهای زیربط تهیه لیست شرکای برنامه
 مدیریت پیشگیری و مبارزه با بیماریها و 

 گروه آموزش و ارتقای سلامت
اردیبهشت 

۱402 
۱   

برگزاری جلسات هماهنگی با 
 ذینفعان و شرکا

 شرکای برنامه
 شبکه های ده گانه

 و مدیریت پیشگیری و مبارزه با بیماریها و 
 گروه آموزش و ارتقای سلامت

 ۱402خرداد 
 ۱402بهمن 

2   

 برنامه ریزی

 تدوین برنامه عملیاتی
شرکا و ذی نفعان و 

 مخاطبان برنامه
   ۱ ۱402فروردین مدیریت پیشگیری و مبارزه با بیماریها 

مکاتبه با شبکه ها برای تدوین 
 و اجرای برنامه شهرستانی

   ۱ ۱402فروردین پیشگیری و مبارزه با بیماریها   گانهیازده  شبکه های  

 شبکه های  یازده گانه پایش و ارزشیابی برنامه
مدیریت پیشگیری و گروه آموزش و ارتقای سلامت و 

 مبارزه با بیماریها
   22 طول سال
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 1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای  5فرم شماره 
  

 

  

 هدف کلی
دهای مردم کنترل  و مراقبت از بیماری های منتقله از طریق پشه مهاجم آئدس از طریق افزایش سواد سلامت، اعتماد و انسجام اجتماعی مبتنی بر رویکر

 جامعه محور و داده محورمحور، 

 کنترل  و مراقبت از بیماری های منتقله از طریق ناقلین عنوان برنامه

 اهدف اختصاصی

 درصد 40افزایش اطلاعات و حساسیت کارکنان سلامت در خصوص بیماریهای منتقله از طریق پشه آئدس در مرحله آمادگی  به میزان 

 درصد 50در خصوص بیماریهای منتقله از طریق پشه آئدس در مرحله آمادگی  به میزان افزایش اطلاعات و حساسیت  ادارات مرتبط  

 درصد ۶0ایجاد آمادگی برای مقابله با موارد احتمالی شناسایی شده در کارکنان حوزه درمان  به میزان 

 درصد 50انجام اقدامات لازم برای رفع شرایط تکثیر پشه  و مقابله با آن در ادارات مرتبط به میزان 

 بازه زمانی اجرا مسئول اجرا گروه هدف هاعنوان فعالیت استراتژی های برنامه
حجم فعالیت 

پیش بینی 
 شده

حجم 
فعالیت 
انجام 

 شده

درصد 

 تحقق

 آموزش

برگزاری جلسات آموزشی طبق محتوای 
 ارسالی وزارتخانه

کارشناسان ستادی 
 استان و شهرستانها

گروه پیشگیری و مبارزه 
 بیماریهابا 

   ۱ در طول سال 

 کارکنان سلامت تهیه محتوا برای نشر در فضای مجازی 
گروه پیشگیری و مبارزه 

 با بیماریها 
 در طول سال 

فصلی 
 یکبار

  

 کارکنان سلامت نشر مطالب آموزشی در گروههای مجازی
گروه آموزش و ارتقای 

 سلامت
 در طول سال 

فصلی 
 یکبار

  



 97........  ...........................................................................................................................................................    مرکز بهداشت استان چهارمحال و بختیاری1402سال برنامه عملیاتی

 

 

  1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای  5فرم شماره 
 

 

 

 

 از طریق افزایش سواد سلامت، اعتماد و انسجام اجتماعی مبتنی بر رویکردهای مردم محور، جامعه محور و داده محور ۱۹پیشگیری ,کنترل ومراقبت از بیماری کووید هدف کلی

 ۱۹-مراقبت بیماری  کووید عنوان برنامه

 درصد ۸0   زانیبه م ۱۹دیکوو ونیناسیپوشش واکس یمردم برا یآگاه شیافزا اهدف اختصاصی

 مسئول اجرا گروه هدف هاعنوان فعالیت استراتژی های برنامه
بازه زمانی 

 اجرا

حجم فعالیت 
پیش بینی 

 شده

حجم 
فعالیت 
انجام 

 شده

درصد 

 تحقق

جلب حمایت همه 
 جانبه

 سازمانهای زیربط تهیه لیست شرکای برنامه
گروه آموزش و ارتقای سلامت و 

 مدیریت پیشگیری و مبارزه با بیماریها
اردیبهشت ماه 

۱402 
۱   

 برگزاری جلسات هماهنگی با ذینفعان و شرکا
 شرکای برنامه

 شبکه های ده گانه
گروه آموزش و ارتقای سلامت و 

 مدیریت پیشگیری و مبارزه با بیماریها

خردادماه 
۱402 
 

۱   

 برنامه ریزی

 تدوین برنامه عملیاتی
شرکا و ذی نفعان و 

 مخاطبان برنامه
 گروه آموزش و ارتقای سلامت

 و مدیریت پیشگیری و مبارزه با بیماریها
   ۱ ۱402تیر 

هماهنگی  با شبکه ها برای تدوین و اجرای برنامه 
 شهرستانی

 پیشگیری و مبارزه با بیماریها   شبکه های  ده گانه
فروردین 

۱402 
۱   

 شبکه های  ده گانه پایش و ارزشیابی برنامه
گروه آموزش و ارتقای سلامت و 

 مدیریت پیشگیری و مبارزه با بیماریها
 طول سال

 ۶هر شبکه 
 نوبت
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 1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای  5فرم شماره 
  

 سلامت، اعتماد و انسجام اجتماعی مبتنی بر رویکردهای مردم محور، جامعه محور و داده محوراز طریق افزایش سواد  ۱۹پیشگیری ,کنترل ومراقبت از بیماری کووید هدف کلی

 ۱۹-مراقبت بیماری  کووید عنوان برنامه

 درصد ۸0   زانیبه م ۱۹دیکوو ونیناسیپوشش واکس یمردم برا یآگاه شیافزا اهدف اختصاصی

استراتژی های 

 برنامه
 بازه زمانی اجرا اجرامسئول  گروه هدف هاعنوان فعالیت

حجم فعالیت پیش 
 بینی شده

حجم 
فعالیت 

 انجام شده

درصد 

 تحقق

آموزش و اطلاع 
 رسانی

تهیه پیام های بهداشتی برای نشر حداکثری 
 برای عموم مردم 

 صدا و سیمای استان 
گروه پیشگیری و مبارزه با بیماریها 

 گروه آموزش و ارتقای سلامت
   ۱ در طول سال

جلسات آموزشی طبق محتوای برگزاری 
 ارسالی وزارتخانه

کارشناسان ستادی استان و 
 شهرستانها

   2 در طول سال  گروه پیشگیری و مبارزه با بیماریها

 کلیه مخاطبان برنامه تهیه محتوا برای نشر در فضای مجازی 
گروه پیشگیری و مبارزه با بیماریها 

 گروه آموزش و ارتقای سلامت
 در طول سال 

روزانه به تعداد 
 مورد نیاز

  

بارگذاری مطالب آموزشی در گروههای 
 مجازی

 کلیه مخاطبان برنامه
گروه پیشگیری و مبارزه با بیماریها 

 گروه آموزش و ارتقای سلامت
در طول سال به 

 صورت روزانه
روزانه به تعداد 

 مورد نیاز 
  

رصد شایعات منتشر شده و تهیه پیام های 
 مناسب 

 عموم مردم 
گروه آموزش و ارتقای سلامت 
پیشگیری و مبارزه با بیماریها  

 سلامت محیط کار
 در طول سال

روزانه بر حسب 
 مورد

  

تهیه بنر با موضوعات بهداشتی و نصب در 
 سطح شهر 

 عموم مردم 
گروه پیشگیری و مبارزه با بیماریها 

 گروه آموزش و ارتقای سلامت
بر حسب شرایط 

 اپیدمی
   

 معرفی سایت مرکز مدیریت بیماریهای واگیر
کارشناسان پیشگیری و مبارزه با 

 بیماریها
   ۱ در طول سال گروه پیشگیری ومبارزه با بیماریها
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 1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای  5فرم شماره 

 

 

 کاهش بار بیماریهای غیرواگیر هدف کلی

 بیماریهای قلبی عروقی  با تاکید بر  فشار خون بالاپیشگیری , کنترل و مراقبت  عنوان برنامه

 سال30بالای  درصد۱3شاخص ابتدای سال: درصد ابتدای شروع برنامه  2سال به میزان حداقل  30افزایش بیماریابی فشارخون بالا در جمعیت بالای  هدف کمی

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف عنوان فعالیت ها

بازه  مسئول اجرا

زمانی 

 اجرا

حجم فعالیت 
 پیش بینی شده

حجم 

فعالیت 

انجام 

 شده

درصد 

 مسئول پایش تحقق

 بیماریابی

سال تحت پوشش  30 نظارت بر شناسائی مبتلایان به فشارخون بالادرجمعیت بالای
%   ۱5مراقب سلامت درقالب بسته خدمتی سطح یک به میزان  /توسط بهورز

 سال 30جمعیت بالای 
 سال30جمعیت بالای 

کارشناس بیماریهای 
 غیر واگیر شهرستان

درطول 
 سال

در صد ۱5
جمعیت بالای 

سال30  

  
 کرمی-ناصری

 مراقبت

 

افزایش پوشش مراقبت پزشک در بیماران شناسائی شده مبتلا به فشار خون بالا به 
 % ۷5میزان حداقل

بیماران مبتلا به فشار 
 خون شناسائی شده 

بیماریهای کارشناس 
 غیر واگیر شهرستان

درطول 
 سال

در  ۷5حداقل 

صد بیماران 
 شناسائی شده

  
 کرمی-ناصری

افزایش پوشش مراقبت بیماران فشار خون بالا توسط بهورز و مراقب سلامت  حداقل 
 % ۸5به میزان حداقل  

بیماران مبتلا به فشار 
 خون شناسائی شده

کارشناس بیماریهای 
درطول  شهرستانغیر واگیر 

 سال

در  ۸5حداقل 
صد بیماران 
 شناسائی شده 

  
 کرمی-ناصری

 خطرسنجی بیماریهای قلبی عروقی در بیماران مبتلا به پرفشاری خون
بیماران مبتلا به 

 پرفشارخون

کارشناس بیماریهای 
 غیر واگیر شهرستان

درطول 
 سال

در صد  ۱00
بیماران 

 شناسائی شده 

  
 کرمی-ناصری

افزایش درصد کنترل مطلوب فشارخون در بیماران مبتلا به فشارخون خطرسنجی 
 شده

بیماران مبتلا به 
پرفشاری خون 
 خطرسنجی شده

کارشناس بیماریهای 
 غیر واگیر شهرستان

در طول 
 سال

   درصد ۱00
 کرمی-ناصری
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 1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای  5فرم شماره 

 

 کاهش بار بیماریهای غیرواگیر هدف کلی

 پیشگیری , کنترل و مراقبت بیماری دیابت عنوان برنامه

 سال30درصد بالای 5,5:شاخص ابتدای سال درصد ابتدای شروع برنامه  ۱سال به میزان حداقل   30افزایش بیماریابی دیابت  در جمعیت بالای  هدف کمی

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف عنوان فعالیت ها
بازه زمانی  مسئول اجرا

 اجرا
حجم فعالیت پیش بینی 

 شده

حجم 

فعالیت 

انجام 

 شده

درصد 

 مسئول پایش تحقق

 بیماریابی

سال  30 نظارت بر شناسائی مبتلایان به  دیابت درجمعیت بالای
 مراقب سلامت درقالب بسته خدمتی/تحت پوشش توسط بهورز
 سال 30% جمعیت بالای   5/۶سطح یک به میزان  

جمعیت بالای 
 سال30

کارشناس بیماریهای غیر 
 درطول سال واگیر شهرستان

درصد جمعیت  5/۶ 
 سال 30بالای 

  
 کرمی-ناصری

 مراقبت

 

افزایش پوشش مراقبت پزشک در بیماران شناسائی شده مبتلا به  
 موارد %۷0دیابت به میزان حداقل 

بیماران مبتلا 
 به دیابت

کارشناس بیماریهای غیر 
درصد ۷0 درطول سال واگیر شهرستان    

 کرمی-ناصری

افزایش پوشش مراقبت بیماران شناسائی شده مبتلا به  دیابت توسط 
 % موارد ۸5مراقب سلامت و بهورز  به میزان حداقل 

بیماران مبتلا 
 به دیابت

کارشناس بیماریهای غیر 
 واگیر شهرستان

در طول 
 سال

   درصد ۸5

 کرمی-ناصری

 خطرسنجی بیماریهای قلبی عروقی در بیماران مبتلا به دیابت
بیماران مبتلا 

 به دیابت

کارشناس بیماریهای غیر 
 درطول سال واگیر شهرستان

در صد بیماران  ۱00
 شناسائی شده 

  

 کرمی-ناصری

مطلوب قندخون ناشتا در بیماران مبتلا به افزایش درصد کنترل 
 دیابت خطرسنجی شده

بیماران مبتلا 
به دیابت 

خطرسنجی 

 شده

کارشناس بیماریهای غیر 
در طول  واگیر شهرستان

 سال
   درصد ۷5

 کرمی-ناصری
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 1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای  5فرم شماره 

 

 

 کاهش بار بیماریهای غیرواگیر هدف کلی

 پیشگیری , کنترل و مراقبت  سرطان عنوان برنامه

 سال ۶۹تا 50درصدگروه سنی 50پیشگیری , کنترل و مراقبت بیماری سرطان روده بزرگ به میزان  هدف کمی

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف عنوان فعالیت ها
بازه زمانی  مسئول اجرا

 اجرا
 حجم فعالیت پیش بینی شده

حجم 

فعالیت 

انجام 

 شده

درصد 

 تحقق
 مسئول پایش

 غربالگری
نظارت بر غربالگری سرطان کلورکتال در 

 سال  ۶۹تا  50جمعیت 

تا  50گروه سنی 
 سال  ۶۹

کارشناس بیماریهای غیر 
 واگیر شهرستان

درطول 
 سال

% جمعیت هدف  50حداقل 
 واجد شرایط غربالگری

  
 جعفریان-ناصری

 شناسایی و ارجاع 

 

نظارت بر شناسایی افراد فیت مثبت و 
ارجاع به سطوح تخصصی)ارجاع به 

 پزشک،متخصص گوارش و...(

 افراد فیت مثبت

کارشناس بیماریهای غیر 
 واگیر شهرستان

درطول 
 سال

درصد افراد فیت مثبت ۱00    
 جعفریان-ناصری

 مراقبت
مراقبت بیماران شناسایی شده بر اساس 

 دستورالعمل

بیماران مبتلا به 
 سرطان کلورکتال

کارشناس بیماریهای غیر 

 واگیر شهرستان
درطول 

 سال
   درصدبیماران  ۱00

 جعفریان-ناصری

 تامین تجهیزات 

عدد  50000پیگیری جهت خرید تعداد 
کیت فیت طی دو مرحله  بمنظور انجام 
غربالگری در افراد گروه هدف به تعداد 

 نفر در استان   50000

 50افراد گروه سنی 
سال   ۶۹تا 

مشمول انجام 
برنامه غربالگری 
 سرطان کلورکتال

گروه پیشگیری و مبارزه 
مدیریت  –با بیماریها 

 تشبکه و ارتقاء سلام

اردیبهشت  
و شهریور 

۱402 
   عدد 50000
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 1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای  5فرم شماره 

 

 

 

 

 

 کاهش بار بیماریهای غیرواگیر هدف کلی

 پیشگیری , کنترل و مراقبت سرطان پستان عنوان برنامه

 سال۷0تا30 درصد جمعیت زنان 50پیشگیری , کنترل و مراقبت بیماری سرطان پستان به میزان هدف کمی

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف عنوان فعالیت ها

 مسئول اجرا

 

بازه 

زمانی 

 اجرا

حجم فعالیت پیش 
 بینی شده

حجم 

فعالیت 

انجام 

 شده

درصد 

 تحقق
 مسئول پایش

 غربالگری

نظارت بر غربالگری سرطان 
سال ۷0تا  30پستان در زنان 

 تحت پوشش

هر  سال  40تا  30زنان 
 سال یکبار 2

 سال 40تا  30زنان
درطول  کارشناس بیماریهای غیر واگیر شهرستان

 سال

%  50حداقل
 جمعیت هدف

  
 جعفریان-ناصری

سال  ۷0تا  4۱زنان  
 سالیانه

 سال ۷0تا  4۱زنان
درطول  کارشناس بیماریهای غیر واگیر شهرستان

 سال

جمعیت  ۱00%
 هدف

  
 جعفریان-ناصری

 شناسایی و ارجاع 

 

نظارت بر شناسایی افراد مشکوک و ارجاع به سطوح 
متخصص زنان –تخصصی)ارجاع جهت ماموگرافی 

 ،متخصص جراحی  وسایر تخصص ها بر حسب نیاز(

سال دارای ۷0تا  30زنان 
 علامت

درطول  کارشناس بیماریهای غیر واگیر شهرستان
 سال

درصد  ۱00
 افراد مشکوک

  
 جعفریان-ناصری

 مراقبت
مراقبت بیماران شناسایی شده و افراد مشکوک بر اساس 

 دستورالعمل
بیماران مبتلا و افراد 
 دارای علایم مشکوک

 کارشناس بیماریهای غیر واگیر شهرستان
درطول 

 سال

۱00 
درصدبیماران 

و افراد 
 مشکوک

  
 جعفریان-ناصری
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 1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای  5فرم شماره 

 

 

 

 

 

 

 

 کاهش بار بیماریهای غیرواگیر هدف کلی

 پیشگیری , کنترل و مراقبت سرطان دهانه رحم عنوان برنامه

 سال 5۹تا 30درصد جمعیت زنان 30پیشگیری , کنترل و مراقبت بیماری سرطان دهانه رحم به میزان    هدف کمی

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف عنوان فعالیت ها
بازه  مسئول اجرا

زمانی 

 اجرا

حجم فعالیت پیش بینی 
 شده

حجم 

فعالیت 

انجام 

 شده

درصد 

 مسئول پایش تحقق

 سال  5۹تا  30نظارت بر غربالگری سرطان دهانه رحم در زنان  غربالگری
زنان گروه سنی 

 سال 5۹تا  30

کارشناس بیماریهای 
 واگیر شهرستانغیر 

درطول 
 سال

%  30حداقل 

جمعیت هدف واجد 
 شرایط غربالگری

  
 جعفریان-ناصری

 شناسایی و ارجاع 

 

نظارت بر شناسایی افراد دارای آزمایش پاپ اسمیر یا اچ پی وی  مثبت و 
 ارجاع به سطوح تخصصی ) ارجاع به پزشک،متخصص زنان،عفونی و...(

افراد دارای 
علایم طبق 
 دستورالعمل

کارشناس بیماریهای 
 غیر واگیر شهرستان

درطول 
 سال

درصد افراد  ۱00
 دارای علامت

  

 جعفریان-ناصری

 مراقبت بیماران شناسایی شده و افراد مشکوک بر اساس دستورالعمل مراقبت

بیماران مبتلا و 
افراد دارای 

 علایم مشکوک

کارشناس بیماریهای 
درطول  غیر واگیر شهرستان

 سال

درصدبیماران و  ۱00
 افراد مشکوک

  

 جعفریان-ناصری



 104........  ...........................................................................................................................................................    مرکز بهداشت استان چهارمحال و بختیاری1402سال برنامه عملیاتی

 

 

 1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای  5فرم شماره 

 

  

 کاهش بار بیماریهای غیرواگیر هدف کلی

 خطرسنجی بیماریهای قلبی عروقی و مغزی عنوان برنامه

 ٪۱00سال به بالا به میزان 30کشنده و غیر کشنده در گروه سنی  خطرسنجی احتمال بروز سکته های قلبی و مغزی هدف کمی

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف عنوان فعالیت ها
بازه زمانی  مسئول اجرا

 اجرا
حجم فعالیت پیش 

 بینی شده

حجم 

فعالیت 

انجام 

 شده

درصد 

 تحقق
 مسئول پایش

 غربالگری
سال از نظر عوامل 30بالای نظارت بر غربالگری کلیه افراد 

 خطر بروز سکته های قلبی و عروقی
 سال30جمعیت بالای 

کارشناس بیماریهای غیر 
 درطول سال واگیر شهرستان

 ۸0حداقل 
درصد گروه 

 هدف

  
 کرمی-ناصری

 شناسایی و ارجاع 

 

نظارت بر شناسایی و طبقه بندی افراد دارای  ریسک خطر بر 
ارجاع موارد نیازمند ویزیت پزشک و اساس دستورالعمل و 

 دریافت خدمات تخصصی به سطوح بالاتر

کارشناس بیماریهای غیر  سال30جمعیت بالای 
درصد ۱00 درطول سال واگیر شهرستان    

 کرمی -ناصری

 مراقبت

فراخوان و انجام مراقبتهای بالینی در  افراد با ریسک خطر بالا 
نه ماهه و  -شش ماه-ماههمطابق دستورالعمل بصورت سه 
 سالانه

کارشناس بیماریهای غیر  سال30جمعیت بالای 
 درطول سال واگیر شهرستان

درصد ۱00 
افراد دارای 
 ریسک خطر

  

 کرمی -ناصری

 تامین تجهیزات 
عدد نوار سنجش چربی  و  50000پیگیری جهت خرید تعداد 

نوار سنجش قند خون  طی دو مرحله  بمنظور انجام   50000
 نفر در استان   50000خطر سنجی در افراد گروه هدف به تعداد 

سال   30افراد گروه سنی 
به بالا مشمول انجام 

 برنامه خطر سنجی

گروه پیشگیری و مبارزه با 
مدیریت شبکه و  –بیماریها 

 ارتقاء سلامت

اردیبهشت  و 
 ۱402شهریور 

   عدد 50000
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 1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای  5فرم شماره 

 

 

  

 کاهش بار بیماریهای غیرواگیر هدف کلی

 سند پیشگیری و کنترل بیماریهای غیر واگیر عنوان برنامه

 گرم به ازای  هر نفر  تا پایان برنامه 2به میزان  سالیانه  کاهش مصرف نمک سدیم هدف کمی

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف عنوان فعالیت ها
بازه  مسئول اجرا

زمانی 

 اجرا

حجم 
فعالیت پیش 

 بینی شده

حجم 

فعالیت 

انجام 

 شده

درصد 

 مسئول پایش تحقق

همکاریهای درون بخشی و برون 
 بخشی

 نانواها مقدار نمک مصرفی در نان با توجه به دستور العملکاستن 

کارشناس غیرواگیربا همکاری 
 گروه سلامت محیط و کار

درطول 
 سال

درصد ۱00
گروه 
 هدف

  

 کرمی-ناصری 

توسعه استاندارد برای میزان نمک در محصولات غذایی 
تولیدی سنتی و صنعتی و اجرای دستور العمل)مواد غذایی 

 فراوری شده(

تولید کنندگان مواد 
 غذایی

کارشناس غیرواگیربا همکاری 
 گروه سلامت محیط و کار

درطول 
 سال

درصد ۱00
گروه 
 هدف

  

 کرمی-ناصری 

تشویق صنعت غذا برای استفاده کمتر از نمک سدیم  و 
 بعد از ابلاغ دستور العمل    KCLجایگزینی نمک  

تولید کنندگان مواد 
 غذایی

کارشناس غیرواگیربا همکاری 
 گروه سلامت محیط و کار

درطول 
 سال

درصد ۱00
گروه 
 هدف

  

 کرمی-ناصری 
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 1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای  5فرم شماره 

 

 

 

  

 کاهش بار بیماریهای غیرواگیر هدف کلی

 سند پیشگیری و کنترل بیماریهای غیر واگیر عنوان برنامه

 درصد30به  40فعالیت بدنی ناکافی از کاهش  درمیزان شیوع  هدف کمی

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف عنوان فعالیت ها
بازه  مسئول اجرا

زمانی 

 اجرا

حجم 
فعالیت پیش 

 بینی شده

حجم 

فعالیت 

انجام 

 شده

درصد 

 مسئول پایش تحقق

همکاریهای درون 
بخشی و برون 

 بخشی

قانون ورزش وتحرک صبحگاهی  رعایت واجرای
 کارکنان درادارات

کارمندان ادارات 
 ودستگاههای دولتی

 دانشگاه علوم پزشکی
 کلیه ادارات ونهادها وسازمانهای مرتبط-
 گروه های ذی نفع-

درطول 
 سال

درصد 30
گروه 
 هدف

  

 عموم مردم تدوین آیین نامه های استانی توسعه فعالیت بدنی
استان باهمکاری  اداره کل ورزش وجوانان
 سایر دستگاهای ذیربط

درطول 
 سال

درصد۱00    

اجرای برنامه پیشگیری ازکم تحرکی)درقالب برنامه 
سال به 30ایراپن(ازطریق ارزیابی سطح فعالیت بدنی افراد

 بالا

 سال30افراد بالای 

 کارشناس بیماریهای غیر واگیر شهرستان

درطول 
 سال

درصد 50
گروه 
 هدف

  

 کرمی -ناصری
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 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی
 استان چهارمحال و بختیاری

 مرکز بهداشت استان
 

 
 

 (RCCEبرنامه عملیاتی ارتباطات خطر و مشارکت اجتماعی )

 1402سال  19ویژه بیماری کووید

 

 مدیریت پیشگیری ومبارزه با بیماریها
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 مقدمه
 این است، مسلم آنچه. است اجتماعی و همگانی سلامت اقدامات پیروی از برای آنها تمایل و مردم رفتارهای بهداشتی، اضطراری شرایط مدیریت و کنترل برای سلاح قدرتمندترین

 که دارد خطر وجود این جامعه، مشارکت بدون. است مهم بسیار شرایطی چنین در جوامع با تعامل چگونگی برای مشارکتی و نوآورانه، محلی انطباقی، هماهنگ، رویکردهای که است
 نه ها برنامه سایر با هماهنگ و موثر (RCCE) «اجتماعی مشارکت و خطر ارتباطات برنامه». کند تضعیف را بهداشتی خدمات و اقدامات بتواند اعتمادی بی و سردرگمی غلط، اطلاعات

 و خطر ارتباطات اصلی هدف. کند کمک گیری همه اثرات کاهش و انتقال های زنجیره شکستن به تواند می عمومی اعتماد افزایش با بلکه شود می مردم توانمندسازی باعث تنها
بیماری  کنترل و پیشگیری برای مثبت رفتاری تغییرات ایجاد همچنین و کند ایجاد جامعه و فرد برای ۱۹کووید ویروس که است خطراتی از عمومی آگاهی افزایش اجتماعی، مشارکت

 است.
 .داشت خواهد ای ویژه تمرکز پذیر خطرآسیب در معرض های گروه بر و دارد نیاز یکسان طور به درمان و بهداشت کادر و ذینفع های سازمان مردم، مشارکت به فرآیند این

 

 عنوان برنامه:

 ۱۹ویژه بیماری کووید(RCCE) ی ارتباطات خطر و مشارکت اجتماع

 از طریق افزایش سواد سلامت، اعتماد و انسجام اجتماعی مبتنی بر رویکردهای مردم محور، جامعه محور و داده محور ۱۹پیشگیری,کنترل  و مراقبت از بیماری کووید هدف کلی: 

 اهدف اختصاصی:

 درصد ۸0به میزان  ۱۹افزایش آگاهی مردم برای افزایش پوشش واکسیناسیون کووید

 درصد ۸0های بهداشتی به میزانافزایش رعایت شیوه نامه 
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 تحلیل مخاطب بر اساس کانالهای ارتباطی

 کانال ارتباطی مورد اطمینان مسئولیت آموزش مخاطب

 کادر بهداشت و درمان
 گروه پیشگیری و مبارزه با بیماریها

 گروه سلامت محیط و کار
 های تموقعی رسمی، های به چهره، شبکه چهره آموزش های رسمی، رسانه و ها سایت وب

 بالینی

 سالمندان
 گروه پیشگیری و مبارزه با بیماریها

 گروه سلامت محیط و کار
 مدیریت سلامت خانواده و جمعیت

 چهره چاپی، آموزش های رسانه تبلیغات محیطی، محلی، و سیمای ملی و صدا فضای مجازی،

 رسمی های رسانهو  ها سایت وب ترویجی، همسان، مواد آموزش رسمی، شبکه های چهره، به

زمینه  افرادی دارای بیماری
 ای

 مدیریت پیشگیری و مبارزه با بیماریها
 های رسمی، موقعیت های شبکه آموزش همسان، چهره، به آموزش چهره چاپی، های رسانه

 مواد ترویجی بالینی،

 زندانیان
 مدیریت پیشگیری و مبارزه با بیماریها

 گروه سلامت محیط و کار
 زندانهاواحد بهداشت 

 و صدا مجازی، فضای ، ی رسمی ها رسانه و ها سایت وب

 چهره، آموزش به چهره چاپی، آموزش های رسانه تبلیغات محیطی، محلی، و ملی سیمای

 ترویجی بالینی، مواد های های رسمی، موقعیت شبکه همسان،

 زنان باردار
 مدیریت پیشگیری و مبارزه با بیماریها

 جمعیت مدیریت سلامت خانواده و
 های رسمی، موقعیت های آموزش همسان، شبکه چهره، به آموزش چهره چاپی، های رسانه

 مواد ترویجی بالینی،

 دانش آموزان

 گروه سلامت محیط و کار
 آموزش و پرورش

 گروه پیشگیری و مبارزه با بیماریها
 مدیریت سلامت خانواده و جمعیت

 دیوارکوب، شبکه شاد آموزش گروهی، آموزش چهره به چهره، رسانه های

اولیای دانش آموزان و 
 مربیان مدارس

 گروه سلامت محیط و کار

 آموزش و پرورش
 مدیریت پیشگیری و مبارزه با بیماریها

 مدیریت سلامت خانواده و جمعیت

 آموزش گروهی، آموزش چهره به چهره، رسانه های دیوارکوب، شبکه شاد
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 شرکای برنامه و وظایف آنها

 ردیف
نام شرکا/ 

 ذینفعان
 شرح وظایف

 فرمانداری ها ۱

 گرمخانه ها ,....رسانی در اماکن تجمعی پر خطر مانند مانند گرمابه ها، لاع آموزش و اط-

 ع رسانیلااستفاده از ظرفیت سمن ها جهت آموزش و اط-

 های آموزشی از طریق تبلیغات محیطی و کمک به انتشار پیام و رسانه-

 روستایی ....های آموزشی توسط شهرداریها و شوراهای شهری و پایی غرفهبر-

2 
نیروی 

 انتظامی

 سربازخانه ها ,.... آموزش به پرسنل مخصوصا افراد ساکن در مراکز تجمعی مانند-

 انتشار پیام ورسانه های آموزشی از طریق کانال های در دسترس-

 شهرداری 3
ع رسانی مانند نصب پوستر در ایستگاه های اتوبوس رانی و داخل اتوبوس ها و اماکن پر تردد، انتشار رسانه ها از اطلابهره گیری از حمل و نقل عمومی جهت آموزش و -

 نمایشگرهای دیجیتال داخل وسایل حمل و نقل، فرودگاه ها و پایانه های مسافربری
 ه های ورودیپایان در آموزشی های رسانه انتشار-

 بهزیستی 4
 گروه های آسیب پذیر رسانی به لاعاستفاده از ظرفیت کمپ های ترک اعتیاد، مراکز مثبت زندگی، مراکز نگهداری سالمندان و معلولین و کودکان جهت آموزش و اط-

 اورژانس 5
 و.....( فیلم های کوتاه، پوستر، اینفوگرافی) تهیه و تولید رسانه های آموزشی -

 انتشار پیام ورسانه های آموزشی از طریق کانال های موجود-

 لالع رسانی از طریق خانه های هلامشارکت در آموزش و اط - هلال احمر ۶

 صدا و سیما ۷

 صدا وسیما ع رسانی و آگاه سازی مخاطبان در برنامه های کانال های مختلفلااط-

 ساخت و اجرای برنامه های آموزشی-

 پرمخاطب های گرافی، کلیپ و پیام های آموزشی در کانالها و برنامهپخش موشن -

 های تلویزیون پخش پیامهای آموزشی به صورت زیرنویس در برنامه-
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 شرکای برنامه و وظایف آنها

 شرح وظایف نام شرکا/ ذینفعان ردیف

 سازی زائران آگاه و رسانی اطلاع حج و زیارت استان ۸

 اسلامیفرهنگ و ارشاد  ۹
 آموزشی های رسانه توزیع

 ...مجازی، فضای خبرگزاریها، طریق از آموزشی های رسانه و پیام انتشار

 حوزه های علمیه ۱0
 شهرها و حاشیه روستا انندم متفاوت های مکان در و مناسبتها جماعات, نمازجمعه و مانند مذهبی موقعیتهای در بهداشتی های دستورعمل آموزش

 آموزشی های مپیا انتشار و آموزش برای مذهبی مبلغین و مجله مذهبی افراد ها، گروه مجازی صفحات و ها شبکه ظرفیت از استفاده

 ...ها، سوگواره ها، سخنرانی محیطی، مجازی، تبلیغات فضای طریق از آموزشی های رسانه و پیام انتشار و تولید سازمان تبلیغات اسلامی ۱۱

 وپروزش آموزش ۱2
 جلسات برای معلمین برگزاری

 نجمن اولیای و مربیان، امور زناناآموزشی در دسترس، از جمله کانال های  انتشار پیامها و رسانه های آموزشی از طریق شبکه شاد و سایر سامانه

 دانش آموزیسلامت آموزش و ترغیب دانش آموزان از طریق سفیران 

۱3 
 وزارت میراث فرهنگی،

 دستی گردشگری و صنایع

 آموزش به پرسنل شاغل در هتل

 فراهم نمودن زمینه آموزش و توجیه عمومی مسافران

۱4 
سفیدان  ریش) افراد سرشناس

محلی، هنرمندان و تشکل 
 های مردمی(

 رسانی به گروه مخاطب اطلاعآموزش و 

 همکاری در تهیه کلیپ های آموزشی

 ....اینستاگرام،  نظیرانتشار پیام و رسانه های آموزشی در کانال های در دسترس 

 سلامت سفیران و رابطان ۱5
 محله و آموزش در بعد خانوار

 زشی و انگیزشیهمکاری در اجرای برنامه های آمو 
 انتشار پیام و رسانه های آموزشی از طریق کانال های ارتباطی

۱۶ 
وامنیت  تلامدبیرخانه  س

 غذایی
 ظرفیت شورای پیام گزار،انتشار پیام و رسانه های آموزشی با استفاده از 

 ...مت،لاخانه مشارکت در س

 سازمان زندانها ۱۷
 رسانی به گروه مخاطب اطلاعآموزش و 

 انتشار پیام و رسانه های آموزشی از طریق کانال های ارتباطی
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 1402سال 19برنامه عملیاتی ارتباطات خطر و مشارکت اجتماعی ویژه کووید

  

 هدف کلی
از طریق افزایش سواد سلامت، اعتماد و انسجام اجتماعی مبتنی بر  ۱۹ومراقبت از بیماری کوویدپیشگیری ,کنترل 

 رویکردهای مردم محور، جامعه محور و داده محور

 درصد ۸0به میزان    ۱۹افزایش آگاهی مردم برای پوشش واکسیناسیون کووید هدف اختصاصی

 زمانی اجرابازه  مسئول اجرا گروه هدف هاعنوان فعالیت
حجم فعالیت 
 پیش بینی شده

حجم 
فعالیت 
انجام 

 شده

درصد 

 تحقق

 سازمانهای زیربط تهیه لیست شرکای برنامه
گروه آموزش و ارتقای سلامت 
و مدیریت پیشگیری و مبارزه با 

 بیماریها
   ۱ ۱402اردیبهشت ماه 

 برگزاری جلسات هماهنگی با ذینفعان و شرکا
 شرکای برنامه

 ده گانهشبکه های 

گروه آموزش و ارتقای سلامت 
و مدیریت پیشگیری و مبارزه با 

 بیماریها

 ۱402خردادماه 
 

۱   

 تدوین برنامه عملیاتی
شرکا و ذی نفعان و 

 مخاطبان برنامه

 گروه آموزش و ارتقای سلامت
و مدیریت پیشگیری و مبارزه با 

 بیماریها
   ۱ ۱402تیر 

اجرای برنامه  هماهنگی  با شبکه ها برای تدوین و
 شهرستانی

   ۱ ۱402فروردین  پیشگیری و مبارزه با بیماریها شبکه های  ده گانه

 شبکه های  ده گانه پایش و ارزشیابی برنامه

گروه آموزش و ارتقای سلامت 
و مدیریت پیشگیری و مبارزه با 

 بیماریها
 طول سال

 ۶هر شبکه 
 نوبت
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 1402سال  19مشارکت اجتماعی ویژه کوویدبرنامه عملیاتی ارتباطات خطر و 

 

 هدف کلی
از طریق افزایش سواد سلامت، اعتماد و انسجام اجتماعی مبتنی بر رویکردهای مردم محور، جامعه  ۱۹پیشگیری ,کنترل ومراقبت از بیماری کووید

 محور و داده محور

 درصد ۸0  به میزان  ۱۹افزایش آگاهی مردم برای پوشش واکسیناسیون کووید هدف کمی

 بازه زمانی اجرا مسئول اجرا گروه هدف هاعنوان فعالیت
حجم فعالیت 
 پیش بینی شده

حجم 
فعالیت 
انجام 

 شده

درصد 

 تحقق

تهیه پیام های بهداشتی برای نشر حداکثری 
 برای عموم مردم

 صدا و سیمای استان
گروه پیشگیری و مبارزه با بیماریها گروه 

 آموزش و ارتقای سلامت
   ۱ طول سالدر 

برگزاری جلسات آموزشی طبق محتوای ارسالی 
 وزارتخانه

   2 در طول سال گروه پیشگیری و مبارزه با بیماریها کارشناسان ستادی استان و شهرستانها

 کلیه مخاطبان برنامه تهیه محتوا برای نشر در فضای مجازی
گروه پیشگیری و مبارزه با بیماریها گروه 

 سلامتآموزش و ارتقای 
 در طول سال

روزانه به 
تعداد مورد 

 نیاز
  

 کلیه مخاطبان برنامه بارگذاری مطالب آموزشی در گروههای مجازی
گروه پیشگیری و مبارزه با بیماریها گروه 

 آموزش و ارتقای سلامت
در طول سال به 

 صورت روزانه

روزانه به 
تعداد مورد 

 نیاز
  

 رصد شایعات منتشر شده و تهیه پیام های
 مناسب

 عموم مردم
گروه آموزش و ارتقای سلامت پیشگیری و 

 مبارزه با بیماریها  سلامت محیط کار
 در طول سال

روزانه بر 
 حسب مورد

  

تهیه بنر با موضوعات بهداشتی و نصب در 
 سطح شهر

 عموم مردم
گروه پیشگیری و مبارزه با بیماریها گروه 

 آموزش و ارتقای سلامت
بر حسب شرایط 

 اپیدمی
   

   ۱ در طول سال گروه پیشگیری ومبارزه با بیماریها کارشناسان پیشگیری و مبارزه با بیماریها معرفی سایت مرکز مدیریت بیماریهای واگیر
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 مجموعه پیامهای آموزشی

 مدیریت کنند. روانی دور باشند و استرس خود را، اضطراب بیشتری را متحمل می شوند. بنابراین باید از فشارهای ۱۹ر دوران بیماری کووید مبتلایان دیابت د -

 کند و احتمال بروز  به کنترل قندخون خود توجه بیشتری کنیم. کنترل و پایش منظم قندخون می تواند به جلوگیری از عوارض ناشی از افزایش یا کاهش قندخون کمک

 پنومونی باکتریایی را نیز کاهش می دهد.

 )تب، سرفه، مشکل در تنفس و..( داریم، به پزشک مراجعه کنیم.اگر علایمی مانند آنفلوانزا -

 .اگر سرفه می کنیم، ممکن است نشان دهنده عفونت کرونا باشد، بنابراین باید سریع به دنبال مشاوره پزشکی و معالجه باشیم 

 د آب کافی در دسترس داشته باشیم.هرگونه عفونت ممکن است قندخون را بالا برده و نیاز به مایعات را افزایش دهد، بنابراین بای 

 .باید داروهای مورد نیاز خود را به میزان کافی در اختیار داشته باشیم 

 .درصورت افت ناگهانی قندخون، آمادگی اصلاح وضعیت افت قندخون )هایپوگلیسمی( را داشته باشیم 

 اشیم.در دوران نقاهت از کار بیش از حد خودداری کنیم و خواب شبانه خوبی داشته ب 

 ته و سیستم ایمنی بدن را تقویت کنیم.تغذیه سالم بخش اصلی مدیریت دیابت است. بنابراین باید رژیم غذایی متنوع و متعادل داشته باشیم تا مقدار قندخون خود را ثابت نگه داش-

 .از مصرف زیاد غذاهای سرخ شده خودداری کنیم 

  کنیممصرف غذاهای شیرین، کربوهیدرات و چربی را محدود 

 .پروتئین های بدون چربی )ماهی، گوشت بدون چربی، تخم مرغ، شیر و سایر لبنیات کم چرب، لوبیای کامل پخته شده( را انتخاب کنیم 

 .سبزی های سبز و برگ دار بخوریم 

 .روزانه دو یا سه وعده میوه بخوریم 

  ،بنابراین داشتن فعالیت بدنی روزانه ضروری است، اما باید از حضور در مکان های شلوغ مانند ورزش علاوه بر بهبود سیستم گردش خون، باعث بهبود سیستم ایمنی می شود

 باشگاه ها خودداری کنیم.

 .برای کاهش بروز پنومونی باکتریایی باید واکسیناسیون آنفلوانزا  را انجام دهیم 
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 ،و کرده بیان دقیق و صادقانه روشی به شنوند می که را آنچه تا کنند کمک کودکان به انندتو می اعتماد مورد بزرگسالان سایر و مدرسه کارکنان خانواده، اعضای والدین 

 .برسانند حداقل به را ترس یا اضطراب

 کنی حفظ را خود آرامش  ۱۹کووید مورد در کودکان با گفتگو در 

 کنیم خودداری باشند داشته  ۱۹کووید است ممکن که افرادی درباره فرض پیش طرح از. کند بیمار را کسی هر تواند می شخص، قومیت یا نژاد گرفتن نظر در بدون کرونا. 

 کنیم توجه شنوند می یا بینند می آنلاین یا رادیو تلویزیون، در کودکان آنچه به. 

 دهیم کاهش را کروناویروس مورد در اطلاعات شنیدن یا تماشا زمان میزان. 

 شود رعایت او اطرافیان و باردار مادر توسط باید فردی شت بهدا. 

 وجود دستمال که صورتی در بیاندازند، دردار زباله سطح در بلافاصله را شده استفاده دستمال و بپوشانند را خود بینی و دهان عطسه و سرفه هنگام در او، اطرافیان و باردار مادر 

 .شود استفاده عطسه و سرفه موقع آرنج داخلی قسمت از نداشت

 و مهر سجاده، نماز، چادر حوله، مانند شود استفاده شخصی وسایل از ... 

 نشود فراموش مایع صابون و آب با ها دست شستن. 

 شود انجام نسبی تهویه تا شود نگهداشته باز دقیقه ۱0 تا 5 مدت به ساعت، یک هر ها اتاق پنجره و در روز هر. 

 کند اجتناب ازدحام پر و شلوغ های¬محل در توقف و حضور از باردار مادر. 

 کند رعایت دیگر افراد با را متر دو یا یک فاصله و بزند ماسک حتما ضرورت صورت در و نشود خارج خانه از امکان حد تا باردار مادر. 

 شود خودداری بینی و دهان چشم، به زدن دست از شلوغ مراکز در حضور هنگام در. 

 کند پرهیز دیگران با کردن بوسی رو و دادن دست از باردار مادر. 

 شود انداخته زباله سطل در را شده استفاده دستمال و استفاده کاغذی دستمال از ها دکمه با تماس برای آسانسور، از استفاده صورت در. 

 المقدور حتی داریم...(  و اعضا پیوند درمانی، شیمی) ایمنی نقص یا و...(  و تنفسی های بیماری دیابت، فشارخون، عروقی،-قلبی بیماری مانند) ای زمینه بیماری که صورتی در 

 .کنیم خودداری پانسیون و خوابگاه در اقامت از

 کنیم خودداری پانسیون و خوابگاه در اقامت از نفس تنگی یا و گلودرد سرفه، تب، مانند سرماخوردگی علایم داشتن هنگام در. 

 بزنیم ماسک حتما آنجا به بازگشت تا اقامت محل از خروج لحظه از. 
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 کنیم رعایت را متری یک فاصله حداقل دیگر افراد با شدن روبرو و مواجهه صورت در. 

 باشد شده هداد قرار یکدیگر از متری یک فاصله با حداقل ایمن و لازم فواصل در آن نظایر و افراد تختخواب ، صندلی مبلمان، کنیم توجه. 

 کنیم اجتناب ازدحام پر و شلوغ های¬محل در توقف و حضور از. 

 کنیم رعایت خروج و ورود مسیرهای و سرویس سلف نمازخانه، جمله از عمومی های قسمت در را متر دو یا یک فاصله. 

 دهیم اطلاع مدیریت به دارند، تنفسی علایم سایر یا و سرفه مانند سرماخوردگی علایم شاغلین درزندان که مشاهده صورت در. 

 باشند کرده استفاده...  و دستکش ماسک، مانند فردی محافظت وسایل از پانسیون و خوابگاه در شاغلین که کنیم توجه. 

 باشد جریان در تازه هوای اقامتون محل در کنیم توجه. 

 وزندان خودداری نمایید. پانسیون و  خوابگاه در خصوص به و سربسته های محیط در دخانیات استعمال 

 بیاندازیم زباله سطل در را شده استفاده دستمال و کنیم استفاده کاغذی دستمال از ها دکمه با تماس برای آسانسور، از استفاده صورت در. 

 کنیم استفاده شخصی سجاده و مهر از ها اتاق و ها نمازخانه در. 

 کنیم پرهیز یکدیگر با روبوسی و دادن دست از. 

 کنیم استفاده مصرف یکبار یا و شخصی بهداشتی وسایل از حمام، و رختکن در. 

 نشوند پخش هوا در ها میکروب تا بگذاریم را آن در فرنگی، توالت سیفون کشیدن از قبل. 

 کنیم استفاده شخصی ملحفه از امکان صورت در. کنیم حاصل اطمینان آنها، شدن وگندزدایی شستشو و روزانه صورت به روبالشتی ، روتختی ملحفه، تعویض از. 

 قسمت از نداشت وجود دستمال که¬صورتی در. بیاندازیم دار در زباله سطل در بلافاصله را شده استفاده دستمال و بپوشانیم را خود بینی و دهان عطسه، و سرفه هنگام در 

 .کنیم استفاده عطسه و سرفه موقع آرنج داخلی

 کنیم خودداری بینی و دهان چشم، به زدن دست از شلوغ مراکز در حضور هنگام در. 

 بشوییم مایع صابون و آب با را خود های دست حتما اقامتی مرکز به ورود از بعد و دستشویی از بعد خوردن، غدا از قبل چشم، و دهان بینی، به زدن دست از قبل. 

 کنیم استفاده مصرف بار یک و شده بندی بسته های نوشیدنی و آب از. 

 باشد شده رعایت متر یک حداقل فاصله که باشد طوری افراد نشستن و خوری غذا میز چیدمان که کنیم توجه. 

 نکنیم استفاده کن سرد آب یا و آبخوری از. 
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 کنیم استفاده مصرف یکبار لیوان یا و شده بندی بسته مصرف یکبار های نی از نوشیدنی انواع نوشیدن هنگام در. 

 کنیم استفاده مصرف یکبار های بندی بسته در اقامتی، مراکز های رستوران در آشامیدنی آب و شکر قند، سماق، فلفل، نمک، سرو برای. 

 گردد توزیع باید نفره یک مناسب بندی بسته در غذایی مواد کلیه. 

 باشند برخوردار باید مناسب پوشش از بار سرو ظروف. 
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 پیامهای آموزشی برای گروههای مخاطبان تعیین 

 پیام آموزشی گروه مخاطب

 کادر بهداشت و درمان

 کنید خودداری باشند داشته  ۱۹کووید است ممکن که افرادی درباره فرض پیش طرح از. کند بیمار را کسی هر تواند می شخص، قومیت یا نژاد گرفتن نظر در بدون کرونا

 .نشود فراموش مایع صابون و آب با ها دست شستن

 .شود خودداری بینی و دهان چشم، به زدن دست از شلوغ مراکز در حضور در هنگام

 .کنیم خودداری پانسیون و خوابگاه در اقامت از نفس تنگی یا و گلودرد سرفه، تب، مانند سرماخوردگی علایم داشتن هنگام در

 قسمت از نداشت وجود دستمال که¬صورتی در. بیاندازیم دار در زباله سطل در بلافاصله را شده استفاده دستمال و بپوشانیم را خود بینی و دهان عطسه، و سرفه هنگام در

 .کنیم استفاده عطسه و سرفه موقع آرنج داخلی

 .کنیم خودداری بینی و دهان چشم، به زدن دست از شلوغ مراکز در حضور هنگام در

 .بشوییم مایع صابون و آب با را خود های دست حتما اقامتی مرکز به ورود از بعد و دستشویی از بعد خوردن، غدا از قبل چشم، و دهان بینی، به زدن دست از قبل

 .کنیم استفاده مصرف بار یک و شده بندی بسته های نوشیدنی و آب از

 .باشد شده رعایت متر یک حداقل فاصله که باشد طوری افراد نشستن و خوری غذا میز چیدمان که کنیم توجه

 .نکنیم استفاده کن سرد آب یا و آبخوری از

 .کنیم استفاده مصرف یکبار لیوان یا و شده بندی بسته مصرف یکبار های نی از نوشیدنی انواع نوشیدن هنگام در

 سالمندان

ته و سیستم ایمنی بدن تغذیه سالم بخش اصلی مدیریت دیابت است. بنابراین باید رژیم غذایی متنوع و متعادل داشته باشیم تا مقدار قندخون خود را ثابت نگه داش

 را تقویت کنیم.

 از مصرف زیاد غذاهای سرخ شده خودداری کنیم.
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 غذاهای شیرین، کربوهیدرات و چربی را محدود کنیممصرف 

 نتخاب کنیم.اپروتئین های بدون چربی )ماهی، گوشت بدون چربی، تخم مرغ، شیر و سایر لبنیات کم چرب، لوبیای کامل پخته شده( را 

 سبزی های سبز و برگ دار بخوریم.

 روزانه دو یا سه وعده میوه بخوریم.

ردش خون، باعث بهبود سیستم ایمنی می شود، بنابراین داشتن فعالیت بدنی روزانه ضروری است، اما باید از حضور در مکان های ورزش علاوه بر بهبود سیستم گ

 شلوغ مانند باشگاه ها خودداری کنیم.

 برای کاهش بروز پنومونی باکتریایی باید واکسیناسیون آنفلوانزا  را انجام دهیم.

 افرادی دارای بیماری
 زمینه ای

 ، اضطراب بیشتری را متحمل می شوند. بنابراین باید از فشارهای روانی دور باشند و استرس خود را مدیریت کنند.۱۹مبتلایان دیابت در دوران بیماری کووید 

قندخون کمک کند و احتمال  به کنترل قندخون خود توجه بیشتری کنیم. کنترل و پایش منظم قندخون می تواند به جلوگیری از عوارض ناشی از افزایش یا کاهش

 بروز پنومونی باکتریایی را نیز کاهش می دهد.

 اگر علایمی مانند آنفلوانزا )تب، سرفه، مشکل در تنفس و..( داریم، به پزشک مراجعه کنیم.-

 باید داروهای مورد نیاز خود را به میزان کافی در اختیار داشته باشیم.

 داریم...(  و اعضا پیوند درمانی، شیمی) ایمنی نقص یا و...(  و تنفسی های بیماری دیابت، فشارخون، عروقی،-قلبی یماریب مانند) ای زمینه بیماری که صورتی در

 .کنیم خودداری پانسیون و خوابگاه در اقامت از المقدور حتی

 درصورت افت ناگهانی قندخون، آمادگی اصلاح وضعیت افت قندخون )هایپوگلیسمی( را داشته باشیم.

 دوران نقاهت از کار بیش از حد خودداری کنیم و خواب شبانه خوبی داشته باشیم. در
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 زندانیان

 فاصله یک یا دو متر را در قسمت های عمومی از جمله نمازخانه، سلف سرویس و مسیرهای ورود و خروج رعایت کنیم.

 مانند سرفه و یا سایر علایم تنفسی دارند، به مدیریت اطلاع دهیم.در صورت مشاهده شاغلین در خوابگاه , پانسیون وزندان که علایم سرماخوردگی 

 توجه کنیم که شاغلین در خوابگاه و پانسیون وزندان از وسایل محافظت فردی مانند ماسک، دستکش و ... استفاده کرده باشند.

 باشد. جریاندر هوای تازه توجه کنیم در محل اقامتون 

 سربسته و به خصوص در خوابگاه  و پانسیون وزندان  ممنوع است.استعمال دخانیات در محیط های 

 کنیم و دستمال استفاده شده را در سطل زباله بیاندازیم.ز دستمال کاغذی استفاده ا برای تماس با دکمه هادر صورت استفاده از آسانسور، 

 کنیم. ها و اتاق ها از مهر و سجاده شخصی استفاده در نمازخانه

 روبوسی با یکدیگر پرهیز کنیم. از دست دادن و

 زنان باردار

 .کند اجتناب ازدحام پر و شلوغ های¬محل در توقف و حضور از باردار مادر

 .کند رعایت دیگر افراد با را متر دو یا یک فاصله و بزند ماسک حتما ضرورت صورت در و نشود خارج خانه از امکان حد تا باردار مادر

 .شود خودداری بینی و دهان چشم، به زدن دست از شلوغ مراکز در حضور هنگام در

 .کند پرهیز دیگران با کردن بوسی رو و دادن دست از باردار مادر

 دانش آموزان

 کنی حفظ را خود آرامش  ۱۹کووید مورد با دانش آموزان در درگفتگو

 .کنیم توجه شنوند می یا بینند می آنلاین یا رادیو تلویزیون، در کودکان آنچه به

 .دهیم کاهش را کروناویروس مورد در اطلاعات شنیدن یا تماشا زمان
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اولیای دانش آموزان و 
 مربیان مدارس

 مصرف زیاد غذاهای سرخ شده خودداری کنیم.

 مصرف غذاهای شیرین، کربوهیدرات و چربی را محدود کنیم

 لبنیات کم چرب، لوبیای کامل پخته شده( را انتخاب کنیم. پروتئین های بدون چربی )ماهی، گوشت بدون چربی، تخم مرغ، شیر و سایر

 سبزی های سبز و برگ دار بخوریم.روزی دو یا سه عدد میوه بخوریم

 و کرده یانب دقیق و صادقانه روشی به شنوند می که را آنچه تا کنند کمک کودکان به توانند می اعتماد مورد بزرگسالان سایر و مدرسه کارکنان خانواده، اعضای والدین،
 .برسانند حداقل به را ترس یا اضطراب

 .شود انداخته زباله سطل در را شده استفاده دستمال و استفاده کاغذی دستمال از ها دکمه با تماس برای آسانسور، از استفاده صورت در

 .کنیم پرهیز یکدیگر با روبوسی و دادن دست از
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 سلامت جمعیت، خانواده و مدارس مدیریت
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 مقدمه

خانواده را هدف قرار داده و ارتقای  مدیریت سلامت جمعیت ، خانواده و مدارس  مهمترین مداخلات برای ارتقای سلامت مادران و کودکان را راهبری نموده  و جمعیت عام و ساختار
مختلف سنی می نماید ، بطوریکه با برنامه ریزی و نظارت براجرای برنامه های اولویت دار برای گروه های  مدیریتسلامت گروههای سنی جامعه را در قالب بسته های خدمات سلامت 

 جوانان میانسالان وسالمندان کشور این مهم را بانجام میرساند . –نوجوانان  – کودکان – نوزادان – خاصه گروههای آسیب پذیر جامعه ، مادران
ب و دسترسی ای سالم مبتنی بر اسناد بالا دستی بطوریکه تمامی گروههای سنی و گروه های هدف ویژه در خانواده ها با بهره گیری از خدمات سلامت مطلو دستیابی به جامعهرسالت: 

 عادلانه ، کیفیت زندگی مناسبی را تجربه نمایند.
ۀ باروری زیر بنای اساسی توسعۀ هر کشور است. در سالهای اخیر، نرخ باروری کلی به عنوان یکی خانواده نخستین نهاد اجتماعی و حفظ و ارتقای سلامت باروری زوجین و تداوم چرخ

نده، کشور ایران با پدیدۀ سالخوردگی از شاخصهای کلیدی جمعیت، در کشورمان روند کاهشی داشته است و با توجه به وضعیت رشد جمعیت کشور در حال حاضر، پیش بینی می شود: در آی
ری از جامعۀ جوان، سالم، پویا و بالنده . بنابراین، ایجاد سازوکارهای لازم برای ارتقاء سلامت همه جانبۀ خانواده ها بویژه سلامت باروری و افزایش فرزندآوری در جهت برخوردامواجه شود

 لازم و ضروری به نظر می رسد.
 

 جوانی جمعیت :

های کلی سیاست ۱3۹3اردیبهشت  30های جمعیتی کرد و در آینده جمعیت کشور، جمهوری اسلامی ایران اقدام به بازنگری سیاستباتوجه به مسائل نوظهور جمعیتی، روندهای اخیر و 
یتی ابلاغ قانون حمایت از خانواده وجوانی جمعیت توسط مجلس به تصویب رسید وجهت اجرا به دستگاههای حاکم ۱400جمعیت توسط مقام معظم رهبری ابلاغ شدو پیرو آن در سال 

های جمعیتی حال حاضر و آینده ترین سندهای سیاستی موجود در حوزه جمعیت است که رویکردی پویا و سیستمی به مسائل و فرصتهای کلی جمعیت، یکی از جامعگردید.سیاست
 ـفرهنگی، بهداشتی و از همه مهمتر بومی  مرتبط  با جمعیت را در این زمینه  مدنظر داشته باشد.در همین راستا در جهت اجرایی کشور دارد ومی بایست  ابعاد مختلف اقتصادی، اجتماعی 

 نمودن سیاست های کلی جمعیت وقاون و جوانی جمعیت برنامه عملیاتی استان و بوم حل راهبردی جمعیت  تدوین گردید.
 

 :مادران

آرزوهای بزرگ و انتظاری لذت بخش باشد و نیز می تواند با ترس ، رنج و حتی دست یافتن به اند زمان بارداری یک پدیده طبیعی و از وقایع ویژه زندگی زنان و خانواده است که می تو
عامل سلامت و موفقیت سایر اعضاء است . مرگ مادر صدمات جبران ناپذیری را به خانواده و جامعه وارد می سازد. در هر جامعه ای  و مرگ همزمان گردد. مادر هسته اصلی خانواده

ند،که این خطر در ارتباط با زایمان ن باردار یک گروه دارای اولویت را تشکیل می دهند. مادران نه تنها یک گروه پر جمعیت بلکه یک گروه آسیب پذیر و در معرض خطر ویژه هستمادرا
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علت انتخاب این شاخص  نشان دهنده وضعیت توسعه کشورها می باشد.. میزان مرگ و میر مادران به علت عوارض بارداری و زایمان از مهم ترین شاخص هایی است که استو بارداری 
 های روستایی،شبکه راه تاثیر عوامل مختلف اجتماعی و اقتصادی در کاهش یا افزایش آن است. این شاخص تابعی از وضعیت سواد زنان، به عنوان یکی از بارزترین نمایه های توسعه،

مرگ و میر و عوارض  در اکثر کشورهای در حال توسعه ،است درآمد خانوار و...  هزینه خدمات درمانی، وجود شبکه های ارتباطی مخابراتی ، دسترسی به فوریت های مامایی و زایمان،
بالاتری همراه است بنابر این، با ریسک  با بارداریهای پرخطر درمرگ مادر .سال به حساب می آید 4۹تا  ۱5ناشی از بارداری و زایمان در زمره اولین علت های مرگ و معلولیت زنان 

 طبیعی در ترویج زایمان ایمن وافزایش پوشش مراقبتهای پیش از بارداری وشناسایی مادران پرخطر ودر معرض خطر و باارتقاء سلامت مادران توجه به موارد پیشگفت بایستی درجهت 
 آخرین پایدارو توسعه اهداف براساس .، برنامه ریزی و آموزش گروههای هدف مد نظر قرار گیردبرای زایمان از طریق توسعه وتجهیز کلاسهای آمادگی  مراکز زایمانی بیمارستان ها و

 :است شده تعیین 2015 سال از بعد مادری مرگ عادلانه کاهش برای زیر شاخصهای شده منتشر 2014 سال که در بهداشت جهانی سازمان بیانیه

 :جهانی هدف شاخص
 برابر 2 از بیشتر یعنی زنده تولد هزار صد در 140 از بیشتر کشوری هیچ و در برسد زنده تولد هزار صد در 70 از کمتر به جهان مادری در مرگ نسبت متوسط میلادی، 2030 سال تا

 نباشد جهانی

 :درکشورها هدف شاخص

 )یعنی است بوده زنده تولد هزار صد در 420 از کمتر 2010 سال در مادر مرگ نسبت که کشورهائی در -

  .یابد کاهش 2010 در آن سوم دو اندازه به حداقل 2030 سال تا شاخص این (رقم ایران جمله از دنیا کشورهای بیشتر

 

 کودکان:

ارتقاء سلامت آنان درابعاد  بت به حفظ وکودکان به عنوان یکی از گروههای جمعیتی آسیب پذیر بایستی مورد توجه قرارگرفته و با اجرای برنامه های مختلف مراقبتی و غربالگری  نس
جوامع در آینده خواهد بود.لذا توجه به سلامت نوزادان و کودکان یکی از  مختلف اهتمام گردد. رشدو تکامل همه جانبه کودکان یکی از عوامل مهم تاثیر گذار بر توسعه و پیشرفت

 مهمترین اولویتها و وظایف سیستم بهداشتی محسوب میشود.
ن بیشتر احترام می سلامت ومراقبت و تکامل مطلوب برخوردارند در آموزش و سایر خدمات اجتماعی از سایرین پیشی گرفته  و توان تولید بیشتری دارند  به قانو کودکانی که از سطح
د بعنوان انسانهای سالم نقش محوری توسعه پایداررا نیز بدرستی های مورد نیاز  آینده برای آموزش ، بهداشت و سلامت جامعه کاهش خواهد یافت و این افراد میتواننگذارندو ....لذا هزینه

ودکان  برارتقاءآگاهی و توانمند سازی مادران ایفاءنمایند. در همین راستا لزوم توجه به رشد و تکامل همه جانبه کودکان بسیار مهم و ضروری است   .لذا با اجرای برنامه های سلامت ک
دام ا  ضمن برخورداری کودکان از رشد جسمی وتکاملی مطلوب و شناخت کافی از عوامل خطر نسبت به حفظ سلامت آنان ازخطرات و حوادث احتمالی اقو خانواده ها نیز تا کید شده ت
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یه کودکان ،شناسایی علائم خطر در کودکان و  غذنمایند . بدیهی است پیشگیری از مرگهای کودکان با رویکرد توانمندسازی والدین در مراقبت ازنوزادان ،تغذیه با شیر مادر ،بهبود رشدو ت
 پیشگیری ازسوانح و حوادث تهدید کننده سلامت کودکان و.....از مهمترین ابعاد برنامه های  سلامت کودکان محسوب میگردد.  

 

 نوجوان،جوانان  و مدارس:

کل گرفته و این سنین بهترین فرصت ممکن برای سرمایه گذاری سلامت در جهت بهبود و رشد در سنین نوجوانی و جوانی بسیاری از رفتارهای تاثیرگذار بر سلامت و شیوه زندگی ش
با نظام مراقبت سلامت نوجوانان وجوانان می توان ارتقای سلامت این گروه سنی را مدیریت نمود و موجبات توسعه رفتارهای  .شاخص های سلامت جسمانی، روانی و اجتماعی می باشد

 ست:رفتارهای مخاطره آمیز را در آنان فراهم کرد. که در این راستا عناوین برنامه های مربوط به گروه سنی نوجوانان و جوانان به شرح زیر اسالم و محدودسازی 

 -4اسیون توأم دانش آموزان واکسین -3برنامه مدارس مروج سلامت  -2مراقبت نوجوانان دانش آموز و غیر دانش آموز طبق بسته خدمتی  -۱سال(:  5 -۱۸گروه سنی نوجوانان) 
 برنامه تمرینات کششی -5پیشگیری و درمان پدیکلوزیس در نوجوانان 

 -4نهادینه سازی سبک زندگی سالم  -3پیشگیری از رفتارهای مخاطره آمیز  -2مراقبت های جوانان و دانشجویان مطابق بسته های خدمتی  -۱سال(:  ۱۸ -2۹گروه سنی جوانان) 
 اشی از سوانح و حوادث در جوانانپیشگیری از مرگ ن

 

 :میانسالان

 خدمات ادغام یافته  . اجرای برنامهاست افزایش حال در افزونی روز طور به جمعیت واین  است داده اختصاص خود به را کشور یک سوم جمعیت  بیش از جمعیت گروه سنی میانسالان 
 سلامت میانسالان ، اقدامی برای پاسخگویی به یک نیاز تازه سلامت جامعه به شمار می رود .

اهداف اصلی .باشد می سکونت ،ملیت،مذهب،قومیت،محل جنسیت از نظر صرف سال 30-5۹ میانسال  مردان و زنان کلیه سلامت ارتقاء و حفظ ، تامین میانسالان سلامت برنامه رسالت 

  میانسلان کاهش موربیدیتی و مورتالیتی و بهبود کیفیت زندگی گروه هدف می باشد .سلامت 
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 سالمندان:

زندگی در چند دهه اخیر، طول عمر انسان  سالمندی یکی از مراحل اجتناب ناپذیر زندگی و آخرین مرحله تحول انسان است. با توجه به گسترش امکانات بهداشتی، درمانی و بهبود شرایط
میلادی،  ۱۹50سال و بالاتر شده است. از این رو سالمندی، به عنوان یک پدیده مهم جهانی مطرح شده است. در سال  ۶0افزایش نسبی یافته و منجر به افزایش روز افزون تعداد افراد ها 

میلیارد نفر برسد.  2به  2050ند و پیش بینی می شود، این میزان تا سال میلیون نفر رسید ۸۱0به  20۱2میلیون نفر از جمعیت جهان را سالمندان تشکیل می دادند که در سال  205
 سال و بالاتر تشکیل می دهند. ۶0درصد از جمعیت کشور را افراد 2/۹نشان داد که  ۱3۹5سرشماری عمومی نفوس و مسکن  در سال 

 درصد نیز تجاوز نموده است)کیار( ۱5از درصد جمعیت سالمندان هستند و در برخی از شهرستان ها ۱0,۶3در استان در حال حاضر 
افت این خدمات باید به هر سالمندی در هر مکان، زمان و به هر دلیل که متقاضی استفاده از مراقبت های خاص سالمندی است بتواند این خدمات را دریافت کند و دریرسالت برنامه:

 گونه ای باشد که باعث دستیابی سالمند به سالمندی پویا گردد.
ـش میـزان اگاهـی و مهـارت پرسـنل اموریت برنامه:برنامه سلامت سالمندان یکی از برنامه های تخصصی مدیریت سلامت جمعیت خانواده و مدارس است ایـن برنامـه بدنبـال افزایم

یــن راســتا از راهبــرد هایــی چــون ارائــه خدمـات جامـع ارائـه دهنـده خدمـات سـالمندان، افزایـش میـزان آگاهـی و پوشـش خدمـات سـلامت ســالمندان اســت. در ا

در راسـتای بهبـود رفتـار و ارتقـاء سـلامت محـور پیشـگیرانه، تشـخیص زودرس، کنتـرل عوامـل خطـر قابـل مداخلـه در سـطح فـرد و آمـوزش و مشـاوره بـرای توانمنـد سـازی 

 شــیوه زندگــی اســتفاده مــی شــود.
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 وضعیت شاخص های مدیریت سلامت جمعیت خانواده و مدارس

 

 

نام           

 شاخص

 

 

 

 ردیف

 نرخ باروری
نرخ باروری 

 عمومی
 مرگ  خام موالید خام رشد جمعیت

مراقبت پیش 

 از بارداری

 

پوشش 

مراقبت به 

موقع 

 بارداری

 

 دوبارمراقبت

 اززایمان پس

 پزشک ویژه

 وماما

 دوبارمراقبت

 اززایمان پس

 ویژه

مراق/بهورز

 سلامت ب

 تعداد

 مرگ

 مادرباردار

 درصد

 زایمان

 سزارین

 سامان استان کیار کیار لردگان کیار شهرکرد لردگان لردگان کوهرنگ کوهرنگ ۱

 شهرکرد کوهرنگ بن سامان خانمیرزا اردل بن کوهرنگ کوهرنگ لردگان لردگان 2

 بروجن لردگان بروجن بن اردل بن کیار خانمیرزا خانمیرزا خانمیرزا خانمیرزا 3

 بن اردل خانمیرزا شهرکرد کیار بروجن سامان اردل اردل اردل اردل 4

 استان بروجن کوهرنگ اردل سامان خانمیرزا استان استان فارسان استان استان 5

 کیار بن اردل استان استان سامان اردل فارسان استان فارسان فارسان ۶

 فارسان خانمیرزا لردگان لردگان بروجن فارسان بروجن شهرکرد بروجن بن بن ۷

 لردگان سامان فارسان بروجن بن شهرکرد کوهرنگ بن بن کیار کیار ۸

 خانمیرزا فارسان استان فارسان فارسان استان خانمیرزا بروجن سامان بروجن بروجن ۹

 اردل کیار سامان خانمیرزا کوهرنگ لردگان لردگان کیار کیار شهرکرد شهرکرد ۱0

 کوهرنگ شهرکرد شهرکرد کوهرنگ شهرکرد کوهرنگ فارسان سامان شهرکرد سامان سامان ۱۱
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 وضعیت شاخص های مدیریت سلامت جمعیت خانواده و مدارس

 

  

 نام           

 شاخص

 

 

 

 ردیف

میزان مرگ 

 زیریکسال

 

 5زیر مرگ میزان

 سال

میزان مرگ 

 نوزادی
 ماهه 59-1مرگ 

مراقبت نوزادان 

 روز 3-5

پوشش مراقبت 

 دانش آموزان

 

مراقبت 

 جوانان

پوشش درصد 

تمام خدمات 

شیوه زندگی 

سالم سلامت 

 میانسالان

 

 لردگان فارسان اردل کیار فارسان خانمیرزا خانمیرزا خانمیرزا ۱

 سامان بروجن کیار بن خانمیرزا اردل اردل اردل 2

 فارسان کیار فارسان سامان کوهرنگ لردگان فارسان لردگان 3

 خانمیرزا اردل خانمیرزا بروجن بروجن بروجن بروجن بروجن 4

 اردل سامان سامان فارسان سامان استان لردگان کوهرنگ 5

 استان استان شهرکرد شهرکرد لردگان فارسان استان استان ۶

 بروجن بن استان استان استان کیار کوهرنگ فارسان ۷

 بن لردگان بروجن لردگان اردل شهرکرد سامان سامان ۸

 کوهرنگ خانمیرزا بن اردل کیار کوهرنگ کیار کیار ۹

 کیار کوهرنگ کوهرنگ خانمیرزا شهرکرد بن شهرکرد شهرکرد ۱0

 شهرکرد شهرکرد لردگان کوهرنگ بن سامان بن بن ۱۱
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 وضعیت شاخص های مدیریت سلامت جمعیت خانواده و مدارس

 

 

 

 

 نام        

 شاخص   

 

 

 

 ردیف

درصد پوشش تمام خدمات 

ارزیابی دوره ای سلامت 

 میانسالان

 

درصد پوشش حداقل 

خدمات مامایی زنان 

 میانسال

 

درصد پوشش حداقل 

خدمات مامایی زنان 

میانسالی که حداقل یک 

خدمت مراقب /بهورز را 

 دریافت کرده اند

پوشش مراقبت سالمندان 

 کمترین خدمت)افسردگی(/

بندی خطر شناسایی و طبقه

 پذیری سالمندان

 کیار اردل شهرکرد بن لردگان ۱

 خانمیرزا کیار بروجن کیار سامان 2

 کوهرنگ بن بن فارسان فارسان 3

 اردل خانمیرزا استان لردگان خانمیرزا 4

 فارسان سامان خانمیرزا استان اردل 5

 بن لردگان فارسان بروجن استان ۶

 سامان بروجن کوهرنگ خانمیرزا کیار ۷

 لردگان کوهرنگ کیار شهرکرد کوهرنگ ۸

 استان فارسان اردل سامان بن ۹

 شهرکرد استان لردگان کوهرنگ شهرکرد ۱0

 بروجن هرکردش سامان اردل بروجن ۱۱
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 عنوان اولویت ها عنوان چالش ها ومشکلات عنوان برنامه

 برنامه

سلامت 

 مادران

 عدم تطابق بوکلت مادری ایمن)اخرین ویرایش( با سامانه سیب -۱
 سامانه های الکترونیک باتوجه به حذف دفاتر وکاغذ در برنامه مادران نبود زیرساخت مناسب جهت-2

کاهش مرگهای قابل اجتناب در -۱
 مادران باردار

تقویت وترغیب مادران به شرکت -2
 درکلاس آمادگی برای زایمان

 

 

 

 

 

برنامه 

سلامت 

کودکان 

 ونوزادان

 در بخش بهداشتاختصاص نیافتن پست سازمانی به کارشناسان مشاورین شیردهی -۱
عدم اختصاص پست ویژه برای کارشناس برنامه کودکان و شیر مادر در بیمارستان های دوستدار کودک برای پیگیری برنامه ها در آنها و -2

 کمبود نیروی انسانی برای پیگیری برنامه در بخش بهداشت ودرمان
 کودک مشخص نبودن شرایط کلینیک های بارداری در بیمارستانهای دوستدار-3
ساعته وآموزش  3۶ساعته برای پزشکان غیر قابل حصول بوده پیشنهاد می گردد در خصوص آموزش  3۶اجرای برنامه های آموزشی -4

ساعته کارکنان بیمارستان تدابیری اتخاذگردد تا ضمن برخورداری از کیفیت هماهنگ آموزش در کل کشور روند  4۶ساعته و آموزش  20
سان شود.)پیشنهاد طراحی یک سامانه آموزش مجازی واجرای دوره های آموزشی استاندارد با بهره مندی از این آموزشها مشخص و یک

 هدایت وراهنمایی اساتید کشوری مهم ترین عامل ارتقاء آموزش  کارکنان  باشد (
 کمبود وسایل کمک آموزشی بدلیل  عدم تامین اعتبارات لازم-5
اختصاص مکان مناسب  )اتاق مجزا ( برای  ارائه خدمات مشاوره وآموزش شیردهی در مراکز کمبود فضای فیزیکی مناسب جهت -۶

 خدمات جامع سلامت

 مشخص نبودن مسیر استخراج آمار وشاخصها از سامانه سیب-۷
انشگاه برای تجهیزات تن سنجی کودکان در مراکز ارائه دهنده خدمت از استانداردهای مناسب برخوردار نیستند و بودجه و اعتبارد-۸

 جایگزینی با تجهیزات مناسب کافی نیست .
 مشخص نبودن مسیر استخراج آمار وشاخصها از سامانه سیب-۹

بیمه نبودن خدمات -بالا بودن هزینه های توانبخشی برای کودکان مشکل دار تکاملی)کاردرمانی، گفتاردرمانی، فیزیوتراپی و .... (-۱0
 توانبخشی

 
 

 پر نوزادان ارجاع نظام ساماندهی-۱
 خطر

نوزادان  تخصصی های مراقبت-2
 )رتینوپاتی (

توانمند سازی والدین در مراقبت -3
 ازنوزادان

برنامه ادغام یافته سلامت -4
 کودکان)کودک سالم (

 ترویج تغذیه با شیرمادر-5

برنامه مراقبتهای ادغام یافته -۶
 ناخوشیهای اطفال )مانا(

 کارزیابی بیمارستانهای دوستدارکود-۷
ارتقاء آموزش وبهبود عملکرد -۸

 کارکنان ارائه دهنده خدمت
 برنامه غربالگری تکامل کودکان-۹
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 عنوان اولویت ها عنوان چالش ها ومشکلات عنوان برنامه

برنامه 

سلامت 

نوجوانان 

 ومدارس

 بر اساس پایه تحصیلی  مراقبت و واکسیناسیون نوجوانان ی مربوط بهگزارش گیری ها ) به روز نبودن سامانه سب، عدم رفع مشکلات مربوط به سامانه سیب -۱

 و  دانش آموز  و غیر دانش آموز، فرهنگیان(
 پایین بودن درصد مراقبت دوره ای نوجوانان توسط پزشک -2
 عدم همخوانی بسته خدمتی نوجوانان با فرمهای مربوط به سامانه سیب -3
 کی) سامانه سیب و سامانه فرابر پرونده الکترونیک مدارس ( به ویژه در مناطق محرومنبود زیر ساخت مناسب جهت سامانه های الکترونی-4

مراقبت دوره ای نوجوان دانش آموز و غیر  -۱

 دانش آموز
 برنامه مدارس مروج سلامت -2
 پیشگیری از سوانح و حوادث در نوجوانان -3

 

برنامه 

سلامت 

 جوانان

 جوانان ویژه پزشک و غیر پزشکعدم ابلاغ رسمی بوکلت مراقبت های -۱

 عدم دریافت گزارش مناسب از سامانه سیب در خصوص شاخص مراقبت ها-2
 پایین بودن شاخص های مراقبت پزشک -3
 عدم همخوانی بسته خدمتی جوانان با فرم های سامانه سیب-4

ارتقاء شاخص مراقبت جوانان توسط پزشک -۱
 و غیر پزشک

ی گروه هدف ارتقاء آموزش های برنامه ها-2
) اصلاح سبک زندگی / کاهش مرگ ناشی از 
حوادث ترافیکی/ نهادینه سازی سبک زندگی 

 سالم(

 

برنامه 

سلامت 

 میانسالان

 نبود بوکلت میانسالان در برنامه پزشک و نهایی نشدن بوکلت میانسالان غیر پزشک-۱
 تفاوت معنی دار بین پوشش میانسالان دریافت کننده حداقل یک خدمت، میانسالانی که تمام خدمات شیوه ها را دریافت کرده اند -2
 میانسالانی که تمام خدمات ارزیابی دوره ای میانسالان را دریافت کرده اند-3

نه سیب سوالات اختلال عملکرد جنسی و عفونت آمیزی و ایدز جهت مجردین  / مشکلات  مربوط به سامانه سیب : تکمیل مراقبتهای بخش مامایی  در ساما-4
 عدم تعریف پیگیری های  مراقبتهای ممتد میانسالان در سامانمه سیب

 فلوچارتها و دستورالعملها )بعنوان مثال در خشونت فیزیکی(با میانسالان غیر پزشک در بعضی موارد  عدم تطابق بوکلت  -5

ادغام یافته سلامت  ارتقاء  خدمات-۱
 میانسالان  و ارائه همزمان خدمات

 توانمند سازی زنان و مردان میانسال-2
 ترویج شیوه زندگی سالم-3

جلب همکاری ادارات در خصوص -4
 مراقبتهای میانسالان

مدیریت سلامت زنان در دوران پیش از -5

 یائسگی و یائسگی

 

برنامه 

سلامت 

 سالمندان

 ارائه دهندگان خدمت به سامانه سیب و عدم ثبت کلیه مراقبت ها در سامانهعدم دسترسی صد درصد -۱
 عدم ابلاغ راهبرد کشوری اجرای سند ملی سالمندان)از وزارت متبوع(-2

 غربالگری مشکلات سامانه سیب در گزارش گیری:محاسبه غربالگری سرطان کلورکتال سالمندان در مراقبت کامل سالیانه با توجه به دو ساله بودن این-3

 سال به عنوان گروه هدف سالمندان در غربالگری سرطان کلورکتال  ۶۹-۶0نبود  تجهیزات کافی برای انجام تست فیت  و گروه سنی  -4
 مشکلات ایاب و ذهاب سالمندان  برای انجام آزمایشات خدمت خطرسنجی)پایین بودن پوشش این خدمت نسبت به سایر خدمات سالمندان(-5
 ق بسته خدمت پزشک و غیر پزشک عدم تطاب-۶

 ارتقای پوشش مراقبت غیر پزشک-۱
 ارتقای اموزش شیوه زندگی سالم-2
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 سلامت  باروری و جوانی جمعیت

 

  

  



 133........  ...........................................................................................................................................................    مرکز بهداشت استان چهارمحال و بختیاری1402سال برنامه عملیاتی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1402آموزشی  برنامه عملیاتی 2فرم  شماره 

تقویم  اولویت زمانی اجرا درسه ماهه

مناسبتهای 

 سلامت

 

RCCE** 
 

*مداخلات 

 ارتقا سلامت
 

نیازسنحی سلامت 

جامعه  اسفندماه 

1399 

HOP ردیف عناوین  آموزشی 
 اول دوم سوم چهارم

 * * *  *  * * 
 ترویج شیوه باروری سالم و فرزندآوری

 
۱ 

*   *  *   * 
 پیشگیری و تشخیص زودرس ناباروری

 
2 

  *   
 

  * 
 آموزشهای هنگام ازدواج و پس از ازدواج

 
3 

* * * *  
* 

  * 
 آموزش های ارتقاءکمی وکیفی مشاوره فرزند آوری 

 
4 
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 1402 ایمداخلهبرنامه عملیاتی  3فرم شماره 

 **RCCE اولویت اولویت زمانی اجرا  

*مداخلات 

 ارتقا سلامت
 

نیازسنجی 

سلامت 

جامعه 

1399 

HOP ردیف عناوین مداخله 

ند
سف

ا
 

ن
هم

ب
 

ی
د

ذر 
آ

ن 
آبا

 

هر
م

ور 
ری

شه
 

اد
رد

م
 

یر
ت

اد 
رد

خ
ت 

هش
دیب

ار
 

ن
دی

ور
فر

 

 استان شهرستان مرکز

*   *   *   *   * * * 
 

 * * 
ارتقاء میزان باروری 

 کلی 
۱ 

*    *  *      * * *  
 2 پیشگیری از ناباروری  *  

*   *   *   *   * * * 
 

  * 

تقویت آموزشهای 
هنگام ازدواج و پس از 

 ازدواج

3 

*   *  * *   * *  * * * 

 

  * 

 
اجرایی سازی سند ملی 
صیانت از جمعیت و 

قانون حمایت از 
 خانواده و جوان جمعیت 

4 

* * * * * * * * * * * * * * * 
* 

   
اصلاح باورهای غلط 

 درباره فرزند اوری
5 

* * * * * * * * * * * * * * * 
 

   
برنامه بوم راهبردی 

 حل بحران جمعیت   
۶ 
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1402 آموزشیهای عملیاتی فعالیت برنامه4فرم شماره   

درصد 
 تحقق

حجم 
فعالیت 

 انجام شده

حجم 
فعالیت پیش 

 بینی شده
 مکان اجرا

زمان اجرا 
 )ماه/ ماهها(

 گروه هدف مسئول اجرا
 عنوان فعالیت

ه  )موضوع آموزش(
ار

شم
*

ت
وی

ول
ا

 

 برنامه

  ۱ 
مرکز بهداشت 

 استان 

 

2۷/02/۱402 
کارشناسان اداره 
 جوانی جمعیت 

 ۱0۱ بحران جمعیت و سالمندی کشور  کلیه پرسنل دانشگاه
ترویج شیوه باروری 
 سالم و فرزندآوری

  ۱ 
مرکز بهداشت 

 استان 

 

2۷/02/۱402 
کارشناسان اداره 
 جوانی جمعیت 

 کلیه پرسنل دانشگاه
قانون حمایت از خانواده وجوانی 

 جمعیت
۱0۱ 

 ترویج شیوه باروری
 سالم و فرزندآوری

  ۱ 
مرکز بهداشت 

 استان 

 

۱۶/05/۱402 

کارشناسان اداره 
 جوانی جمعیت 

پزشک ، کارشناس ارشد 
،کارشناس و کاردان 

بهداشت خانواده و مامایی ،  
کارشناس سلامت روان 

،کارشناس آموزش سلامت 
، کارشناس مدد کار 
اجتماعی ،کارشناس 

نوجوانان جوانان و مدارس، 
 مراقبین سلامت ، بهورزان 

توانمند سازی ارائه دهندگان خدمت 
آموزش ومشاوره فرزند آوری )افزایش 

شد جمعیت، اثرات مثبت بارداری و ر
زایمان طبیعی، فواید فرزندآوری، 

کاهش فاصله ازدواج تا تولد فرزند اول، 
کاهش فاصله بین فرزندان، عوارض 

 سزارین(

۱0۱ 
ترویج شیوه باروری 
 سالم و فرزندآوری

  ۱ 
مرکز بهداشت 

 استان 

 

۱0/۱0/۱402 

کارشناسان اداره 
 جوانی جمعیت 

پزشک ، کارشناس ارشد 
،کارشناس و کاردان 

بهداشت خانواده و مامایی 
 مراقبین سلامت ، بهورزان 

عوارض جانبی استفاده از روش های 
 پیشگیری از بارداری

۱0۱ 
ترویج شیوه باروری 
 سالم و فرزندآوری
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 1402آموزشیهای عملیاتی فعالیت برنامه 4فرم شماره 

 

درصد 
 تحقق

حجم 
فعالیت 

 شده انجام

حجم 
فعالیت 

پیش بینی 
 شده

 مکان اجرا
زمان اجرا )ماه/ 

 ماهها(
 گروه هدف مسئول اجرا

 عنوان فعالیت
ه  )موضوع آموزش(

ار
شم

*
ت

وی
ول

ا
 

 برنامه

  ۱ 
مرکز بهداشت 

 استان 

 
۱5/3/۱402 

کارشناسان 
اداره جوانی 

 جمعیت 

پزشک ، کارشناس ارشد 
،کارشناس و کاردان بهداشت 

مراقبین خانواده و مامایی 
 سلامت ، بهورزان

 
 

والدین وصمیمیت 
 زندگی

۱0۱ 

 
 

ترویج شیوه باروری سالم و 
 فرزندآوری

  ۱ 
مرکز بهداشت 

 استان 

 

۱۷/04/۱402 

کارشناسان 
اداره جوانی 

 جمعیت 

پزشک ، کارشناس ارشد 
،کارشناس و کاردان بهداشت 

خانواده و مامایی مراقبین 
 سلامت ، بهورزان 

پیشگیری آموزش های 

 از ناباروری
۱0۱ 

ترویج شیوه باروری سالم و 

 فرزندآوری

  ۱ 
مرکز بهداشت 

 استان 

 
۱۸/۷/۱402 

کارشناسان 
اداره جوانی 

 جمعیت 

پزشک ، کارشناس ارشد 
،کارشناس و کاردان بهداشت 

خانواده و مامایی مراقبین 
 سلامت ، بهورزان 

عوارض خطرناک 
پزشکی، روانشناختی و 

اجتماعی فرهنگی و 
 سقط عمدی جنین

۱0۱ 
ترویج شیوه باروری سالم و 

 فرزندآوری

  ۱ 
مرکز بهداشت 

 استان 
۱5/۱۱/۱402 

کارشناسان 
اداره جوانی 

 جمعیت

پزشک ، کارشناس ارشد 
،کارشناس و کاردان بهداشت 

خانواده و مامایی مراقبین 
 سلامت ، بهورزان 

اختلالات عملکرد 
 جنسی

۱0۱ 
پیشگیری و تشخیص 

 زودرس ناباروری
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1402آموزشیهای عملیاتی فعالیت برنامه 4فرم شماره   

 

  

  

درصد 
 تحقق

حجم 
فعالیت 

 انجام شده

حجم 
فعالیت پیش 

 بینی شده
 مکان اجرا

زمان اجرا 
 )ماه/ ماهها(

 گروه هدف مسئول اجرا
 عنوان فعالیت

ه  )موضوع آموزش(
ار

شم
*

ت
وی

ول
ا

 

 برنامه

  ۱ 
مرکز بهداشت 

 استان 
22/4/۱402 

مربیان مراکز 
مشاوره هنگام 

 ازدواج 

کارشناسان سلامت 
وجوانی جمعیت 

 شهرستان های ده گانه

توانمند سازی مربیان 
ازدواج)آموزش وجوه مثبت 
و ارزشمند ازدواج، تشویق 
به ازدواج آسان و بهنگام، 

تعدد فرزندان، حمایت نقش 
مادری و همسری، صیانت 
از تحکیم خانواده، آموزش 

 ارت های دوران ازدواج(مه

۱0۱ 
آموزش های هنگام ازدواج و 

 پس از ازدواج
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 1402ابتکاری و  ای(اجرایی )مداخلههای برنامه عملیاتی فعالیت 5فرم شماره 

 تیجمع یعیرشد طب شیافزا هدف کلی

 اوری تیمعجباور و  تیجمع یهسته ها لیتشک عنوان برنامه

 2,۱ ینیبه سطح جانش یکل ینرخ بارور شیافزا هدف کمی

راهبردهای 

 برنامه
(strategies) 

 گروه هدف هاعنوان فعالیت
بازه زمانی  مسئول اجرا

 اجرا
حجم فعالیت پیش بینی 

 شده
حجم فعالیت 

 انجام شده
درصد 

 *مسئول پایش تحقق

 هماهنگی
تشکیل  جلسه هماهنگی با افراد معرفی شده به عنوان 

وجمعیت محور شهرستان های  هسته های جمعیت بارور
 ده گانه  در خصوص چگونگی اجرایی سازی برنامه

کارشناسان 
معرفی شده 
هسته های 

جمعیت بارور 
 وجمعیت یاور

 کارشناسان جوانی جمعیت 

مسئول اداره سلامت وجوانی    2 شش ماهه
 جمعیت

 نظارت 
 

نظارت از روند اجرایی سازی برنامه در شهرستان های 
 ده گانه  

شهرستانهای ده 
 گانه 
 

 کارشناسان جوانی جمعیت 
 در طول سال 

 
۱0 
 

مسئول اداره سلامت وجوانی   
 جمعیت

 ساماندهی 
جمع بندی و تحلیل نتایج و ارزشیابی سالیانه  هسته 

 های جمعیت بارور وجمعیت یاور 
شهرستان های 

 ده گانه 

 کارشناسان جوانی جمعیت 

مسئول اداره سلامت وجوانی    4 سه ماهه
 جمعیت

 هماهنگی
هماهنگی وپیگیری  جهت تامین مدرس به منظور 

 برپایی جلسات توجیهی در سطح شهرستان ها

مدرسین برنامه 
های افزایش 

 جمعیت

 کارشناسان جوانی جمعیت 

مسئول اداره سلامت وجوانی    حسب مورد درطول سال

 جمعیت
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 1402ابتکاری و  ای(اجرایی )مداخلههای برنامه عملیاتی فعالیت 5فرم شماره 

 

 تیجمع یعیرشد طب شیافزا هدف کلی

 یسالم و فرزندآور یو مشاوره بارور تیجمع یبرنامه جوان عنوان برنامه

 2,۱ ینیبه سطح جانش یکل ینرخ بارور شیافزا هدف کمی

راهبردهای 

 برنامه
(strategies) 

 گروه هدف هاعنوان فعالیت
بازه زمانی  مسئول اجرا

 اجرا

حجم فعالیت 
پیش بینی 

 شده

حجم فعالیت 

 انجام شده
درصد 

 *مسئول پایش تحقق

 توانمندسازی   

شناسایی سازمانهای مردم نهاد ،سمن ها،گروههای 
 دانشجویی به منظور آموزش

های مردم  سازمان
نهاد ،تشکل های 

 دانشجویی

 کارشناسان جوانی جمعیت 
مسئول اداره سلامت وجوانی    ۱ تیر

 جمعیت

برگزاری نشست ها وگفتمان های دانشجویی وطلاب حوزه 
 علیمه با موضوع فرزند آوری وافزایش جمعیت

 دانشجویان ،طلاب
 کارشناسان جوانی جمعیت 

 مهر
 آذر

اداره سلامت وجوانی مسئول    2
 جمعیت

 هماهنگی
برگزاری جلسه هماهنگی با اداره کل آموزش وپرورش 
استان جهت برگزاری جلسات توجیهی  حضوری وغیر 

 حضوری  با عنوان والدین وصمیمیت زندگی

اداره آموزش 
 وپرورش

 کارشناسان جوانی جمعیت 

مسئول اداره سلامت وجوانی    4 خرداد
 جمعیت

 

برگزاری جلسه هماهنگی با صدا سیما به منظور پخش  
 فیلم،موشن گرافی ،پیام و.... با موضوع فرزند آوری  

 صدا سیما

 شش ماهه کارشناسان جوانی جمعیت 

مسئول اداره سلامت وجوانی    2
 جمعیت

برگزاری جلسه هماهنگی با شهردارهای  استان به منظور 
جهت استفاده از فضاهای استفاده ار فضاهای شهری 

شهری به منظور انجام تبلیغات محیطی وبرپایی غرفه 
 ونمایشگاه

 شهرداری ها

 مرداد کارشناسان جوانی جمعیت

مسئول اداره سلامت وجوانی    ۱
 جمعیت



 140........  ...........................................................................................................................................................    مرکز بهداشت استان چهارمحال و بختیاری1402سال برنامه عملیاتی

 

 

 1402ابتکاری و  ای(اجرایی )مداخلههای برنامه عملیاتی فعالیت 5فرم شماره 

 

 تیجمع یعیرشد طب شیافزا هدف کلی

 هنگام ازدواج و پس از ازدواج آموزش یها آموزش عنوان برنامه

 هنگام ازدواج و پس از ازدواج یبرنامه/ آموزش ها انیتا پا هیدرصد سال پا ۱0 زانیبه م یو جنس یدر چارچوب سلامت بارور ییزناشو یاز زندگ یتمندیرضا شیافزا کمی هدف

راهبردهای 

 برنامه
(strategies) 

 گروه هدف هاعنوان فعالیت
 مسئول اجرا

 بازه زمانی اجرا
حجم 

فعالیت پیش 
 بینی شده

حجم فعالیت 

 انجام شده
درصد 

 *مسئول پایش تحقق

 نظارت 
نظارت وپایش از  برگزاری کلاسهای هنگام وپس از ازدواج 

 وتکمیل چک لیست

پزشک و مربیان مراکز 
آموزشهای هنگام 

 ازدواج 

 کارشناسان جوانی جمعیت 

مسئول اداره سلامت وجوانی    20 سالیانه
 جمعیت

 ساماندهی 
جمع بندی و تحلیل نتایج و ارزشیابی سالیانه کلاسهای 

 آموزشی هنگام وپس از ازدواج
مراکز آموزشهای 

 هنگام ازدواج

 کارشناسان جوانی جمعیت 
مسئول اداره سلامت وجوانی    ۱ سالیانه

 جمعیت

 برگزاری کمیته های استانی ازدواج  کمیته
دستگاههای بین 

 بخشی 

 کارشناسان جوانی جمعیت 
مسئول اداره سلامت وجوانی    4 فصلی 

 جمعیت

تامین و 
توزیع 

محتوای 
 آموزشی 

تامین و توزیع کتابچه های چهار جلدی  ویژه زوجین شرکت 

 کننده در کلاسهای هنگام ازدواج شهرستانها 
 زوجین شهرستانها

 کارشناسان جوانی جمعیت 
برحسب  برحسب مورد

 مورد
 

 
 
 
 

مسئول اداره سلامت 

 وجوانی جمعیت
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1402ابتکاری و  ای(اجرایی )مداخلههای برنامه عملیاتی فعالیت 5فرم شماره   

 
 

 

 تیجمع یعیرشد طب شیافزا هدف کلی
هنگام ازدواج و پس از ازدواج آموزش یآموزش ها عنوان برنامه  

 هنگام ازدواج و پس از ازدواج یبرنامه/ آموزش ها انیتا پا هیدرصد سال پا ۱0 زانیبه م یو جنس یدر چارچوب سلامت بارور ییزناشو یاز زندگ یتمندیرضا شیافزا هدف کمی

راهبردهای 

 برنامه
(strategies) 

 گروه هدف هاعنوان فعالیت
 مسئول اجرا

 بازه زمانی اجرا
حجم فعالیت 
 پیش بینی شده

حجم فعالیت 

 انجام شده
درصد 

 *مسئول پایش تحقق

 هماهنگی 

هماهنگی و پیگیری با نهاد مقام معظم  رهبری دانشگاه در خصوص 
 تغییر مربیان بین دستگاهی ازدواج

مربیان 
 ازدواج

 درطول سال کارشناسان جوانی جمعیت 

مسئول اداره سلامت وجوانی    برحسب مورد
 جمعیت

برنامه ریزی و 
 هماهنگی 

برنامه ریزی و هماهنگی جهت برگزاری دوره های ارتقای توانمند 
 سازی مربیان آموزش ازدواج 

مربیان 
آموزش 
 ازدواج

 ابلاغ وزارت کارشناسان جوانی جمعیت 

مسئول اداره سلامت وجوانی    -
 جمعیت

 هماهنگی

 در کارگروه کنترل و کاهش آسیب  اجتماعی طلاق مشارکت
زوجین و 
 خانواده ها

 درطول  کارشناسان جوانی جمعیت 

مسئول اداره سلامت وجوانی    4

 جمعیت
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 1402ابتکاری و  ای(اجرایی )مداخلههای برنامه عملیاتی فعالیت 5فرم شماره 

 
  

 تیجمع یعیرشد طب شیافزا هدف کلی

 یزودرس  اختلالات بارور صیو تشخ یریشگیپ عنوان برنامه

 یزودرس نابارور صیو تشخ یریشگیبا سال اول برنامه/ پ سهیدرصد در مقا 5 زانیبه م یاکتساب یها ینابارور وعیش کاهش هدف کمی

راهبردهای 

 برنامه
(strategies) 

 گروه هدف هاعنوان فعالیت
بازه زمانی  مسئول اجرا

 اجرا
حجم فعالیت 
 پیش بینی شده

حجم فعالیت 

 انجام شده
درصد 

 *مسئول پایش تحقق

 هماهنگی
تشکیل  جلسه هماهنگی با درمان در خصوص دستورالعمل برنامه 

قانون حمایت   43حمایت مالی زوجین نابارور و پیگیری اجرای ماده 
 از خانواده و جوانی جمعیت 

کارشناس 
 درمان

 کارشناسان جوانی جمعیت 
مسئول اداره سلامت وجوانی    2 شش ماهه

 جمعیت

 نظارت 
نظارت از واحدهای بهداشتی تابعه در خصوص ارزیابی زوجین نابارور 

 ،تکمیل خدمت در سامانه 
شهرستانهای ده 

 گانه 

 کارشناسان جوانی جمعیت 

مسئول اداره سلامت وجوانی    ۱0 در طول سال 
 جمعیت

تولید ،تامین و 
 توزیع محتوا 

ناباروری و و توزیع در تهیه محتوای آموزشی در خصوص پیشگیری از 
 شبکه های ده گانه

 (حضوری/مجازی استفاده برای) 

شهرستانهای ده 
 گانه 

 کارشناسان جوانی جمعیت 

   ۱ آبان
مسئول اداره سلامت وجوانی 

 جمعیت

مسئول اداره سلامت وجوانی 
 جمعیت
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 1402ابتکاری و  ای(اجرایی )مداخلههای برنامه عملیاتی فعالیت 5فرم شماره 

 

 تیجمع یعیرشد طب شیافزا هدف کلی

 و آموزش یفرهنگ ساز تیبا محور تیجمع یبرنامه سلامت و جوان عنوان برنامه 

 هیدرصد پا 5 زانیبه م یسالم و فرزند آور یبارور وهیش جیترو هدف کمی

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف هاعنوان فعالیت
 مسئول اجرا

 بازه زمانی اجرا
حجم فعالیت پیش 

 بینی شده
حجم فعالیت 

 انجام شده
درصد 

 *مسئول پایش تحقق

تولید و توزیع 
 محتوا 

 سلامت موثربر  آموزش ای رسانه های بسته تولید
 باروری نرخ ارتقای درراستای فرزندآوری  و باروری

 (حضوری/مجازی استفاده برای)کلی
- 

 جمعیتکارشناسان جوانی 
   *حسب مورد درطول سال

 مسئول اداره سلامت وجوانی جمعیت

 هماهنگی
هماهنگی جهت نشست خبری معاون بهداشتی در 

 درراستای فرزندآوری  و باروری خصوص سلامت
 کلی باروری نرخ ارتقای

 عموم مردم
 کارشناسان جوانی جمعیت 

    2 شش ماهه
 جمعیتمسئول اداره سلامت وجوانی 

 هماهنگی
هماهنگی و مکاتبه با نماینده ولی فقیه در استان در 
 خصوص ایراد سخنرانی در خصوص فرزندآوری  

 عموم مردم
 کارشناسان جوانی جمعیت 

   ۱ اردیبهشت 
 مسئول اداره سلامت وجوانی جمعیت

 هماهنگی

برگزاری جلسه درون بخشی بزرگداشت هفته ملی 
 گروه مدیران جمعیت 

 ۱ اردیبهشت  کارشناسان جوانی جمعیت 
مسئول اداره سلامت وجوانی    

 جمعیت

کارشناسان  تشکیل کمیته اجرایی بزرگداشت هفته ملی جمعیت
اداره جوانی 

 جمعیت

 ۱ اردیبهشت کارشناسان  سلامت وجوانی جمعیت
  

 مسئول اداره سلامت وجوانی جمعیت

 نظارت 
شبکه های  نظارت و تکمیل چک لیست های برنامهانجام 

 بهداشت
 22 در طول سال  کارشناسان جوانی جمعیت 

  
 مسئول اداره سلامت وجوانی جمعیت



 144........  ...........................................................................................................................................................    مرکز بهداشت استان چهارمحال و بختیاری1402سال برنامه عملیاتی

 

 

1402ابتکاری و  ای()مداخلهاجرایی های برنامه عملیاتی فعالیت 5فرم شماره   

 

تیجمع یعیرشد طب شیافزا هدف کلی  

 یتخصص یها تهیکم ریو ز تیجمع یمنظم جلسات قرارگاه جوان یاجرا عنوان برنامه

2,۱ ینیبه سطح جانش یکل ینرخ بارور شیافزا هدف کمی  

راهبردهای 

 برنامه
(strategies) 

 گروه هدف هاعنوان فعالیت
 مسئول اجرا

 زمانی اجرابازه 
حجم فعالیت 
 پیش بینی شده

حجم فعالیت 

 انجام شده
درصد 

 *مسئول پایش تحقق

 هماهنگی

تشکیل قرارگاه تعالی سلامت و جوانی  جمعیت، تهیه صورتجلسه  و 
 گزارش اقدامات به دبیرخانه مستقر در معاونت 

 اعضاء قرارگاه 
 کارشناسان جوانی جمعیت 

مسئول اداره سلامت وجوانی    ۱2 ماهیانه 
 جمعیت

هماهنگی و برنامه ریزی در خصوص تشکیل کمیته معین صیانت از 
 جمعیت ذیل شورای راهبردی جمعیت در استانداری

اعضاء کمیته 
 معین صیانت 

 کارشناسان جوانی جمعیت 

مسئول اداره سلامت وجوانی    2 شش ماهه 
 جمعیت

 هماهنگی 

 اعضاء کمیته  بهداشت قرارگاه جوانی جمعیت تشکیل کمیته
 کارشناسان جوانی جمعیت 

مسئول اداره سلامت وجوانی    ۱2 ماهیانه 
 جمعیت

هماهنگی زیر کمیته های تخصصی قرارگاه جوانی جمعیت وجمع 
 آوری صورت جلسات 

 اعضاء کمیته
 کارشناسان جوانی جمعیت 

سلامت وجوانی مسئول اداره    ۱2 ماهیانه 
 جمعیت

 اعضاء کمیته هماهنگی وتشکیل کمیته رصد وپایش 
 کارشناسان جوانی جمعیت 

مسئول اداره سلامت وجوانی    ۱2 ماهیانه 
 جمعیت



 145........  ...........................................................................................................................................................    مرکز بهداشت استان چهارمحال و بختیاری1402سال برنامه عملیاتی

 

 

1402ابتکاری و  ای(اجرایی )مداخلههای برنامه عملیاتی فعالیت 5فرم شماره   

 

  

 تیجمع یعیرشد طب شیافزا هدف کلی

 تیجمع یاز خانواده و جوان انتیص برنامه عنوان

 2,۱ ینیبه سطح جانش یکل ینرخ بارور شیافزا هدف کمی

راهبردهای 

 برنامه
(strategies) 

 گروه هدف هاعنوان فعالیت
بازه زمانی  مسئول اجرا

 اجرا
حجم فعالیت 
 پیش بینی شده

حجم فعالیت 

 انجام شده
درصد 

 *مسئول پایش تحقق

 توانمندسازی  

شناسایی سازمانهای دولتی متولی صیانت از جمعیت و تعیین رابطین 
 صیانت از جمعیت در ادارات 

 ادارات 

 کارشناسان جوانی جمعیت 

مسئول اداره سلامت وجوانی    ۱ خرداد 

 جمعیت

سیاستی با توجه به وضعیت  -تهیه بسته های اطلاعاتی توجیهی
با استفاده از وضعیت کشور،استان و شهرستانها و موجود و اولویت ها 

 توزیع و در اختیار گذاشتن جهت گروههای مرجع و ذینفعان کلیدی
 ذینفعان کلیدی

 کارشناسان جوانی جمعیت 
 خرداد
 آذر

مسئول اداره سلامت وجوانی    2
 جمعیت

 هماهنگی

برگزاری جلسات توجیهی جهت مبلغان دینی ،مدیران شبکه های 
 بهداشت و سایر ادارات 

مبلغان دینی 
،مدیران شبکه 
های بهداشت و 

 سایر ادارات

 کارشناسان جوانی جمعیت 
 اردیبهشت

 تیر، آبان،دی
مسئول اداره سلامت وجوانی    4

 جمعیت

برگزاری جلسات زیر کمیته های  بوم حل راهبردی جمعیت )تشویق 
 و ترغیب و آموزش( و تهیه صورتجلسه و پیگیری مصوبات  

 ادارات

 شش ماهه کارشناسان جوانی جمعیت 

مسئول اداره سلامت وجوانی    2
 جمعیت
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 برنامه سلامت مادران
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 ۱3۹۹*انجام مداخلات ارتقا سلامت مبتنی برشواهد براساس نیازسنجی انجام شده درسال 

 شد. خودکشی واربعین می باشدودرصورت اعلام سایر برنامه ها اطلاع رسانی وابلاغ خواهد–جوانی جمعیت -۱۹**این ستون مربوط به برنامه های کووید

 

 

 

 

 

 

 
 1402آموزشی  برنامه عملیاتی 2فرم  شماره 

تقویم  اولویت زمانی اجرا درسه ماهه

مناسبتهای 

 سلامت

 

RCCE** 
 

*مداخلات 

ارتقا 

 سلامت

 

نیازسنحی 

سلامت جامعه  

 1399اسفندماه 

HOP ردیف عناوین  آموزشی 

 اول دوم سوم چهارم

 1 مراقبتهای ادغام یافته سلامت مادران * *      * 

 2 عفونت نفاسی * *       *

 3 بیماری دیابت وفشارخون در بارداری * *       *
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 ۱3۹۹*انجام مداخلات ارتقا سلامت مبتنی برشواهد براساس نیازسنجی انجام شده درسال 

 خودکشی واربعین می باشدودرصورت اعلام سایر برنامه ها اطلاع رسانی وابلاغ خواهد شد.–جوانی جمعیت -۱۹**این ستون مربوط به برنامه های کووید

 

 

  

 
 1402 ایمداخلهبرنامه عملیاتی  3فرم شماره 

 **RCCE اولویت اولویت زمانی اجرا  

*مداخلات 

 ارتقا سلامت
 

نیازسنجی 

سلامت 

جامعه 

1399 

HOP ردیف عناوین مداخله 

ند
سف

ا
 

ن
هم

ب
 

ی
د

ذر 
آ

ن 
آبا

 

هر
م

ور 
ری

شه
 

اد
رد

م
 

یر
ت

اد 
رد

خ
ت 

هش
دیب

ار
 

ن
دی

ور
فر

 

 استان شهرستان مرکز

* * * * * * * * * * * *   *  
 * * 

اجرای نظام کشوری 
 مراقبت مرگ مادری

۱ 

* * * * * * * * * * * *   *  

 * * 

مراقبت ادغام یافته 
سلامت مادران)خارج 

 بیمارستانی(

2 

*    *    *      *  
 * * 

نظام مراقبت عوارض 
 مانیو زا یباردار دیشد

3 

  *   *  *       *   
* * 

کیفیت خدمات بهبود 
 مامایی و زایمان

4 
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  1402 آموزشیهای عملیاتی فعالیت برنامه4شماره فرم 

 

 

 

  

درصد 
 تحقق

حجم 
فعالیت 

 انجام شده

حجم 
فعالیت 

پیش بینی 
 شده

 مکان اجرا
زمان اجرا 

 )ماه/ ماهها(
 گروه هدف مسئول اجرا

 عنوان فعالیت
ه  )موضوع آموزش(

ار
شم

*
ت

وی
ول

ا
 

 برنامه

 وبینار۱  
مرکز بهداشت 

 استان

سه ماهه اول 
 سال

برنامه  کارشناس
 سلامت مادران

شبکه های 
 تابعه

برگزاری وبینار آموزشی -
درخصوص مرگهای مادران باردار 

 در استان و کشور۱40۱در سال 

۱02 
اجرای نظام کشوری 

 مراقبت مرگ مادری

 وبینار۱  
مرکز بهداشت 

 استان
 سه ماهه سوم

کارشناس برنامه 
 سلامت مادران

شبکه های 
 تابعه

آموزی آخرین برگزاری وبینارباز -
ویرایش مراقبتهای ادغام یافته 

 سلامت مادران)خارج بیمارستانی(
 

مراقبت ادغام یافته 

سلامت مادران)خارج 

 بیمارستانی(

 وبینار۱  
مرکز بهداشت 

 استان
 سه ماهه سوم

کارشناس برنامه 
 سلامت مادران

شبکه های 
 تابعه

برگزاری وبینار آموزشی دیابت در 
 بارداری وفشارخون

 
نظام مراقبت عوارض 

 مانیو زا یباردار دیشد

 وبینار۱  
مرکز بهداشت 

 استان

سه ماهه 
 چهارم

کارشناس برنامه 
 سلامت مادران

شبکه های 
 تابعه

برگزاری وبینار آموزشی عفونت 
 نفاسی

 
بهبود کیفیت خدمات 

 مامایی و زایمان
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  1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای 5فرم شماره 

 

 

 افزایش امید به زندگی سالم کلیهدف 

 اجرای نظام کشوری مراقبت مرگ مادری عنوان برنامه

 درصد  هزار تولد زنده ۱۹کاهش  مرگ مادر به  هدف کمی

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف عنوان فعالیت ها
 مسئول اجرا

 بازه زمانی اجرا
حجم فعالیت 
 پیش بینی شده

حجم فعالیت 

 انجام شده
درصد 

 مسئول پایش تحقق

 گزارش
تهیه گزارش تحلیلی مداخلات طراحی شده در 

)در  ۱402نظام مراقبت مرگ مادران در سال
 صورت وقوع مرگ(

شبکه های 
 تابعه

کارشناس سلامت 
   برحسب مورد سه ماهه دوم  مادران

 خانم دکتر خلفیان

 گزارش
نیازمند مراقبت گزارش نحوه مدیریت بارداری های 

 ۶ویژه در مراکز بهداشتی دارای مرگ مادری در 
 ماه اول سال

شبکه های 
 تابعه

کارشناس سلامت 
   ۱0 مهرماه مادران

 خانم دکتر خلفیان

 نظارت
نظارت بر اجرای مداخلات پیشنهادی در راستای 

 کاهش مرگ مادران در شهرستانهای تابعه
شبکه های 

 تابعه

 کارشناس سلامت
 مادران

فروردین لغایت 
   ۱2 اسفندماه

 خانم دکتر خلفیان

 هماهنگی

تعامل با معاونت درمان و بیمارستانهای تابعه در 

راستای گزارش به موقع موارد ترخیص با رضایت 

 شخصی مادران و مداخله به موقع 

شبکه های 
 تابعه

کارشناس سلامت 
 مادران

فروردین لغایت 
 اسفندماه

   موردبرحسب 

 خانم دکتر خلفیان
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  1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای 5فرم شماره 

 

 
 
 
 

 ارتقای سلامت مادران هدف کلی

 مراقبت ادغام یافته سلامت مادران)خارج بیمارستانی( عنوان برنامه

 هدف کمی

 

 درصد افزایش نسبت به سال قبل 4افزایش پوشش مراقبت پیش از بارداری به میزان  .۱

 درصد افزایش نسبت به سال قبل 3افزایش پوشش مراقبت بارداری به میزان  .2

 درصد افزایش نسبت به سال قبل 2افزایش پوشش حداقل دوبار مراقبت پس از زایمان به میزان  .3

 درصد افزایش نسبت به سال قبل ۱افزایش درصد  زایمان طبیعی به میزان  .4

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف 
 مسئول اجرا

 بازه زمانی اجرا
حجم 

فعالیت پیش 
 بینی شده

حجم فعالیت 

 انجام شده
درصد 

 مسئول پایش تحقق

) شش ماه اول( 4030 نیهات لا تیفعال یگزارش فصل گزارش  
شبکه های 

 تابعه

 کارشناس سلامت مادران
   ۱ مهر

 خانم دکتر خلفیان

 ۱402نه ماهه اول  یعملکرد مالگزارش اقدامات انجام شده و  گزارش
شبکه های 

 تابعه
 کارشناس سلامت مادران

   ۱ آذر
 خانم دکتر خلفیان

 گزارش/نظارت
گزارش بازدید از مراکز و پایگاه های سلامت در جهت اجرای 

PMTCT 
شبکه های 

 تابعه

 فروردین لغایت اسفند کارشناس سلامت مادران
۱0   

 خانم دکتر خلفیان

 نظارت /گزارش

نظارت وگزارش کنترل کمی و کیفی مراقبت های پیش از 

 بارداری/بارداری/پس اززایمان/

 

شبکه های 
 تابعه

 کارشناس سلامت مادران
فروردین لغایت 

 اسفندماه
۱0   

 خانم دکتر خلفیان
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 (5)فرم شماره  1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای 
 

 

  

 موربیدیتی و مورتالیتیکاهش  هدف کلی

 مانیو زا یباردار دینظام مراقبت عوارض شد عنوان برنامه

 هدف کمی

 
 مانی، سقط و زا یکاهش عوارض ناشی از باردار

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف 
 مسئول اجرا

 بازه زمانی اجرا
حجم فعالیت 
 پیش بینی شده

حجم فعالیت 

 انجام شده
درصد 

 مسئول پایش تحقق

 ثبت ورصد سامانه
ثبت اطلاعات بهداشتی مادران هیسترکتومی شده  

 در سامانه موربیدیتی icuو بستری در 

شبکه های 
 تابعه

کارشناس سلامت 
   برحسب مورد فروردین لغایت اسفند مادران

 خانم دکتر خلفیان

 گزارش
و  گزارش زنان باردار مبتلا به بیماریهای زمینه ای

 سایر موربیدیته های  مادری به شهرستانهای تابعه
شبکه های 

 تابعه

کارشناس سلامت 
   برحسب مورد فروردین لغایت اسفند مادران

 خانم دکتر خلفیان

 هماهنگی

هماهنگی با معاونت درمان  وپیگیری مادران 
بستری در بیمارستان و گزارش تلفنی به 

 شهرستانها

شبکه های 
 تابعه

کارشناس سلامت 
 مادران

 فروردین لغایت اسفند

   برحسب مورد

 خانم دکتر خلفیان

 نظارت

تدوین و اجرای برنامه آنکالی مادران باردار در 

 شهرستانهای تابعه
شبکه های 

 تابعه

کارشناس سلامت 
 مادران

 فروردین لغایت اسفند
   برحسب مورد

 خانم دکتر خلفیان



 153........  ...........................................................................................................................................................    مرکز بهداشت استان چهارمحال و بختیاری1402سال برنامه عملیاتی

 

 

 

 (5)فرم شماره  1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای 
 

 افزایش زایمان ایمن هدف کلی

 عنوان برنامه

 
 بهبود کیفیت خدمات مامایی و زایمان

 هدف کمی
 طبیعی نسبت به سال قبل زایمان درصد افزایش

 زایمان آمادگی% زنان باردار در کلاس  50افزایش پوشش حد اقل 

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف 
 مسئول اجرا

 بازه زمانی اجرا
حجم فعالیت 
 پیش بینی شده

حجم فعالیت 

 انجام شده
درصد 

 مسئول پایش تحقق

 گزارش
 وتحلیل شاخص

بازدید از کلاس های آمادگی زایمان  
 نیمه اول  ودوم

شاخص های محاسبه وتجزیه وتحلیل  
 سلامت مادران به صورت دوره ای

بررسی وضعیت شهرستان درخصوص 
 احراز شاخص ها

 

شبکه های 
 تابعه

کارشناس سلامت 
   برحسب مورد فروردین لغایت اسفند مادران

 خانم دکتر خلفیان

شبکه های 

 تابعه

کارشناس سلامت 
   برحسب مورد فروردین لغایت اسفند مادران

 خانم دکتر خلفیان
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 سلامت نوزادان و کودکانبرنامه 
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 1402آموزشی  مبنای برنامه عملیاتی 2فرم  شماره 

 

 

 

 مبنای موضوعات آموزشی اولویت زمانی اجرا درسه ماهه

 ردیف عناوین موضوعات  آموزشی

 اول دوم سوم چهارم
تقویم 

 مناسبتها

 

RCCE** 
 

*مداخلات 

 ارتقا سلامت

 

نیازسنجی 

سلامت 

جامعه 

1399 

HOP 

 ۱  نوزادان ارجاع نظام ساماندهی *      *  

 2 (HBB)کمک به تنفس نوزادان  *       * 

 3 مراقبت آغوشی نوزادان  *       * 

  مراقبت تخصصی نوزادان )غربالگری رتینوپاتی ( *       * 

 4 مادر شیر با تغذیه ترویج *    * * * * 

 5  ماهه ۱-5۹ کودکان مرگ مراقبت نظام *     *   

 ۶ غربالگری تکامل کودکان  *    *   * *

 ۷ احیاء پایه کودکان  *       * 
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 1402 ابتکاری وای( اجرایی )مداخله مبنای برنامه عملیاتی 3فرم شماره 

 اولویت اولویت زمانی اجرا  

RCCE** 
*مداخلات 

 ارتقا سلامت
 

نیازسنجی 

سلامت 

جامعه 

1399 

HOP ردیف عناوین مداخله 

ند
سف

ا
 

ن
هم

ب
 

ی
د

ذر 
آ

ن 
آبا

 

هر
م

ور 
ری

شه
 

اد
رد

م
 

یر
ت

اد 
رد

خ
ت 

هش
دیب

ار
 

ن
دی

ور
فر

 

 استان شهرستان مرکز

 

     

* * * * * * * * * * * * 
  

* 
   

 ارجاع نظام ساماندهی *
 خطر پر نوزادان

۱ 

* * * * * * * * * * * * 
  

* 
   

 تخصصی های مراقبت *
 نوزادان

2 

* * * * * * * * * * * * 
  

* 
   

 تکاملی های مراقبت *
 نوزادان

3 

* * * * * * * * * * * * 
  

* 
   

 خدمات کیفیت بهبود *
 نوزادان

4 

 5 مادر شیر با تغذیه ترویج *    *   * * * * * * * * * * * *

* * * * * * * * * * * * 

  
* 

   

 مرگ مراقبت نظام *
 و هماه ۱-5۹ کودکان

 کودکان احیای
۶ 

* * * * * * * * * * * * 
  

* 
   

مراقبت های ادغام یافته  *
 سلامت کودکان

۷ 

 ۸ مراقبت تکاملی کودکان *    *   * * * * * * * * * * * *
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 1402 آموزشیهای عملیاتی فعالیت برنامه4فرم شماره 

درصد 

 تحقق

حجم 

فعالیت 

انجام 

 شده

حجم فعالیت 

پیش بینی 

 شده

 مکان اجرا
زمان اجرا 

 )ماه/ ماهها(
 گروه هدف مسئول اجرا

 عنوان فعالیت

 )موضوع آموزش(

*
ت

وی
ول

ه ا
ار

شم
 

 برنامه

  تیرماه  مرکز بهداشت استان وبینار۱  
حوزه معاونت بهداشت و 
 حوزه معاونت درمان  

پزشک ،ماما 
 ،مراقب سلامت 

برگزاری جلسه آموزشی سطح 
بندی خدمات پریناتال با همکاری 

 آموزش مداوم دانشگاه 

 
 ارجاع نظام ساماندهی
 خطر پر نوزادان

  
کارگاه  2

 آموزشی 
مرکز بهداشت استان 
 یا ستاد شهرستان 

–شهریور ماه 

 بهمن ماه 

کارشناس برنامه سلامت 
 نوزادان وکودکان   

پزشک ،ماما 
 ،مراقب سلامت

 
  HBBبرگزاری کارگاه آموزشی 

 با همکاری مدرس دانشگاهی 
  

 خانم دکتر خلفیان 

 مهرماه   مرکز بهداشت استان وبینار ۱  
حوزه معاونت بهداشت و 
 حوزه معاونت درمان  

پزشک ،ماما 
 ،مراقب سلامت

برگزاری کارگاه آموزشی 
 رتینوپاتی 

 
 

 های مراقبت
 نوزادان تخصصی

 آبان ماه  مرکز بهداشت استان  کارگاه ۱  
کارشناس برنامه سلامت 

 نوزادان وکودکان   
پزشک ،ماما 

 ،مراقب سلامت
برگزاری کارگاه  آموزشی مراقبت 

 آغوشی نوزادان 
 

بهبود کیفیت خدمات 
 نوزادان 

 خانم دکتر خلفیان 

 مرداد ماه  مرکز بهداشت استان کارگاه   ۱  

کارشناس برنامه سلامت 
 نوزادان وکودکان   

پزشک ،ماما 
 ،مراقب سلامت

برگزاری کارگاه آموزشی 
 غربالگری تکامل کودکان  

 
مراقبتهای ادغام یافته 

 سلامت کودکان 
 خانم دکتر خلفیان 
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  1402 آموزشیهای عملیاتی فعالیت برنامه4فرم شماره 

 

 

درصد 

 تحقق

حجم 

فعالیت 

انجام 

 شده

حجم فعالیت پیش 

 بینی شده
 مکان اجرا

زمان اجرا 

 )ماه/ ماهها(
 گروه هدف مسئول اجرا

 عنوان فعالیت

 )موضوع آموزش(

*
ت

وی
ول

ه ا
ار

شم
 

 برنامه

 کارگاه ۱  
بیمارستانها ی 
 دوستدارکودک 

 آبان ماه 

کارشناس برنامه 
سلامت نوزادان 

وکودکان با همکاری 
کارشناسان شیرمادر 

 بیمارستانها   

 مشاورین شیردهی 

برگزاری کارگاه آموزشی مشاوره 
 شیردهی  

 
ترویج تغذیه با 

 شیرمادر 

 خانم دکتر خلفیان 

 کارگاه ۱  
مرکز بهداشت 

 استان 
 خرداد ماه   

–مدرس کشوری 

  -کارشناس شیرمادر

پزشکان متخصص 
کودکان ،رزیدنتها 
 ،پزشکان عمومی

برگزاری کارگاه آموزشی ترویج 
 تغذیه باشیرمادر برای پزشکان 

 خانم دکتر خلفیان

 کارگاه ۱  
مرکز بهداشت 

 استان
 خرداد ماه 

–مدرس کشوری 

 -کارشناس شیرمادر

کارکنان غیر پزشک 
)مراقب سلامت 

 ،ماما ،پرستار ( 

برگزاری کارگاه آموزشی ترویج 
تغذیه باشیرمادر برای غیر 

 خانم دکتر خلفیان پزشکان 

 جلسه وبینار ۱  
مرکز بهداشت 

 استان 
 خرداد ماه 

کارشناس برنامه 
 کودکان 

مسئولین واحدها 
وکارشناسان برنامه 

 کودکان  شهرستانها 

برگزاری جلسه آموزشی سامانه 
پیگیری کودکان پرخطر 

(mcmc) 

 

نظام مراقبت 
مرگ کودکان 

  خانم دکتر خلفیان ماهه ۱-5۹
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  1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای 5فرم شماره 

 

 افزایش امید به زندگی سالم هدف کلی 

 درهزارتولدزنده ۸کاهش مرگ نوزادان به کمتر از  هدف کمی 

 سلامت نوزادان عنوان برنامه 

راهبردهای 

 برنامه
(strategies) 

 گروه هدف هاعنوان فعالیت
 مسئول اجرا

بازه زمانی 

 اجرا

حجم فعالیت پیش بینی 

 شده

حجم فعالیت 

 انجام شده
 درصد تحقق

 مسئول پایش*

 پایش ونظارت 

 
انجام بازدید ونظارت بر نحوه اجرای برنامه توانمند 

 سازی والدین در مراقبت ازنوزادان 

 شبکه های تابعه
 

کارشناس سلامت 
 نوزادان وکودکان 

 در طول سال 

 
 

   شهرستان ۱0

 خلفیان دکتر خانم

 پایش ونظارت 

 
انجام بازدید ونظارت بر اجرای برنامه اپیک در 

 شهرستانها 

کارشناس سلامت  شبکه های تابعه
 نوزادان وکودکان

 شهریورماه
   شهرستان  ۱0به تعداد   اسفندماه

 خلفیان دکتر خانم

مدیریت آمار 
 واطلاعات 

سلامت کارشناس  شبکه های تابعه جمع بندی پیشرفت برنامه اپیک در شهرستانها 
 نوزادان وکودکان

 
 آبان ماه   

جمع بندی آمار استخراج 
 شهرستان  ۱0شده 

  

 خانم دکتر خلفیان

مدیریت آمار 
 واطلاعات

تهیه و بارگزاری گزارش اجرای برنامه تماس پوست 
 با پوست مادرونوزاد 

 بیمارستانها و
 شبکه های تابعه

کارشناس سلامت 
 بهمن ماه  نوزادان وکودکان

 5شهرستان و ۱0به تعداد 
مرکز  4بیمارستان و 

 تسهیلات زایمانی 

 
 
 

 خانم دکتر خلفیان

مدیریت آمار 
 واطلاعات

تهیه و بارگزاری گزارش اجرای برنامه توانمند سازی 
 والدین درمراقبت ازنوزادان 

شبکه های  
 تابعه
 

کارشناس سلامت 
 نوزادان وکودکان

   شهرستان  ۱0به تعداد اسفندماه 

 خانم دکتر خلفیان
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  1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای 5فرم شماره 

 

 افزایش امید به زندگی سالم هدف کلی 

 در هزار موالید زنده 14سال به کمتر از  5کاهش میزان مرگ ومیرکودکان زیر  هدف کمی 

 سلامت کودکان عنوان برنامه 

 برنامهراهبردهای 
(strategies) 

 گروه هدف هاعنوان فعالیت

 مسئول اجرا

بازه زمانی 

 اجرا

حجم فعالیت پیش 

 بینی شده

حجم 

فعالیت 

انجام 

 شده

درصد 

 مسئول پایش* تحقق

 (mcmc)نظارت بر اجرای مداخلات کودک پرخطر نظارت وپیگیری 

کودکان 
 بستری 

کارشناس برنامه 
 سلامت کودکان 

 
در طول 

 سال 

به تعداد کودکان 
 بستری پرخطر

  

 خانم دکتر خلفیان

 نظارت 
 

 نظارت بر نحوه اجرای نظام مراقبت مرگ کودکان در شهرستانها 
 

 
شبکه های 

 تابعه 

 برنامه کارشناس
 سلامت کودکان  

 
در طول 
 سال  

   به تعداد شهرستانها  

 خلفیان دکتر خانم

مدیریت آمارو 
 اطلاعات 

( mcmc) پرخطر کودک مداخلات تهیه وبارگزاری گزارش

  دانشگاه

 برنامه کارشناس 
 سلامت کودکان  

 بهمن ماه 
گزارش ۱         

 جامع 
  

 خلفیان دکتر خانم

مدیریت آمار 
 واطلاعات

 5۹-۱تهیه و بارگزاری گزارش اجرای نظام مراقبت مرگ کودکان 
 ماهه  
 (۱402سال )نیمه اول /نیمه دوم 

شبکه های 
تابعه و 

 بیمارستانها 

 برنامه کارشناس
  سلامت کودکان  

 مهر ماه /
 اسفندماه 

2   

 خلفیان دکتر خانم
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 1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای 5فرم شماره 
  

 

 افزایش امید به زندگی سالم هدف کلی 

 در هزار موالید زنده14سال  به کمتر از  5کاهش میزان مرگ ومیرکودکان زیر هدف کمی

 سلامت کودکان عنوان برنامه 

راهبردهای 

 برنامه

(strategies) 

 گروه هدف هاعنوان فعالیت

 مسئول اجرا
بازه زمانی 

 اجرا

حجم فعالیت 

 پیش بینی شده

حجم 

فعالیت 

انجام 

 شده

درصد 

 تحقق
 مسئول پایش*

 ارزیابی بیمارستانهای دوستدارکودک نظارت 
 

 بیمارستانها  
دی  -آذر کارشناس برنامه سلامت کودکان 

 ماه 
   بیمارستان  5     

 خلفیان دکتر خانم

 هماهنگی 
ناغان وپارسیان بعنوان –معرفی بیمارستانهای اردل 

 داوطلب دوستدارکودک 

بیمارستانهای پارسیان / 
 اردل /ناغان 

بیمارستان  3 خرداد ماه  کارشناس برنامه سلامت کودکان 
 داوطلب 

  
 خلفیان دکتر خانم

نظارت  و 
 پیگیری 

ارزیابی اولیه اقدامات دوستدارکودک در بیمارستانهای 
 اردل وناغان –پارسیان 

–بیمارستانهای پارسیان 

 ناغان –اردل 

تیر ماه  کودکان  سلامت برنامه کارشناس
 مرداد ماه  /

   بیمارستان 3
 خلفیان دکتر خانم

پیگیری رفع نواقص اجرای اقدامات دوستدارکودک در 
 بیمارستانهای پارسیان/اردل/ناغان 

–بیمارستانهای پارسیان 

 ناغان–اردل 

شهریورماه  کودکان  سلامت برنامه کارشناس
 ومهرماه  

   برحسب مورد 
 خلفیان دکتر خانم

 هماهنگی 
–بیمارستانهای پارسیان  ارزیابی نهایی بیمارستانهای اردل /ناغان /فارسان  

 ناغان–اردل 

آبان ماه  کودکان  سلامت برنامه کارشناس
 آذرماه  و

   بیمارستان  3
 خلفیان دکتر خانم

مدیریت آمار 
 واطلاعات

اول  تهیه و بارگزاری گزارش برنامه شیرمادر )نیمه
 نیمه دوم (/

شهرستانها/بیمارستانهای 
 دوستدارکودک 

مهرماه  کودکان سلامت برنامه کارشناس
 اسفندماه /

بیمارستان  5
 شهرستان ۱0

  
 خلفیان دکتر خانم
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 نوجوانان و مدارس
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 1402آموزشی  برنامه عملیاتی 2فرم  شماره 

 

تقویم  اولویت زمانی اجرا درسه ماهه

مناسبتهای 

 سلامت

 

RCCE** 
 

*مداخلات 

 ارتقا سلامت
 

نیازسنحی سلامت 

جامعه  اسفندماه 

1399 

HOP ردیف عناوین  آموزشی 

 اول دوم سوم چهارم

 1 برنامه مدارس مروج سلامت *       * 

 2 بلوغ و سلامت باروری *        *

 3 پیشگیری از سوانح و حوادث در نوجوانان  *      * 
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 1402 ایمداخلهبرنامه عملیاتی  3فرم شماره 

*RCCE اولویت اولویت زمانی اجرا  

*مداخلات  *

 ارتقا سلامت
 

نیازسنجی 

سلامت جامعه 

1399 

HOP ردیف عناوین مداخله 

ند
سف

ا
 

ن
هم

ب
 

ی
د

ذر 
آ

ن 
آبا

 

هر
م

ور 
ری

شه
 

اد
رد

م
 

یر
ت

اد 
رد

خ
ت 

هش
دیب

ار
 

ن
دی

ور
فر

 

 استان شهرستان مرکز

   *   *   *     

*  

  * 
انجام برنامه 

C4D 
۱ 

   *      *     

* 
* 

 

  * 
مدارس مروج 

 سلامت
2 
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  1402 آموزشیهای عملیاتی فعالیت برنامه4فرم شماره 
 

درصد 
 تحقق

حجم 
فعالیت 
انجام 

 شده

حجم 
فعالیت 

پیش بینی 
 شده

 مکان اجرا
زمان اجرا 
 )ماه/ ماهها(

 گروه هدف مسئول اجرا
 فعالیتعنوان 

ه  )موضوع آموزش(
ار

شم
*

ت
وی

ول
ا

 

 برنامه

  ۱ 

سالن 
اجتماعات 

مرکز 
بهداشت 

 استان

 آبان

گروه سلامت 
خانواده، جمعیت 
 و مدارس استان

کارشناسان 
ستادی 
 شهرستان

  مدارس مروج سلامت

برنامه مدارس مروج 
 سلامت

  ۱ 

سالن 
اجتماعات 

مرکز 
بهداشت 

 استان

 دی

گروه سلامت 
خانواده، جمعیت 
 و مدارس استان

کارشناسان 
ستادی 
 شهرستان

  بلوغ و سلامت باروری 

 بلوغ و سلامت باروری

  ۱ 
مرکز 

بهداشت 
 استان

 آذر

گروه سلامت 
خانواده، جمعیت 
 و مدارس استان

 

کارشناسان 
ستادی 
 شهرستان

پیشگیری از سوانح و حوادث در 
 C4Dنوجوانان 

۱0۶ 
پیشگیری از سوانح و 
 حوادث در نوجوانان
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  1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای 5فرم شماره 

 

 ها یماریکاهش عوامل خطر و بار ب هدف کلی

 C4Dانجام برنامه  عنوان برنامه

 هینسبت به سال پا %5 زانیسلامت در نوجوانان به م زیکاهش عوامل مخاطره آم هدف کمی

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 عنوان فعالیت ها
گروه 

 هدف

 مسئول اجرا

 بازه زمانی اجرا
حجم 

فعالیت پیش 
 بینی شده

حجم 

فعالیت 

انجام 

 شده

درصد 

 مسئول پایش تحقق

 هماهنگی

 برگزاری جلسه هماهنگی درون بخشی -

برگزاری جلسات بین بخشی با آموزش و  -

 پرورش

 برگزاری جلسه توجیهی آموزشی والدین -

 برگزاری مسابقه بین دانش آموزان -

کارشناسان 
شهرستان 
 شهرکرد

کارشناسان 
آموزش و 

 پرورش

 حمیرا مالکی

   4 سه ماهه اول سال
 خانم دکتر خلفیان

 نظارت و پایش
 نظارت بر اجرای برنامه -

 برگزاری پره تست پست تست -

 

دانش 

 آموزان

 حمیرا مالکی

   ۹ مهر الی آذر
 خانم دکتر خلفیان

 توانمند سازی
 محتوای آموزشیتهیه  -

 
دانش 
 آموزان

 حمیرا مالکی
   ۱ تیر الی شهریور

 خانم دکتر خلفیان
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  1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای 5فرم شماره 
 

 

 ها یماریکاهش عوامل خطر و بار ب هدف کلی

 مدارس مروج سلامت عنوان برنامه

 پایه سال به نسبت %5 میزان به نوجوانان در سلامت آمیز مخاطره عوامل کاهش هدف کمی

 راهبردهای برنامه

(strategies) 
 عنوان فعالیت ها

گروه 

 هدف

 مسئول اجرا

 بازه زمانی اجرا

حجم 
فعالیت 

پیش بینی 
 شده

حجم 

فعالیت 

انجام 

 شده

درصد 

 مسئول پایش تحقق

 هماهنگی

برگزاری جلسه هماهنگی درون  -
 بخشی

بخشی با برگزاری جلسات بین  -
 آموزش و پرورش

برگزاری کمیته های ارتقاء سلامت  -
 مشترک با آموزش و پرورش

کارشناسان 
آموزش و 

 پرورش

 حمیرا مالکی

  2 سه ماهه اول سال  

 

 خانم دکتر خلفیان

 نظارت و پایش

 نظارت بر اجرای برنامه -

 رتبه بندی مدارس مروج سلامت -

نظارت بر تکمیل ممیزی خارجی  -
 مدارس

 

مدارس 
مروج 

 سلامت

 حمیرا مالکی

   3 مهر الی آذر 
 خانم دکتر خلفیان
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 سلامت جوانان
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 1402آموزشی  برنامه عملیاتی 2فرم  شماره 

 

تقویم  اولویت زمانی اجرا درسه ماهه

مناسبتهای 

 سلامت

 

RCCE** 
 

*مداخلات 

ارتقا 

 سلامت
 

نیازسنحی 

سلامت جامعه  

 1399اسفندماه 

HOP ردیف عناوین  آموزشی 
 اول دوم سوم چهارم

*     
 

 * * 
واسطه حوادث  سال به 2۹تا  ۱۸از مرگ جوانان  یریشگیپ

 یکیتراف
1 

 2 نهادینه سازی سبک زندگی سالم در جوانان *    * *   

 3 پرخطر در جوانان یو رفتارها یزندگ وهیش اصلاح *    *  * * 

 4 بسته ی خدمتی جوانان   *   *   
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 1402 ایمداخلهبرنامه عملیاتی  3فرم شماره 

 **RCCE اولویت اولویت زمانی اجرا  

*مداخلات 

 ارتقا سلامت
 

نیازسنجی 

سلامت 

جامعه 

1399 

HOP ردیف عناوین مداخله 

ند
سف

ا
 

ن
هم

ب
 

ی
د

ذر 
آ

ن 
آبا

 

هر
م

ور 
ری

شه
 

اد
رد

م
 

یر
ت

اد 
رد

خ
ت 

هش
دیب

ار
 

ن
دی

ور
فر

 

 استان شهرستان مرکز

*      *        * 
 

  * 
مراقبت سلامت جوانان 

 سال 2۹تا  ۱۸
۱ 

*      *        * 
 

  * 
نهادینه سازی سبک 
 زندگی سالم در جوانان

2 

*      *        * 

 

 * * 

پیشگیری از مرگ 
سال  2۹تا  ۱۸جوانان 

 به
واسطه حوادث  

 ترافیکی

3 
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 1402 آموزشیهای عملیاتی فعالیت برنامه4فرم شماره 
 

  

درصد 
 تحقق

حجم 
فعالیت 
انجام 
 شده

حجم 
فعالیت 

پیش بینی 
 شده

 مکان اجرا
زمان اجرا 
 )ماه/ ماهها(

 گروه هدف مسئول اجرا
 عنوان فعالیت

ه  )موضوع آموزش(
ار

شم
*

ت
وی

ول
ا

 

 برنامه

  ۱ 
سالن 

اجتماعات مرکز 
 بهداشت استان

۱۸/۱۱/۱402 
جوانان کارشناس 

 استان

 کارشناسان جوانان
مسئولین واحدهای 

 خانواده

کارگاه آموزشی پیشگیری از 
مرگ جوانان  ناشی از حوادث 

 ترافیکی
۱0۶ 

پیشگیری از مرگ 
سال  2۹تا  ۱۸جوانان 

 به
واسطه حوادث  

 ترافیکی

  2 
سالن 

اجتماعات مرکز 
 بهداشت استان

۱۸/5/۱402 
5/۹/۱402 

کارشناس جوانان 
 استان

 
کارشناسان جوانان 
مسئولین واحدهای 

 خانواده

کارگاه آموزشی خود مراقبتی 
در جوانان با رویکرد پیشگیری 
از مصرف مواد دخانی/الکل و 
اعتیاد /پیشگیری از بیمارهای 
آمیزشی با تاکید بر بیماری 
ایدز / آسیب های ناشی از 
 استفاده از فضای مجازی

۱05 

اصلاح شیوه زندگی و 
طر در رفتارهای پرخ
 جوانان

  ۱ 
سالن 

اجتماعات مرکز 
 بهداشت استان

30/3/۱402 
کارشناس جوانان 

 استان

کارشناسان جوانان 
مسئولین واحدهای 

 خانواده

کارگاه آموزشی سبک زندگی 
 سالم و ازدواج

 
نهادینه سازی سبک 
 زندگی سالم در جوانان

  ۱ 
سالن 

اجتماعات مرکز 
 بهداشت استان

۱3/2/۱402 
جوانان کارشناس 

 استان

کارشناسان جوانان 
مسئولین واحدهای 

 خانواده

کارگاه آموزشی بسته ی 
 خدمتی جوانان

 
اجرای مراقبت های 

 جوانان
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  1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای 5فرم شماره 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 جانبهسلامت همه یارتقا هدف کلی

 سال 2۹تا  ۱۸مراقبت جوانان  عنوان برنامه

 % 5 زانیبه م یسن یگروه هاپوشش مراقبت  شیافزا هدف کمی

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف عنوان فعالیت ها

 مسئول اجرا

 بازه زمانی اجرا
حجم فعالیت 

پیش بینی 
 شده

حجم 

فعالیت 

 انجام شده

درصد 

 مسئول پایش تحقق

ادارات  ارتقاء سلامت جوانان تهیکم یبرگزار هماهنگی
 مربوطه

کارشناس جوانان 
   ۱ ۱402شهریور  استان

 انیخانم دکتر خلف

 ینمراقبت گروه س یبرنامه  ینظارت بر روند اجرا شینظارت و پا
 سال  ۱۸-2۹

 یشبکه ها
و  یبهداشت

 یدرمان

کارشناس جوانان 
   ۱0 در طول سال استان

 انیخانم دکتر خلف

 ،آمار و اطلاعات و استخراج شاخص ها  یجمع آور یسامانده
و  یجهت دفتر وزارت جیو ارسال نتا لیو تحل هیتجز

 شبکه ها

 یشبکه ها
و  یبهداشت

 یدرمان

کارشناس جوانان 
   2 ۱402شهریور و اسفند  استان

 انیخانم دکتر خلف
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  1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای 5فرم شماره 

 

 جانبهسلامت همه یارتقا هدف کلی

 پیشگیری از مرگ جوانان ناشی از سوانح و حوادث ترافیکی   عنوان برنامه

 سال(  در خصوص سبک زندگی سالم در محدوده مداخلات 2۹تا  ۱۸% جمعیت گروه سنی )جوانان  5ارتقاء سطح آگاهی حداقل  هدف کمی

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف عنوان فعالیت ها

 مسئول اجرا

 بازه زمانی اجرا
حجم فعالیت 

پیش بینی 
 شده

حجم 

فعالیت 

 انجام شده

درصد 

 مسئول پایش تحقق

 هماهنگی
برگزاری کمیته پیشگیری از مرگ ناشی از سوانح و 

 حوادث ترافیکی
ادارات 
 مربوطه

کارشناس جوانان 
   ۱ ۱402شهریور  استان

 انیخانم دکتر خلف

 پایشنظارت و 
نظارت بر روند اجرای برنامه ی پیشگیری از مرگ 

ناشی از سوانح و حوادث در سطح شبکه های 
 بهداشتی و درمانی  

شبکه های 
بهداشتی و 

 درمانی

کارشناس جوانان 
   ۱0 در طول سال استان

 انیخانم دکتر خلف

 ساماندهی
جمع آوری آمار و اطلاعات و استخراج شاخص ها ، 

تحلیل و ارسال نتایج جهت دفتر وزارتی و تجزیه و 
 شبکه ها

شبکه های 
بهداشتی و 

 درمانی

کارشناس جوانان 
   2 ۱402شهریور و اسفند  استان

 انیخانم دکتر خلف

 هماهنگی

هماهنگی و مکاتبه با روابط عمومی دانشگاه و مرکز 
حوادث و فوریت های پزشکی دانشگاه و صدا سیما 

برنامه ی رادیویی و یا  در خصوص برگزاری
تلویزیونی در خصوص پیشگیری از مرگ جوانان به 

 واسطه حوادث ترافیکی

 عموم مردم

کارشناس جوانان 
 استان

 ۱402اسفند 

 انیخانم دکتر خلف   ۱
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 (5)فرم شماره  1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای 

 جانبهسلامت همه یارتقا هدف کلی

 نهادینه سازی سبک زندگی سالم در جوانان عنوان برنامه

 سال(  در خصوص سبک زندگی سالم 2۹تا  ۱۸% جمعیت گروه سنی )جوانان  ۱0ارتقاء سطح آگاهی حداقل  هدف کمی

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف عنوان فعالیت ها

 مسئول اجرا
بازه زمانی 

 اجرا

حجم فعالیت 
پیش بینی 

 شده

حجم 

فعالیت 

 انجام شده

درصد 

 مسئول پایش تحقق

 هماهنگی
 برگزاری کمیته سلامت جوان

مدیران مرکز بهداشت 
 استان

 نمایندگان ادارات استان

 کارشناس جوانان استان
 ۱402اسفند 
 ۱402خرداد 

 انیخانم دکتر خلف   2

 برگزاری کمیته درون بخشی و برون بخشی هفته ی ازدواج

سلامت جوان و نظارت بر روند اجرای برنامه های هفته ی  نظارت و پایش
 هفته ی ازدواج  در سطح شبکه های بهداشتی و درمانی

شبکه های بهداشتی و 
 درمانی

 کارشناس جوانان استان
   ۱0 در طول سال

 انیخانم دکتر خلف

نظارت بر روند برگزاری دوره های آموزشی توام با ارزیابی قبل 
 و پس از مداخله در ارتباط با ترویج ازدواج آسان

شبکه های بهداشتی و 
 درمانی

 کارشناس جوانان استان
   ۱0 در طول سال

 انیخانم دکتر خلف

و  هیآمار و اطلاعات و استخراج شاخص ها ، تجز یجمع آور یسامانده
 و شبکه ها یجهت دفتر وزارت جیو ارسال نتا لیتحل

شبکه های بهداشتی و 
 درمانی

 خرداد و اسفند کارشناس جوانان استان
۱402 

2   
 انیخانم دکتر خلف

و مکاتبه با دفتر ائمه جمعه و جماعات استان  جهت  یهماهنگ هماهنگی
ازدواج در  یجوان و هفته  یمطالب در خصوص هفته  رادیا

 جمعه و جماعات ینمازها یخطبه ها

 ائمه جمعه

 دانشگاه یروابط عموم
خرداد و اسفند  کارشناس جوانان استان

۱402 

4   
هماهنگی با روابط عمومی دانشگاه در خصوص درج شعارهای 

مناسبتی در مکاتبات اداری و درج عناوین روزهای هفته در 
 ابتدای اتوماسیون اداری

 انیخانم دکتر خلف
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   برنامه سلامت میانسالان                             
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 1402آموزشی  برنامه عملیاتی 2فرم  شماره 

تقویم  اولویت زمانی اجرا درسه ماهه

مناسبتهای 

 سلامت

 

RCCE** 
 

*مداخلات 

ارتقا 

 سلامت

 

نیازسنحی 

سلامت جامعه  

 1399اسفندماه 

HOP ردیف عناوین  آموزشی 

 اول دوم سوم چهارم

 ۱ اجرای برنامه خدمات ادغام یافته سلامت میانسالان *      * * *

  *   
 * 

 
 2 ترویج شیوه زندگی سالم میانسالان * *

 3 توانمندسازی زنان ومردان میانسال *    *   * *

 4 مدیریت سلامت زنان میانسال در دوران پیش یائسگی و یائسگی *       * 
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 1402 ایمداخلهبرنامه عملیاتی  3فرم شماره 

*مداخل **RCCE اولویت اولویت زمانی اجرا  

ات ارتقا 

 سلامت

 

نیازسنجی 

سلامت 

جامعه 

1399 

HOP ردیف عناوین مداخله 

ند
سف

ا
 

ن
هم

ب
 

ی
د

ذر 
آ

ن 
آبا

 

هر
م

ور 
ری

شه
 

اد
رد

م
 

یر
ت

اد 
رد

خ
ت 

هش
دیب

ار
 

ن
دی

ور
فر

 

 استان شهرستان مرکز

* * * * * * * * * * * *   * 

 

  * 

اجرای برنامه خدمات 
ادغام یافته سلامت 

 میانسالان

۱ 

   *   *   *     * 
 

 * * 
ترویج شیوه زندگی 

 سالم میانسالان
2 

* *    *         * 
 

  * 
توانمندسازی زنان 

 ومردان میانسال
3 

* * * * * * * * * * * *   * 

 

  * 

مدیریت سلامت زنان 
میانسال در دوران 
پیش یائسگی و 

 یائسگی

4 
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  1402 آموزشیهای عملیاتی فعالیت برنامه 4فرم شماره

  

درصد 
 تحقق

حجم 
فعالیت 
انجام 
 شده

حجم 
فعالیت 

پیش بینی 
 شده

 مکان اجرا
زمان اجرا 
 )ماه/ ماهها(

 گروه هدف مسئول اجرا
 عنوان فعالیت

ه  )موضوع آموزش(
ار

شم
*

ت
وی

ول
ا

 

 برنامه

  ۱ 
مرکز 

بهداشت 
 استان

سه ماهه دوم 
)بعد از ابلاغ 

 کشوری(

کارشناس برنامه 
 میانسالان 

کارشناس مسئول 
واحد خانواده و 
کارشناس برنامه 

 میانسالان

بوکلت مراقبتهای ادغام یافته 
 میانسالان غیر پزشک

 

اجرای برنامه خدمات 
ادغام یافته سلامت 

 میانسالان

  ۱ 
مرکز 

بهداشت 
 استان

 سه ماهه دوم
برنامه کارشناس 

 میانسالان

کارشناس مسئول  
واحد خانواده و 
کارشناس برنامه 

 میانسالان

 ۱04 فعالیت بدنی در دوران میانسالی 
ترویج شیوه زندگی سالم 

 میانسالان

  2 
مرکز 

بهداشت 
 استان

 مهر و اسفند 
کارشناس برنامه 

 میانسالان

کارکنان دانشگاه 
علوم پزشکی و 
سایر ادارات 

 استان

وبینار   با محوریت شعار برگزاری 
و روز شمار هفته ملی سلامت 

 زنان و مردان

 
توانمندسازی زنان 
 ومردان میانسال

  ۱ 
مرکز 

بهداشت 
 استان

 سه ماهه سوم
کارشناس برنامه 

 میانسالان

کارشناس مسئول  
واحد خانواده و 
کارشناس برنامه 

 میانسالان

مدیریت سلامت زنان در دوران 
 پیش یائسگی و یائسگی 

 

سلامت زنان میانسال در 
دوران پیش یائسگی و 

 یائسگی

  ۱ 
مرکز 

بهداشت 
 استان

 سه ماهه چهارم
)بعد از ابلاغ 

 کشوری(

کارشناس برنامه 
 میانسالان

کارشناس مسئول  
واحد خانواده و 
کارشناس برنامه 

 میانسالان

یافته  بوکلت مراقبتهای ادغام
 میانسالان ماما

 

اجرای برنامه خدمات 
ادغام یافته سلامت 

 میانسالان

  ۱ 
مرکز 

بهداشت 
 استان

 سه ماهه سوم
 

کارشناس برنامه 
 میانسالان

کارشناس مسئول  
واحد خانواده و 
کارشناس برنامه 

 میانسالان

جلسه هماهنگی در خصوص 
تجزیه و تحلیل شاخص های 

 برنامه میانسالان

 

برنامه خدمات اجرای 
ادغام یافته سلامت 

 میانسالان
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  1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای 5فرم شماره 

 روانی واجتماعی–ارتقای سلامت همه جانبه در ابعاد جسمی  هدف کلی

 انسالانیسلامت م افتهیبرنامه خدمات ادغام  یاجرا عنوان برنامه

 % از کل جمعیت میانسالان ( 30یافته سلامت میانسالان )افزایش پوشش مراقبت  خدمات ادغام  هدف کمی

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف عنوان فعالیت ها

 مسئول اجرا

 بازه زمانی اجرا
حجم فعالیت 

پیش بینی 
 شده

حجم 

فعالیت 

 انجام شده

درصد 

 مسئول پایش تحقق

 پایش
 یافته ادغام اختصاصی خدمات پایش

 میانسالان سلامت

کارشناس مسئول /کارشناس 
برنامه میانسالان/پزشک مراقب 

 سلامت / بهورز / ماما

اردیبهشت  لغایت  کارشناس برنامه میانسالان 
 اسفتد 

   پایش20
 خانم دکتر خلفیان 

 پایش
تکرار پایش شبکه ها و مراکز ارائه دهنده 

 خدمت با کسب امتیاز  حداقل

کارشناس /کارشناس مسئول 
برنامه میانسالان/پزشک مراقب 

 سلامت / بهورز / ماما

اردیبهشت  لغایت  کارشناس برنامه میانسالان 
 اسفتد 

   برحسب مورد 
 خانم دکتر خلفیان 

 رصد / نظارت
 خدمات های مستمر داده تحلیل و رصد
 میانسالان سلامت یافته ادغام

 میانسالان
 کارشناس برنامه میانسالان 

 خردادلغایت اسفند ماه 
 2رصد و4

 تحلیل 
  

 خانم دکتر خلفیان 

 هماهنگی/پیگیری
مکاتبه یا  جلسه هم اندیشی با مسئولین  
شبکه های دارای  پوشش کمتر از هدف 

 مورد انتظار درشاخص ها ی میانسالان 

رییس ومعاون بهداشتی شبکه  
کارشناس مسئول /کارشناس 

 برنامه میانسالان

 کارشناس برنامه میانسالان 
اردیبهشت  لغایت 

 اسفتد
   بر حسب مورد 

 خانم دکتر خلفیان 

 رصد/نظارت
رصد و تحلیل مستمر شاخص های 

 تندرستی میانسالان 
 میانسالان

 کارشناس برنامه میانسالان 
 خردادلغایت اسفند ماه 

 2رصد و 2
 تحلیل 

  
 خانم دکتر خلفیان 
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1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای 5فرم شماره   

 

 روانی واجتماعی–ارتقای سلامت همه جانبه در ابعاد جسمی  هدف کلی

 انسالانیسلامت م افتهیبرنامه خدمات ادغام  یاجرا عنوان برنامه

 میانسالان (% از کل جمعیت  30افزایش پوشش مراقبت  خدمات ادغام یافته سلامت میانسالان ) هدف کمی

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف عنوان فعالیت ها

 مسئول اجرا
بازه زمانی 

 اجرا

حجم فعالیت 
پیش بینی 

 شده

حجم 

فعالیت 

 انجام شده

درصد 

 مسئول پایش تحقق

 هماهنگی 
 برای میانسالان سلامت یافته ادغام خدمات ارائه

اولویت به مدارس با  مدارس کارکنان و معلمان 
 سلامت مروج

 کارکنان و معلمان

 مدارس

 کارشناس برنامه میانسالان 
   مکاتبه2 مهر 

 خانم دکتر خلفیان 

 هماهنگی 
 برای میانسالان سلامت یافته ادغام خدمات ارائه

  صنوف شاغلین
 صنوف شاغلین

 کارشناس برنامه میانسالان 
   مکاتبه  ۱ تیر

 خانم دکتر خلفیان 

 هماهنگی و  پیگیری

مکاتبه با استانداری در راستای صدور مجوز 
سازمان ها  استفاده از پاس ادارای برای کارکنان 

 یافته ادغام و ادارات جهت دریافت خدمات

  میانسالان سلامت

سازمان ها و  کارکنان 
 ادارات

 کارشناس برنامه میانسالان 

   مکاتبه ۱ خرداد

 خانم دکتر خلفیان 

 مشارکت و همکاری 
جذب همکاری امور بانوان استانداری در راستای 

سال ادارات منتخب  5۹تا 30معرفی کارکنان زن 
 جهت دریافت مراقبت های میانسالی 

 5۹تا 30کارکنان زن 
 سال ادارات

 کارشناس برنامه میانسالان 
   امکاتبه مرداد

 خانم دکتر خلفیان 

 هماهنگی

هماهنگی با مدیریت سلامت محیط و کار در 

 سلامت یافته ادغام خدمات راستای ارائه

 صنوف شاغلین برای میانسالان
 صنوف شاغلین

خرداد لغایت  کارشناس برنامه میانسالان 

 تیر 

جلسه  ۱

 هماهنگی 
  

 خانم دکتر خلفیان 
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  1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای 5فرم شماره 

 روانی واجتماعی–ارتقای سلامت همه جانبه در ابعاد جسمی  هدف کلی

 مدیریت سلامت زنان میانسال در دوران پیش یائسگی و یائسگی عنوان برنامه

 درصد30به  25,۶پوشش پوشش خدمت  حداقل خدمات مامایی میانسالان  از  هدف کمی

راهبردهای 

 برنامه

(strategies) 

 گروه هدف عنوان فعالیت ها

 مسئول اجرا

 بازه زمانی اجرا
حجم 

فعالیت پیش 
 بینی شده

حجم 

فعالیت 

انجام 

 شده

درصد 

 مسئول پایش تحقق

 توانمند سازی

 5۹تا 45زنان  تهیه پمفلت آموزشی در خصوص یائسگی
 کارشناس برنامه میانسالان 

   مورد ۱ سه ماهه اول
 خانم دکتر خلفیان 

توزیع پمفلت آموزشی یائسگی در  تکثیر و 
 شهرستانها و ادارات

 شهرستانها و ادارات
 کارشناس برنامه میانسالان 

   مورد  2 سه ماهه اول
 خانم دکتر خلفیان 

 رصد نظارت
 ادغام خدمات های مستمر داده تحلیل و رصد

 میانسالان مامایی سلامت  یافته
 میانسالان زن

خرداد لغایت اسفند  کارشناس برنامه میانسالان 
 ماه

 2رصد و4
 تحلیل 

  
 خانم دکتر خلفیان 

 رصد نظارت
مستمر شاخص های تندرستی  تحلیل و رصد

 میانسالان مامایی  سلامت
 میانسالان زن

خرداد لغایت اسفند  کارشناس برنامه میانسالان 
 ماه

 2رصد و2
 تحلیل 

  
 خانم دکتر خلفیان 

هماهنگی 
 پیگیری/

مکاتبه یا  جلسه هم اندیشی با مسئولین  شبکه 
های دارای  پوشش کمتر از هدف مورد انتظار 

 درشاخص ها ی مامایی 

رییس ومعاون بهداشتی 
شبکه  کارشناس 
مسئول /کارشناس 
 برنامه میانسالان

 در طول سال  کارشناس برنامه میانسالان 

   برحسب مورد
  خانم دکتر خلفیان

 



 182........  ...........................................................................................................................................................    مرکز بهداشت استان چهارمحال و بختیاری1402سال برنامه عملیاتی

 

 

 (5)فرم شماره  1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای 

 

 افزایش امید زندگی سالم هدف کلی

 ترویج شیوه زندگی سالم عنوان برنامه

 % تا پایان برنامه ششم ۱0سال به مقدار  ۷0تا  30کاهش میزان مرگ  هدف کمی

 راهبردهای برنامه

(strategies) 
 گروه هدف فعالیت ها عنوان

 مسئول اجرا

 بازه زمانی اجرا
حجم فعالیت 

پیش بینی 
 شده

حجم 

فعالیت 

 انجام شده

درصد 

 مسئول پایش تحقق

 هماهنگی 
انتشار فیلم های خود مراقبتی وفیلم های کوتاه 
 ورزشی با ارسال آدرس لینک آپارات به ادارات

کارکنان 
ادارات و 

معاونت های 
 دانشگاه

کارشناس برنامه 
 میانسالان 

   مورد  2 سه ماهه سوم

 خانم دکتر خلفیان 

 هماهنگی

 شهرستانها  تکثیر و توزیع پوستر ورزش در محل کار اداری 
کارشناس برنامه 

 میانسالان 
 سه ماهه اول 

   مورد ۱

 خانم دکتر خلفیان 

 ادارات  تکثیر و توزیع پوستر ورزش در محل کار اداری 

کارشناس برنامه 
 میانسالان 

 سه ماهه اول

   مورد ۱

 خانم دکتر خلفیان 

 هماهنگی
مکاتبه با شهرستان ها در خصوص نمایش فیلم 

 های خودمراقبتی 
 شهرستانها

کارشناس برنامه 
 میانسالان 

 سه ماهه دوم 

   مورد  ۱
 خانم دکتر خلفیان
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  1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای 5فرم شماره 

 

 افزایش امید زندگی سالم هدف کلی

 ترویج شیوه زندگی سالم عنوان برنامه

 توانمند سازی زنان و مردان میانسال هدف کمی 

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف عنوان فعالیت ها
 مسئول اجرا

بازه زمانی 

 اجرا

حجم فعالیت 
پیش بینی 

 شده

حجم 

فعالیت 

 انجام شده

درصد 

 مسئول پایش تحقق

هماهنگی درون 
 بخشی

برگزاری جلسه درون بخشی هماهنگی برگزاری هفته ملی 
 سلامت مردان وزنان 

مدیریت و رییس 
گروه واحدهای 

 بهداشتی 

 کارشناس برنامه میانسالان 
   جلسه 2 مهر و بهمن

 خانم دکتر خلفیان 

برون هماهنگی 
 بخشی

برگزاری جلسه برون بخشی هماهنگی برگزاری هفته ملی 
 سلامت مردان وزنان

 رابطین ادارات 
 کارشناس برنامه میانسالان 

   جلسه 2 مهر و بهمن
 خانم دکتر خلفیان 

 هماهنگی
مصاحبه خبری و رادیویی با محوریت شعار هفته ملی 

 سلامت زنان و مردان

 زنان و مردان

 

 مهر و اسفند کارشناس برنامه میانسالان 
   هماهنگی2

 خانم دکتر خلفیان 

 هماهنگی 
برنامه رادیو یی با محوریت عناوین روز شمار هفته ملی 

 سلامت زنان و مردان با حضور پزشکان متخصص 

 زنان و مردان

 

هماهنگی  2 مهر و اسفند کارشناس برنامه میانسالان 
 و مکاتبه

  
 خانم دکتر خلفیان 

 هماهنگی
درج مقاله با محوریت عناوین روز شمار هفته ملی سلامت 
 زنان و مردان در سایت های خبری و روزنامه ها و جراید

 زنان و مردان

 

 مهر و اسفند کارشناس برنامه میانسالان 
   هماهنگی2

 خانم دکتر خلفیان 
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  1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای 5فرم شماره 

 افزایش امید زندگی سالم هدف کلی

 ترویج شیوه زندگی سالم عنوان برنامه

 توانمند سازی زنان و مردان میانسال هدف کمی 

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف عنوان فعالیت ها
 مسئول اجرا

 بازه زمانی اجرا
حجم فعالیت 

پیش بینی 
 شده

حجم 

فعالیت 

 انجام شده

درصد 

 مسئول پایش تحقق

 هماهنگی
برگزاری مسابقات ورزشی/علمی /نقاشی  در هفته 

 های سلامت مردان و بانوان ایرانی  

زنان و 

 مردان

 

کارشناس برنامه 
 میانسالان 

 مهر و اسفند

   مسابقه2
 خانم دکتر خلفیان 

 توانمندسازی

دانشگاه و  سایت در مقاله /آموزشی مطلب درج

 های شبکه ها، خبرگزاری بهداشتی، معاونت

  اجتماعی

زنان و 

 مردان

 

کارشناس برنامه 
 میانسالان 

 مهر و اسفند

   مورد  2

 خانم دکتر خلفیان 

 توانمندسازی 

سایت معاونت  در مقاله /آموزشی مطلب درج

تحقیقات و فن آوری اطلاعات /کمیته سلامت زنان 

 منوی سواد سلامت زنان /

 

 زنان

کارشناس برنامه 
 میانسالان

 مهر 

   مورد  ۱
 خانم دکتر خلفیان 

 



 185........  ...........................................................................................................................................................    مرکز بهداشت استان چهارمحال و بختیاری1402سال برنامه عملیاتی

 

 

 

 

 

 

 

 

 برنامه سلامت سالمندان
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 1402آموزشی  برنامه عملیاتی 2فرم  شماره 

تقویم  اجرا درسه ماههاولویت زمانی 

مناسبتهای 

 سلامت

 

RCCE** 
 

*مداخلات 

ارتقا 

 سلامت
 

نیازسنحی سلامت 

جامعه  اسفندماه 

1399 

HOP ردیف عناوین  آموزشی 

 اول دوم سوم چهارم

 ۱ مراقبت های ادغام یافته سالمندان  *     *  * 

 2 شیوه زندگی سالم در دوران سالمندی *    *   * 

          ... 
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 1402 ایمداخلهبرنامه عملیاتی  3فرم شماره 

 **RCCE اولویت اولویت زمانی اجرا  

*مداخلات 

 ارتقا سلامت
 

نیازسنجی 

سلامت 

جامعه 

1399 

HOP ردیف عناوین مداخله 

ند
سف

ا
 

ن
هم

ب
 

ی
د

ذر 
آ

ن 
آبا

 

هر
م

ور 
ری

شه
 

اد
رد

م
 

یر
ت

اد 
رد

خ
ت 

هش
دیب

ار
 

ن
دی

ور
فر

 

 استان شهرستان مرکز

*   *   *   *     * 

 

  * 

مراقبت های ادغام 
 یافته سالمندان
)ارتقای پوشش 

 مراقبت( 

۱ 

*   *   *   *     * 
 

  * 

ارتقای پوشش 
بندی و شناسایی طبقه

 خطرپذیری سالمندان 
2 

*   *  * *   *     * 

 

  * 

شیوه زندگی سالم در 
دوران سالمندی)ارتقای 

آموزش سالمندان و 
 آنها(خانواده 

3 
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  1402 آموزشیهای عملیاتی فعالیت برنامه4فرم شماره 
 

 

 

 

 

 

درصد 
 تحقق

حجم 
فعالیت 
انجام 
 شده

حجم فعالیت 
 مکان اجرا پیش بینی شده

زمان اجرا )ماه/ 
 ماهها(

 گروه هدف مسئول اجرا
 عنوان فعالیت

ه  )موضوع آموزش(
ار

شم
*

ت
وی

ول
ا

 

 برنامه

  ۱ 
سالن جلسات مرکز 

 بهداشت استان

ماهه  سه
اول)پس از ابلاغ 

 وزارت(

کارشناس 
 سالمندان استان

کارشناسان ستادی 
 استان و شهرستانها

  اطلس سالمندان

مراقبت های ادغام یافته 
 سالمندان

  ۱ 
سالن جلسات مرکز 

 سه ماهه دوم بهداشت استان

کارشناس 
 سالمندان استان

کارشناسان ستادی 
 استان و شهرستانها

ادغام یافته  مراقبت هایبسته خدمت 
سالمندان ویژه پزشک )پس از ابلاغ 

 وزارت(

 

  ۱ 

سالن جلسات مرکز 
 بهداشت استان

 سه ماهه دوم

کارشناس 
 سالمندان استان

کارشناسان ستادی 
 استان و شهرستانها

مراقبت های بازآموزی بسته خدمت 
ادغام یافته سالمندان غیرپزشک و 
شناسایی و طبقه بندی خطرپذیری 

 سالمندان

 

  ۱ 
سالن جلسات مرکز 

 بهداشت استان
 سه ماهه سوم 

کارشناس 
 سالمندان استان

کارشناسان ستادی 
 استان و شهرستانها

  سلامت روان و فعالیت بدنی سالم 
شیوه زندگی سالم در دوران 

 سالمندی
  ۱ 

سالن جلسات مرکز 
 بهداشت استان

 سه ماهه سوم 
کارشناس 

 سالمندان استان

 کارشناسان ستادی
 استان و شهرستانها

 
 توان بخشی در سالمندان
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  1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای 5فرم شماره 

 

 

 اجتماعی و روانی -جسمی ابعاد در جانبههمه سلامت ارتقای هدف کلی
 مراقبت های ادغام یافته سالمندان عنوان برنامه

 درصد( ۸0درصد سال گذشته )۱0حداقل سالمندان به میزان  مراقبت پوشش افزایش هدف کمی

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف عنوان فعالیت ها
 مسئول اجرا

 بازه زمانی اجرا
حجم فعالیت پیش 

 بینی شده
حجم فعالیت 

 انجام شده
درصد 

 مسئول پایش تحقق

 مدیریت آمار و تحلیل شاخص ها 
گزارش گیری و تحلیل آمار سالیانه مراقبت سالمندان به 

 تفکیک خدمت و شهرستان 
 شهرستان ها

 کارشناس سالمندان
   ۱ سه ماهه اول

 خانم دکتر خلفیان 

 پژوهش 
پیگیری و انجام طرح پژوهشی علل عدم مراجعه 

 سالمندان ..
 شهرستان شهرکرد

 کارشناس سالمندان
   ۱ سه ماهه اول

 خانم دکتر خلفیان 

 شهرستان ها مکاتبه و اعلام حد انتظار پوشش مراقبت سالمندان  هماهنگی درون بخشی 
 کارشناس سالمندان

   ۱ سه ماهه اول
 خانم دکتر خلفیان 

 پایش و نظارت 
 

پایش اختصاصی اجرای برنامه مراقبت ادغام یافته در 
شهرستان ها و سطوح محیطی مطابق چک لیست 

 وزارتی 

کارشناس ستادی و 
ارائه دهندگان 

 خدمت

شش ماهه اول و  کارشناس سالمندان
 دوم 

شهرستان  ۱0
 در هر شش ماه

  
 خانم دکتر خلفیان 

 رصد و پیگیری
مکاتبه با شهرستان های رصد پوشش مراقبت فصلی و 
 ده گانه

 شهرستان ها
 پایان هر فصل  کارشناس سالمندان

4   
 خانم دکتر خلفیان 

 پایش برنامه اطلس ها 

کارشناس ستادی و  تدوین چک لیست پایش اطلس ها
ارائه دهندگان 

 خدمت

 کارشناس سالمندان
اردیبهشت  تا 

 پیگیری ورصد اجرای برنامه اطلس سالمندان    ۱0 پایان سال 

 خانم دکتر خلفیان 

 گزارش 
گزارش عملکرد و اقدامات اجرایی در جلسات فصلی 

 پیشرفت برنامه به مدیریت 
 مدیریت 

 پایان هر فصل  کارشناس سالمندان
4   

  خانم دکتر خلفیان
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  1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای 5فرم شماره 

 

 

  

 ها بیماری بار و خطر عوامل کاهش هدف کلی

 شیوه زندگی سالم در دوران سالمندی عنوان برنامه

 پایه سال %5 میزان به سالمندان در واگیر غیر و واگیر شایع عوامل خطر بیماری های  کاهش هدف کمی

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف عنوان فعالیت ها
بازه زمانی  اجرامسئول 

 اجرا

حجم فعالیت 
پیش بینی 

 شده

حجم 

فعالیت 

 انجام شده

درصد 

 مسئول پایش تحقق

 هماهنگی
هاهماهنگی اجرای برنامه شیوه زندگی در شهرستان آموزش  

 سلامت 

 زهرا محمد یوسفی

   ۱ سه ماهه اول
 خانم دکتر خلفیان 

 U3Aهای آموزشی دانشگاه مجازی هماهنگی انتشار برنامه 

هماهنگی هفته 
 سالمند

 مکاتبه و هماهنگی برای اجرای برنامه های 
 هاهفته ملی سالمند با کلیه شهرستان

 شهرستان ها 
 زهرا محمد یوسفی

   ۱ شهریور 
 خانم دکتر خلفیان 

 مکاتبه و هماهنگی برای اجرای برنامه های 
 هفته ملی سالمند با ادارات)صدا و سیما/دبیرخانه شورای سالمندان و...(

 ادارات 
 زهرا محمد یوسفی

   ۱ شهریور
 خانم دکتر خلفیان 

 شهرستان ها  پایش و نظارت بر اجرای برنامه  پایش 
 زهرا محمد یوسفی

   ۱0 شش ماهه
 دکتر خلفیانخانم 

 
 تولید و انتشار رسانه 

 سالمندان  تهیه و انتشار مطالب آموزشی مرتبط
 زهرا محمد یوسفی

   ۱ در طول سال 
 خانم دکتر خلفیان 
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(5)فرم شماره  1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای   

  

 اجتماعی و روانی -جسمی ابعاد در جانبههمه سلامت ارتقای هدف کلی

 سند ملی سالمندان عنوان برنامه

 درصد سال پایه 5  سالمندان به میزان مراقبت پوشش افزایش هدف کمی

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف عنوان فعالیت ها
 مسئول اجرا

 بازه زمانی اجرا
حجم فعالیت پیش 

 بینی شده
حجم فعالیت 

 انجام شده
درصد 

 مسئول پایش تحقق

 هماهنگی 
هماهنگی با دبیرخانه ساغ برای تشکیل کارگروه 

 سلامت سالمندان 
دبیرخانه 

 ساغ 

 زهرا محمد یوسفی
   ۱ سه ماهه اول

 خانم دکتر خلفیان 

 هماهنگی 
تشکیل کارگروه سلامت سالمندان در دبیرخانه ساغ 

 استان

اعضای 

 کارگروه

 زهرا محمد یوسفی
   2 شش ماهه

 خانم دکتر خلفیان 

 
 پیگیری 

 ادارات عضو  تدوین صورتجلسه / مکاتبه و پیگیری اجرای مصوبات
 شش ماهه زهرا محمد یوسفی

2   
 خانم دکتر خلفیان 

 گزارش اقدامات    گزارش 
 شش ماهه زهرا محمد یوسفی وزارت

شورای    2
 سالمندان

 خانم دکتر خلفیان 
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 ضمیمه برنامه عملیاتی                       

  بوم راهبردی حل بحران جمعیت                                                           
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 عنوان برنامه:

 و برنامه عملیاتی آن ۱402بوم راهبردی حل بحران جمعیت استان در سال 

 هدف کلی: 

 (۱40۶)تا سال افزایش نرخ باروری کلی به بالاتر از سطح جانشینی 

 هدف اختصاصی:

  درصد وضعیت موجود30به میزان  آموزش و توانمندسازی گروههای هدف 

 درصد وضعیت موجود ۷0به میزان افزایش آگاهی رابطین سلامت ادارات در خصوص قوانین و برنامه های حمایت از خانواده و جوانی جمعیت 

درصد وضعیت  20 در خصوص قوانین و برنامه های حمایت از خانواده و جوانی جمعیت به میزاندستگاههای حاکمیتی واجرایی ومردمی با کارکرد در حوزه جمعیت افزایش آگاهی 

 موجود

معیت وفرزند آوریبهره گیری جهادی از پتانسیل جبهه جمعیت استان در اقناع سازی ،هوشیار سازی وفرهنگ سازی برنامه جوانی ج  
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ف
دی

ر
 

گامهای 

 تحول

مسئول  گروه هدف زمان اجرا فعالیت

 اجرا

حجم فعالیت پیش 

 بینی شده

حجم 

فعالیت 

انجام 

 شده

درصد 

سه  تحقق

ماهه 

 اول 

سه 

ماهه 

 دوم 

سه 

ماهه 

 سوم 

سه 

ماهه 

 چهارم 

1 

 جبهه

 سازی

 جمعیت

 
 و ساخت)

 ارتقاء

 واحد جبهه

 فعال

 (جمعیت

 
 

احصاء بانک دستگاههای حاکمیتی واجرایی و مردمی با کارکرد در 

حوزه جمعیت و دعوت برای عضویت در سایت جبهه جمعیت 

 استان

دستگاههای ونهاد های     *

حاکمیتی ومردمی 

 استان 

معاونت 

 بهداشتی

   جلسه1

اعضاءجبهه وکاربران  * * * * غنی سازی سایت جبهه ی جمعیت استان 

 فضای مجازی 

 معاونت

 بهداشتی

   مطلب  500

گری جبهه جمعیت وتدوین شرح وظایف و  نقش اعضاء و توجیه بازن 

اعضای جبهه بصورت حضوری و تشکیل کمیته های علمی، فرهنگی، 

 اجتماعی، آموزش، خیرین، اطلاع رسانی و تبلیغات

معاونت  اعضاء جبهه     *

 بهداشتی

   جلسه1

عضوگیری شبکه جبهه مردمی جمعیت استان از نهاد های حاکمیتی 

ومردمی  وافراد موثر وذی نفوذ استان  با استفاده از سامانه 

الکترونیک سایت جبهه جمعیت استان)به میزان ده درصد جمعیت 

 استان(

دستگاههای ونهاد های  * * * *

حاکمیتی ومردمی 

 استان 

معاونت 

 بهداشتی
   نفر 100000

نیازسنجی و نظر سنجی از جبهه جمعیت استان درباره راهکارهای 

 یت جبهه جمعیت استان و استفاده از نظرات اعضاتقو

معاونت  اعضاء جبهه    *

 بهداشتی

   جلسه1

توانمندسازی اعضای جبهه جمعیت استان و تقویت جبهه درخصوص 

 راهکارهای حل بحران جمعیتی استان 

معاونت  اعضاء جبهه * * * *

 بهداشتی

مستمر در طول سال به 

صورت مجازی  

 وحضوری
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ف
دی

ر
 

حجم فعالیت  مسئول اجرا گروه هدف زمان اجرا فعالیت های تحولگام 

پیش بینی 

 شده

حجم 

فعالیت 

انجام 

 شده

درصد 

سه ماهه  تحقق

 اول 

سه 

ماهه 

 دوم 

سه 

ماهه 

 سوم 

سه 

ماهه 

 چهارم 

2 

بحران  یارسازیهوش

 تیجمع

 

 جادیو ا ی)مسئله ساز

دغدغه نسبت به بحران 

در سطوح مختلف: 

و  یو نخبگان یتیحاکم

 (یمردم

بهه تهیه و تدوین بولتن اطلاع رسانی فصلی و گزارش عملکرد ج

 جمعیت در استان و بارگذاری در سایت جبهه جمعیت استان

 

معاونت  عموم مردم * * * *

 بهداشتی
بولتن 4

 خبری

  

آوری با  انجام تبلیغات مستمر در ارتباط با برنامه جمعیت وفرزند

یوار همکاری  و استفاده از ظرفیت دستگاههای ذی ربط شامل  )د

ن نویسی و بیلبورد،وب سایت و... ( برای هوشیار سازی بحرا

 جمعیت

 

معاونت  عموم مردم * * * *

 بهداشتی

محصولات 

فضا سازی 

1000 

جلسات 

 36آموزشی 

دیوار نویسی 

 متر500

  

استفاده از ظرفیت  مراکز خدمات جامع سلامت وخانه های 

بهداشت در جهت اطلاع رسانی وجلب مشارکت فعال  عموم 

 مردم در خصوص بحران جمعیت)برد ،دیوار نویسی و....(

معاونت  عموم مردم * * * *

 بهداشتی

   پوستر12

 برگزاری جلسه برای حساس سازی نخبگان و اعضای کمیته های

جبهه جمعیت استان برای تقویت هوشیارسازی توسط کمیته 

 رصدخانه

معاونت  نخبگان  * * * *

 بهداشتی
   جلسه 4

ارتقاءآگاهی  تیم سلامت در خصوص برنامه های جوانی 

 جمعیت وفرزند آوری  

معاونت  تیم سلامت    *  *

 بهداشتی

   جلسه 20
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ف
دی

ر
 

مسئول  گروه هدف زمان اجرا فعالیت گام های تحول

 اجرا

حجم 

فعالیت 

پیش بینی 

 شده

حجم 

فعالیت 

انتجام 

 شده

درصد 

 تحقق

سه  سه ماهه اول 

ماهه 

 دوم 

سه 

ماهه 

 سوم 

سه 

ماهه 

 چهارم 

3 

حل اساسی و راهبردی 

 مساله جمعیت

)با پرداختن به مسائل 

زیرساختی و کلان 

 جمعیت

 و

نقطه زنی در حل یکی 

از بحران های ذیلی 

همراه با انتخاب 

مخاطب هدف با 

 اولویت(

تشکیل جلسات متعدد هیات اندیشه ورز ستاد و جبهه 

 جمعیت

 

اعضا هئیت اندیشه  * * * *

 ورز

معاونت 

 بهداشتی
   جلسه 4

 لیو تحل هیتجز احصاء همه شاخصهای جمعیت شناختی و

 و انتشار به تفکیک شهرستانهای دهگانه و استان ریو تفس

 

معاونت  ذینفعان    *

 بهداشتی

   جلسه1

و تهیه پروفایل و انتشار شهرستان تکمیل شناسنامه جمعیتی 

 در وب سایت

معاونت  ذینفعان    *

 بهداشتی

   جلسه1

 تهیه پسخوراند)فیدبک( به متولیان مربوط

 اجرای برنامه ها در استان

دستگاههای  * * * *

 حاکمیتی ونهاد ها

کمیته 

 رصد
به صورت 

 مستمر

  

بازنگری در نقش ها و علاقمندی های اعضای جبهه جمعیت 

 استانبوم حل بحران جمعیت استان و بازنگری در
 

کمیته  اعضاء جبهه * * * *

 رصد

   جلسه 4

اجرای مفاد قانون حمایت از خانواده و تشریح رصد وارزیابی 

وظایف قانونی دستگاهها و  محاسبه میزان پوشش اجرای قانون 

 در هر دستگاه 

دستگاهها ونهاد های  * * * *

 حکومتی  

معاونت 

 بهداشتی 

به صورت 

 مستمر  

  

اختصاص بودجه نشانه دار برای حل بحران  پیگیری برای

 جمعیت در شهرستانهای دارای اولویت نرخ باروری استان
مدیرکل  جبهه جمعیت استان     *

دفتر امور 

بانوان 

 استانداری 

به صورت 

 مستمر  
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ف
دی

ر
 

گام های 

 تحول

گروه  زمان اجرا فعالیت

 هدف

مسئول 

 اجرا

حجم 

فعالیت 

پیش 

بینی 

 شده

حجم 

فعالیت 

انتجام 

 شده

درصد 

 تحقق

سه 

ماهه 

 اول 

سه 

ماهه 

 دوم 

سه 

ماهه 

 سوم 

سه 

ماهه 

 چهارم 

3 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 ) ادامه(
حل اساسی و 

راهبردی 

 مساله جمعیت
 
 

)با پرداختن به 
مسائل 

زیرساختی و 
 کلان جمعیت

 و
نقطه زنی در 
حل یکی از 

بحران های 
ذیلی همراه با 

انتخاب 

مخاطب 
هدف با 
 اولویت(

استان  یمایصداو سطریق از  هماهنگی اجرای برنامه های نشست ها ومیز گرد و.... 

 از خانواده تیماحاعتماد مردم به قانون  شیافزا یدر راستا تیفعال یاجرا یبرا

عموم  * * * *

 مردم    

معاونت 

 بهداشتی 

جلسه  54

 هماهنگی

  

 %50خانواده وجوانی جمعیت برای حداقلبرگزاری  جلسه بازآموزی قانون حمایت از 
مدیران استانی، معاونین دانشگاهها و مدیران شهرستانی وکارکنان دستگاههای ذی 

 ربط توانمند سازی انها از طریق شبکه جبهه جمعیت استان

مدیران   * * *
شهرستان 

 ها 

معاونت 
 بهداشتی 

   جلسه 3

از جمعیت استان  %۱5رصد و پیگیری اقناع سازی و افزایش اگاهی و نگرش حداقل  
از طریق بهورزان، ماماها، گروههای جهادی بسیج جامعه پزشکی درباره فرزنداوری 

 و ازدواج و سقط

عموم  * * * *
 مردم 

معاونت 
 بهداشتی 

در طول 
 سال 

  

از ازدواج در خصوص فرزند آوری افزایش کمی و کیفیت آموزشها ومشاوره های قبل 
 وترغیب زوجین به فرزنداوری در مراکز ارائه خدمات مشاوره استان

مراکز  * * * *
 مشاوره 

معاونت 
 بهداشتی 

   جلسه۱0

رصد و پیگیری افزایش کیفیت آموزشهاومشاوره ها حین ازدواج در خصوص فرزند 

 خدمات مشاورهآوری وترغیب زوجین به فرزنداوری در مراکز ارائه 

مراکز  * * * *

 مشاوره 

معاونت 

 بهداشتی 

   جلسه۱0

تهیه فهرست و جدول باورهای غلط درباره باروری واصلاح آنها بر اساس مستندات 
علمی واستفاده درآموزشهای حضوری ومجازی و اقناع سازی مردم درباره انها در 

انتشار آنها در سایت جبهه آموزشها )به عنوان یک اقدام کلیدی( در سطح استان و 

 جمعیت و خانه های بهداشت و ادارات دولتی و توزیع در نمازهای جمعه و جماعات

عموم  * * * *
 مردم 

معاونت 
 بهداشتی

در طول 
سال به 
صورت 

 مستمر 

  

تولید  محصولات اطلاع رسانی و آموزشی وپیام های کوتاه وتاثیر گذاروانتشار در 
 جبهه جمعیت جامعه ورسانه ها توسط

عموم  * * * *
 مردم 

معاونت 
 بهداشتی

در طول 
سال به 
صورت 

 مستمر 
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ف
ردی

 

حجم فعالیت  مسئول اجرا گروه هدف زمان اجرا فعالیت گام های تحول

پیش بینی 

 شده

حجم 

فعالیت 

انتجام 

 شده

درصد 

سه  تحقق

ماهه 

 اول 

سه 

ماهه 

 دوم 

سه 

ماهه 

 سوم 

سه 

ماهه 

 چهارم 

3 

 ادامه() 

حل اساسی و 

راهبردی مساله 

 جمعیت

 

 

)با پرداختن به 

مسائل 

زیرساختی و 

 کلان جمعیت

 و

نقطه زنی در 

حل یکی از 

بحران های 

ذیلی همراه با 

انتخاب 

مخاطب هدف 

 با اولویت(

توانمند سازی شوراهای اسلامی شهر وروستا ودهیاران با هدف اقناع 

 سازی آحاد مردم

در طول سال به  معاونت بهداشتی ودهیاریشهرداری  * * * *

 صورت مستمر

  

رصد و پیگیری برگزاری پویش اطلاع رسانی وترغیب فرزند آوری در 

 جامعه واقشار مختلف وسنین مختلف در شهرستان های استان

   جلسه 10 معاونت بهداشتی عموم مردم * * * *

استقرار و  برگزاری میزخدمت در نماز جمعه وجماعات وتشویق 

 وترغیب فرزند آوری

در طول سال  معاونت بهداشتی عموم مردم * * * *

 برنامه 40

  

رصد و پیگیری اقناع سازی در زمینه پیامدهای ناگوار بحران جمعیت در 

جبهه جمعیت استان  جامعه ومراکز آموزشی و حوزه ها با کمک مربیان

 جلسه در هر شهرستان استان 10به تعداد 

   جلسه10 معاونت بهداشتی عموم مردم * * * *

تشکیل جلسه با شورای سیاست گذاری ائمه جمعه استان با هدف 

هوشیار سازی واقناع سازی مردم وجلب مشارکت آنها در حل بحران 

 جمعیت

شورای سیاست     *

 گذاری ائمه جمعه

   جلسه1 معاونت بهداشتی

پیگیری و رصد تقویت ظرفیت ارایه مشاوره برای کاهش ناسازگاری ها 

وکاهش طلاق با استفاده از ظرفیت معتمدان محلی وریش سفیدان و 

 خطوط تلفن مشاور بهزیستی استاناستفاده از 

   در طول سال معاونت بهداشتی واجدین شرایط * * * *

   در طول سال معاونت بهداشتی عموم مردم * * * * هره برداری از اپلیکیشن خدمات سلامت وجوانی جمعیتب

   جلسه4  کمیته رصد شهرستان های ده گانه * * * * ارزیابی میزان تحقق اهداف پیش بینی شده در بوم وانجام مدخلات لازم
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 سلامت محیط و حرفه ای مدیریت
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 شهرستانها و استان 1401مقایسه شاخص های سال
 

 

 استان  خانمیرزا  بن  سامان  کوهرنگ کیار فارسان لردگان اردل  بروجن شهرکرد سلامت محیط مرکز بهداشت استان  مدیریتمقایسه شاخص های  ردیف 

            درصد خانوارهای روستایی که به آ ب آشامیدنی دسترسی دارند . 1

            درصد خانوارهای روستایی که به  شبکه عمومی آب آشامیدنی دسترسی دارند . 2

            درصد خانوارهای روستایی که از  توالت بهداشتی برخوردارند . 3

            درصد خانوارهای روستایی که فاضلاب  را به روشهای  بهداشتی جمع آوری و دفع می کنند  4

            درصد خانوارهای روستایی که زباله را به روشهای  بهداشتی جمع آوری و دفع می کنند  5

            درصد خانوارهای روستایی که فضولات حیوانی را به روشهای  بهداشتی جمع آوری و دفع می کنند  6

            شهری   -درصد نمونه های آب آشامیدنی که از نظر آزمایشهای باکتریولوژیک مطلوب شناخته شده است  7

            روستایی -باکتریولوژیک مطلوب شناخته شده است درصد نمونه های آب آشامیدنی که از نظر آزمایشهای  8

            شهری   -درصد نمونه های آب آشامیدنی که از نظر آزمایشهای شیمیایی  مطلوب شناخته شده است  9

            روستایی -درصد نمونه های آب آشامیدنی که از نظر آزمایشهای شیمیایی  مطلوب شناخته شده است    10

            درصد مراکز تهیه و توزیع  بهداشتی دارای معیارهای بهداشتی و بهسازی مناطق شهری  11

            درصد مراکز تهیه و توزیع  بهداشتی دارای معیارهای بهداشتی و بهسازی مناطق  روستایی  12

            درصد اماکن عمومی دارای معیارهای بهداشتی و بهسازی مناطق شهری  13

            درصد اماکن عمومی دارای معیارهای بهداشتی و بهسازی مناطق روستایی 14

            شهری  –درصد کارکنان مراکز و اماکنی که دارای کارت معاینه پزشکی معتبر هستند  15

            روستایی  –درصد کارکنان مراکز و اماکنی که دارای کارت معاینه پزشکی معتبر هستند  16

            درصد مراکز و اماکن بین راهی دارای معیار بهسازی و بهداشتی 17

            شهری  –درصد واحد های  بهداشتی درمانی که از نظر بهداشت محیط دارای شرایط مطلوب هستند  18

            روستایی  –درصد واحد های  بهداشتی درمانی که از نظر بهداشت محیط دارای شرایط مطلوب هستند  19

            درصد بیمارستانهایی که مدیریت پسماند در  آنها مطلوب است  20

            درصد بیمارستانهایی که مدیریت فاضلاب  در  آنها مطلوب است  21

            درصد بیمارستانهایی که وضعیت آشپز خانه و غذا خوری در  آنها  از نظر بهداشت محیط مطلوب است  22

            درصد بیمارستانهایی که وضعیت بخش های  آنها  از نظر بهداشت محیط مطلوب است  23

            درصد مراکز  پرتو پزشکی دارای شرایط حفاظتی مطلوب  24

            درصد مراکز  پرتو پزشکی دارای شرایط بهداشتی  مطلوب  25
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 1402 آموزشیمبنای برنامه عملیاتی  2فرم  شماره                                                                               

 مبنای موضوعات آموزشی اولویت زمانی اجرا درسه ماهه

 ردیف آموزشی عناوین موضوعات 

 تقویم مناسبتها RCCE اول دوم سوم چهارم

نیازسنجی 

سلامت جامعه 

1399 

HOP 

* * * *     ۱ افزایش درصد ثبت بازرسی از اصناف و صنایع  در سامانه سامح 

* * * *   *  2 دفع بهداشتی فاضلاب خانوارها 

* * * *   *   3 باکتریولوژیک آب آشامیدنیافزایش  درصد مطلوبیت  نمونه های 

* * * * 
 

   
 پزشکی معاینه کارت  دارای اماکن و مراکز افزایش درصد شاغلین

 معتبر 
4 

 * *    *  5 خانوارها (زباله) پسماندی بهداشت دفع 

* * * * 
 

   
 –بهداشت مواجهه با پرتوهای غیر یونساز)فرکانس های رادیویی 

فرکانس های به شدت پایین و...( –پرتوهای فرابنفش خورشیدی   
۶ 

* * * *  *    ۷ کاهش مراکز توزیع کننده دخانیات بصورت غیر مجاز 
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 1402اجرایی مبنای برنامه عملیاتی  3فرم شماره 

 سطح اولویت اولویت زمانی اجرا  
 مبنای فعالیت/مداخله

 عناوین فعالیتهای اجرایی/مداخلات

 ردیف

ند
سف

ا
 

ن
هم

ب
 

ی
د

ذر 
آ

 

ن
آبا

 

هر
م

ور 
ری

شه
 

اد
رد

م
 

یر
ت

اد 
رد

خ
ت 

هش
دیب

ار
 

ن
دی

ور
فر

 

کز
مر

ان 
ست

هر
ش

 

ن
ستا

ا
 

 
 HOP 99نیازسنجی سلامت 

* * * * * * * * * * * *    -  
افزایش درصد ثبت بازرسی از اصناف و 

 صنایع  در سامانه سامح
۱ 

* * * * * * * * * * * *       2 فاضلاب خانوارهادفع بهداشتی 

* * * * * * * * * * * *      
افزایش  درصد مطلوبیت  نمونه های 

 باکتریولوژیک آب آشامیدنی
3 

* * * * * * * * * * *     -  
 دارای اماکن و مراکز افزایش درصد شاغلین

 معتبر  پزشکی معاینه کارت
4 

* * * * * * * * * * * *      5 خانوارها (زباله) پسماندی بهداشت دفع 
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  1402 آموزشیهای عملیاتی فعالیت برنامه 4فرم شماره 

 

درصد 
 تحقق

حجم 
فعالیت 

 انجام شده

حجم 
فعالیت پیش 

 بینی شده
 مکان اجرا

زمان اجرا 
)ماه/ 
 ماهها(

 گروه هدف مسئول اجرا
 عنوان فعالیت

 )موضوع آموزش(

*
ت

وی
ول

ه ا
ار

شم
 

 برنامه

  2 
بهداشت  مرکز

 استان
 بهار/ پائیز 

کارشناسان 
 استان  

 کارشناسان شبکه ها 

افزایش درصد ثبت بازرسی از 
اصناف و صنایع  در سامانه 

 سامح

1 
بازرسی از مراکز تهیه و توزیع 

 و اماکن عمومی

  2 
مرکز بهداشت 

 استان
 بهار/ پائیز

کارشناسان 
 استان  

 بهسازی محیط روستا  2 خانوارهادفع بهداشتی فاضلاب  کارشناسان شبکه ها 

  2 
مرکز بهداشت 

 استان
 بهار/ پائیز 

کارشناسان 
 استان  

 کارشناسان شبکه ها 

افزایش  درصد مطلوبیت  نمونه 
های باکتریولوژیک آب 

 آشامیدنی

 بهداشت آب  3

  2 
مرکز بهداشت 

 استان
 بهار/ پائیز 

کارشناسان 
 استان  

 کارشناسان شبکه ها 

 و مراکز درصد شاغلینافزایش 
 معاینه کارت دارای اماکن

 معتبر  پزشکی

 بهداشت مواد غذایی  4

  2 
مرکز بهداشت 

 استان
 بهار/ پائیز 

کارشناسان 
 استان  

 کارشناسان شبکه ها 
 (زباله) پسماندی بهداشت دفع

 خانوارها
 بهسازی محیط روستا  5

  2 
مرکز بهداشت 

 استان
 بهار/ پائیز 

کارشناسان 
 استان  

کارشناسان شبکه ها 
دانش آموزان–  

بهداشت مواجهه با پرتوهای غیر 
 یونساز

 بهداشت پرتوها 6

  ۱ 
مرکز بهداشت 

 استان
 تابستان 

کارشناسان 
 استان

 کارشناسان شبکه ها
کاهش مراکز توزیع کننده دخانیات 

 بصورت غیر مجاز
 کنترل دخانیات  7
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  1402اجرایی های برنامه عملیاتی فعالیت 5فرم شماره 

 کاهش عوامل خطر و بار بیماریها هدف کلی

 نظارت بر بازرسی از مراکز تهیه و توزیع و اماکن عمومی عنوان برنامه

 درصد( ۹0درصد به  ۸5درصد ) از  5افزایش درصد ثبت بازرسی از اصناف و صنایع  در سامانه سامح به میزان  هدف کمی
های ابتدای سال: شاخص/شاخص

 درصد 85

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف هاعنوان فعالیت
بازه زمانی  مسئول اجرا

 اجرا
حجم فعالیت  حجم فعالیت پیش بینی شده

 انجام شده
درصد 

 *مسئول پایش تحقق

 نظارت و پایش

 

 واحد بهداشت محیط شهرستانها نظارت بر بازدید از مراکز خدمات جامع سلامت   
در طول  مهندس پیشکار

 سال 
40   

 دکتر بنائی

نظارت بر بازدید از مراکز تهیه و توزیع مواد 
 غذایی و اماکن و کارگاهها

 واحد بهداشت محیط شهرستانها
 مهندس پیشکار

در طول 
 سال

۶۹03۶ 
 ۶005۶)محیط

 ( ۸۹۸0حرفه ایی 
  

 دکتر بنائی

)در راستای  پیگیری
استفاده از فن اوری 

 (های نوین

 صدور پسخوراند بازدید به شبکه های بهداشت 
مسئولین/کارشناسان بهداشت 

 محیط شهرستان ها
در طول  مهندس پیشکار

 سال
40   

 دکتر بنائی

مناسب جهت تامین سخت افزار )تب لت( 
بازرسان  از طریق پیگیری جذب اعتبارات 

 مرتبط

مسئولین/کارشناسان بهداشت 
 محیط شهرستان ها

 مهندس پیشکار
در طول 

 سال
۱   

 دکتر بنائی

جلب مشارکت و 
 همکاری بین بخشی

هماهنگی جهت انجام بازدید مشترک با ادارات 
از مراکز تهیه و توزیع مواد غذایی و اماکن 

 عمومی با مطرح نمودن در کارگروه
 واحد بهداشت محیط شهرستانها

در طول  مهندس پیشکار
 سال

2   
 دکتر بنائی

 گزارش دهی
گزارش آمار بازدیدها و فعالیت ها بر اساس 

 خروجی سامانه سامح 
مسئولین/کارشناسان بهداشت 

 محیط شهرستان ها

در طول  مهندس پیشکار
 سال

4   
 بنائیدکتر 
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  1402اجرایی های برنامه عملیاتی فعالیت 5فرم شماره 

 

 

 کاهش عوامل خطر و بیماریها هدف کلی

 بهسازی محیط روستا عنوان برنامه 

 5/۹2 های ابتدای سال:شاخص/شاخص درصد(۷/۹2به  5/۹2درصد )از  0,2افزایش دسترسی خانوارها به دفع بهداشتی فاضلاب به میزان  هدف کمی

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف هاعنوان فعالیت

 مسئول اجرا

بازه زمانی 
 اجرا

حجم فعالیت پیش 
 بینی شده

حجم 
فعالیت 
انجام 

 شده

درصد 
 *مسئول پایش تحقق

 نظارت و پایش

دفع  پایش ونظارت از فعالیت های شهرستان ها در خصوص
 غیر بهداشتی فاضلاب

 عموم مردم
 محمدیمهندس 

   بازدید40 در طول سال
 دکتر بنائی

شکایات مردمی در خصوص دفع غیر ارجاع وانعکاس 
 به شهرستان هابهداشتی فاضلاب  

مردم مسئولین 
بهداشت محیط 

 شهرستان ها

 مهندس محمدی
 در طول سال

به تعداد شکایات 
 مردمی

  

 دکتر بنائی

کارشناسان معاونت  ارائه پسخوراند پایش ونظارت های

 بهداشتی به شهرستان ها

مسئولین بهداشت 

محیط شهرستان 
 ها

 مهندس محمدی
 در طول سال

40 
 

  

 دکتر بنائی

 پیگیری
اقدامات شهرستان ها در خصوص  دفع غیر پیگیری 

 بهداشتی فاضلاب

مسئولین بهداشت 
محیط شهرستان 

 ها

 مهندس محمدی
   20 در طول سال

 بنائیدکتر 

جلب مشارکت و 
 همکاری بین بخشی

پیگیری جهت اجرای سیستم جمع آوری فاضلاب شهری  
 وروستایی

شرکت آب 
 وفاضلاب استان

 مهندس محمدی
   ۱ در طول سال

 دکتر بنائی

 تکمیل وارائه امار فعالیت های دفع غیربهداشتی فاضلاب گزارش دهی
مرکز سلامت 

 محیط وکار

 مهندس محمدی
   2 در طول سال

 دکتر بنائی
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 1402اجرایی های برنامه عملیاتی فعالیت 5رم شماره ف

 

 کاهش عوامل خطر و بیماریها هدف کلی

 نظارت بر تامین  آب آشامیدنی سالم عنوان برنامه 

 ۹5,4های ابتدای سال:شاخص/شاخص درصد( ۹۶به  ۹5,4درصد )از  0,۶به میزان  وروستایی(افزایش  درصد مطلوبیت  نمونه های باکتریولوژیک آب آشامیدنی ) خانوارهای  شهری  هدف کمی

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف هاعنوان فعالیت

 مسئول اجرا

 بازه زمانی اجرا

حجم فعالیت 
پیش بینی 

 شده

حجم فعالیت 

 انجام شده

درصد 

 مسئول پایش* تحقق

 نظارت و پایش

)انجام نمونه  پایش کیفیت میکروبی آب آشامیدنینظارت بر 
 برداری میکروبی آب( در شهرستان ها

مسئولین/کارشناسان بهداشت 
 محیط شهرستان

 مهندس محمدی
   40 در طول سال

 دکتر بنائی

)انجام کلر سنجی  پایش کیفیت آب آشامیدنینظارت بر 
 آب( در شهرستان ها

مسئولین/کارشناسان بهداشت 
 محیط شهرستان ها 

 مهندس محمدی
   40 در طول سال

 دکتر بنائی

)انجام کدورت سنجی  پایش کیفیت آب آشامیدنینظارت بر 

 آب( در شهرستان ها

مسئولین/کارشناسان بهداشت 

 محیط شهرستان ها

 مهندس محمدی
   40 در طول سال

 دکتر بنائی

)انجام نمونه  پایش کیفیت شیمیایی آب آشامیدنینظارت بر 
 برداری شیمیایی آب( در شهرستان ها

مسئولین/کارشناسان بهداشت 
 محیط شهرستان ها

 مهندس محمدی
   40 در طول سال

 دکتر بنائی

 فاضلاب ابلاغ برنامه عملیاتی بهداشت آب و تدوین و

 استان به مرکز سلامت محیط و کار
 مدیریت سلامت محیط وکار

 مهندس محمدی
   ۱ اردیبهشت ماه

 دکتر بنائی

نظارت در خصوص پیشگیری وکنترل طغیان یماریهای 

 منتقله از آب 

مسئولین/کارشناسان بهداشت 

 محیط شهرستان ها

 مهندس محمدی
   مورد 40 در طول سال

 دکتر بنائی

 پیگیری

 
 شرکت آب و فاضلاب استان سامانه های آبرسانینواقص پیگیری جهت رفع 

 مهندس محمدی
   مورد 4 در طول سال

 دکتر بنائی

جلب مشارکت 
 همکاری بین بخشیو

تحت پوشش قرار گرفتن روستاهای غیر پیگیری جهت 
 تحت پوشش شرکت آبفا با مطرح کردن در کارگروه

 شرکت آب وفاضلاب استان
 مهندس محمدی

   4 در طول سال
 دکتر بنائی

 مرکز سلامت محیط وکار فعالیت های آب به مرکز سلامت محیط وکارگزارش  گزارش دهی
 مهندس محمدی

   2 در طول سال
 دکتر بنائی
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  1402اجرایی های برنامه عملیاتی فعالیت 5فرم شماره 

 کاهش عوامل خطر و بیماریها هدف کلی

 مراکز تهیه توزیع و اماکن عمومینظارت بر  عنوان برنامه 

  5/۹۶ شاخص ابتدای سال: درصد ( ۹۷ به 5/۹۶ درصد )از  0,5به میزان  معتبر پزشکی معاینه کارت دارای اماکن و مراکز افزایش درصد شاغلین هدف کمی

راهبردهای 

 برنامه
(strategies) 

 گروه هدف هاعنوان فعالیت

بازه زمانی  مسئول اجرا

 اجرا

فعالیت حجم 
پیش بینی 

 شده

حجم فعالیت 

 انجام شده

درصد 

 *پایش مسئول تحقق

 نظارت و پایش

 

 واحد بهداشت محیط شهرستانها   نظارت بر بازدید از مراکز تهیه و توزیع مواد غذایی و اماکن عمومی  
 مهندس نوری

   ۱0 در طول سال
 دکتر بنائی

بهداشتی جهت متصدیانی که نسبت به نظارت بر  صدور اخطاریه 
 صدور کارت سلامت خود اقدام نمی کنند

 واحد بهداشت محیط شهرستانها  
 مهندس نوری

   ۱0 در طول سال
 دکتر بنائی

 نظارت برمعرفی متصدیان فاقد کارت سلامت به مراجع قضایی
 سلامت جامع خدمات مراکز کارشناسان

 ها شبکه و

 مهندس نوری
   ۱0 طول سالدر 

 دکتر بنائی

 نظارت برپلمپ مراکز و اماکنی  فاقد کارت سلامت
 سلامت جامع خدمات مراکز کارشناسان

 ها شبکه و

 مهندس نوری
   ۱0 در طول سال

 دکتر بنائی

 واحد بهداشت محیط شهرستانها   نظارت برانجام بازدیدهای مشترک
 مهندس نوری

   ۱0 در طول سال
 دکتر بنائی

 پیگیری
 تهیه مراکز سلامت متصدیان در خصوص دریافت کارت پیگیری
  از طریق کارگروه/ کمیسیون عمومی اماکن و غذایی مواد وتوزیع

 واحد بهداشت محیط شهرستانها  
 مهندس نوری

    ۱0 در طول سال
 دکتر بنائی

جلب مشارکت و 

همکاری بین 
 بخشی

دفاتر پیشخوان دولت و تعزیرات حکومتی  و اتاق هماهنگی با 
 اصناف شهرستانها

دفاتر پیشخوان تعزیرات حکومتی و اتاق 
 اصناف

 مهندس نوری

   4 فصلی 
 دکتر بنائی

 مسئولین واحد بهداشت محیط شبکه ها گزارش آمار فصلی متخلفین معرفی شده به مراجع قضایی گزارش دهی

 مهندس نوری

   40 سالدر طول  

 دکتر بنائی
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  1402اجرایی های برنامه عملیاتی فعالیت 5فرم شماره 

 

 کاهش عوامل خطر و بیماریها هدف کلی

 بهسازی محیط روستا عنوان برنامه 

 درصد ۹5های ابتدای سال:شاخص/شاخص در صد ( ۹5,2   به ۹5درصد )از  2/0 به میزان  پسماند  افزایش دسترسی خانوارها به دفع بهداشتی هدف کمی

راهبردهای 

 برنامه
(strategies) 

 گروه هدف هاعنوان فعالیت

بازه زمانی  مسئول اجرا

 اجرا

حجم فعالیت 
پیش بینی 

 شده

حجم فعالیت 

 انجام شده

درصد 

 مسئول پایش* تحقق

 نظارت و پایش

دفع غیر بهداشتی  بازدید و نظارت از فعالیت های شهرستان ها در خصوص
 پسماند

بهداشت محیط شهرستان 
 ها

 مهندس کلاهی
   30 در طول سال

 دکتر بنائی

 مکانهای دفن پسماند در شهرستان ها ) شهری و روستایی (پایش نظارت و  
بهداشت محیط شهرستان 

 ها

 مهندس کلاهی
   30 در طول سال

 دکتر بنائی

 پیگیری

پایش و نظارت های کارشناسان معاونت بهداشتی به ارائه پسخوراند 
 شهرستان ها

مسئولین بهداشت محیط 
 شهرستان ها

 مهندس کلاهی
 ماهه  ۶

20 

 
  

 دکتر بنائی

به  پسماندشکایات مردمی در خصوص دفع غیر بهداشتی ارجاع و انعکاس 

 شهرستان ها

مسئولین بهداشت محیط  

 شهرستان ها

 مهندس کلاهی
 طول سالدر 

به تعداد 

 شکایات مردمی
  

 دکتر بنائی

 گزارش نظارتها و پایش ها در خصوص  دفع غیر بهداشتی پسماند پیگیری
بهداشت محیط شهرستان 

 ها

   20 در طول سال مهندس کلاهی

اقدامات شهرستان ها در خصوص طرح مشکلات  دفع غیر بهداشتی پیگیری 
 پسماند در کارگروه های پسماند شهرستان 

   20 در طول سال  دکتر بنائی

جلب مشارکت و 
 همکاری بین بخشی

 کارشناس استان  حضور در کار گروه استانی پسماند و طرح مشکلات مربوط به پسماند
 مهندس کلاهی

   4 فصلی 
 دکتر بنائی

 گزارش دهی
ارائه فعالیت های انجام شده در خصوص کاهش  دفع غیر بهداشتی پسماند 

 )گزارش آمار متخلفین معرفی شده به مراجع قضایی(

بهداشت محیط شهرستان 

 ها
   4 در طول سال مهندس کلاهی
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 مقایسه شاخص های واحد بهداشت حرفه ای  استان وضعیت 

 

 
 
 

 نام شاخص            

 

 

 

 ردیف

 کارگاههای درصد

 شده بازرسی

 بهره شاغلین درصد

 خدمات از مند

 و گیری اندازه

 زیان عوامل کنترل

 شغلی آور

 شاغلین درصد

 دیده آموزش

 شاغلین درصد

 شده معاینه

 درصد

 کارگاههای

 تشکیلات دارای

 حرفه بهداشت

 ای

 در شاغلین درصد

 عامل معرض

 آور زیان

 شیمیایی

 در شاغلین درصد

 عامل معرض

 صدا آور زیان

 در شاغلین درصد

 عامل معرض

 آور زیان

 کار ایستگاه

 و نامناسب

 نامناسب وضعیت

 کار حین بدنی

 درصد

  که کارگاههایی

 آور زیان عامل

 آن در صدا

 گردیده کنترل

 درصد

 کارگاههایی

 زیان عامل  که

 ایستگاه آور

 وضعیت و کار

 بدنی نامناسب

 کنترل آن در

 گردیده

 شاغلینی درصد

 وسایل از که

 حفاظت

 مناسب شنوایی

 می استفاده

 کنند

 شهرکرد شهرکرد شهرکرد شهرکرد شهرکرد شهرکرد شهرکرد شهرکرد شهرکرد شهرکرد شهرکرد 1

 بروجن بروجن بروجن بروجن بروجن بروجن بروجن بروجن بروجن بروجن بروجن 2

 لردگان لردگان لردگان لردگان لردگان لردگان لردگان لردگان لردگان لردگان لردگان 3

 فارسان فارسان فارسان فارسان فارسان فارسان فارسان فارسان فارسان فارسان فارسان 4

 کیار کیار کیار کیار کیار کیار کیار کیار کیار کیار کیار 5

 سامان سامان ناسام سامان سامان سامان سامان سامان سامان سامان سامان 6

 بن بن بن بن بن بن بن بن بن بن بن 7

 کوهرنگ کوهرنگ کوهرنگ کوهرنگ کوهرنگ کوهرنگ کوهرنگ کوهرنگ کوهرنگ کوهرنگ کوهرنگ 8

 اردل اردل اردل اردل اردل اردل اردل اردل اردل اردل اردل 9

 خانمیرزا خانمیرزا خانمیرزا خانمیرزا خانمیرزا خانمیرزا خانمیرزا خانمیرزا خانمیرزا خانمیرزا خانمیرزا 10



 211........  ...........................................................................................................................................................    مرکز بهداشت استان چهارمحال و بختیاری1402سال برنامه عملیاتی

 

 

 
 

 ۱3۹۹برشواهد براساس نیازسنجی انجام شده درسال *انجام مداخلات ارتقا سلامت مبتنی 

 خودکشی واربعین می باشدودرصورت اعلام سایر برنامه ها اطلاع رسانی وابلاغ خواهد شد.–جوانی جمعیت -۱۹**این ستون مربوط به برنامه های کووید

 
 1402آموزشی  عملیاتیبرنامه  2فرم  شماره 

تقویم  اولویت زمانی اجرا درسه ماهه

مناسبتهای 

 سلامت

 

RCCE** 
 

*مداخلات 

ارتقا 

 سلامت
 

نیازسنحی سلامت 

جامعه  اسفندماه 

1399 

HOP ردیف عناوین  آموزشی 

 اول دوم سوم چهارم

   *  
 

  * 
نقش بهداشت حرفه ای در توسعه پایدار با تاکید بر شعار روز 

 جهانی
۱ 

 2 حدود مجاز مواجهه شغلی *     *   

 3 توسعه ارگونومی در محیط های کاری  *     *  

  *   
 

  * 
ارزیابی ریسک مواد شیمیایی در محل کار و کنترل عوامل 

 زیان آور شیمیایی شغلی
4 

  *   
 

   
قوانین و مقررات مورد استناد بهداشت حرفه ای) مصادیق 

 کار(قانون  ۱05ماده 
5 

 *    
 

 *  
-ارزیابی و کنترل عوامل زیان آور فیزیکی محیط کار )صدا

 تنش های حرارتی( -روشنایی-ارتعاش
۶ 

 ۷ بازآموزی راهنمای بهداشت معدنکاران *       * 

 ۸ بازآموزی قوانین و مقررات در مشاغل سخت و زیان آور *        *
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 1402 ایمداخلهبرنامه عملیاتی  3فرم شماره 

 **RCCE اولویت اولویت زمانی اجرا  

*مداخلات 

 ارتقا سلامت
 

نیازسنجی 

سلامت 

 1399جامعه 

HOP ردیف عناوین مداخله 

ند
سف

ا
 

ن
هم

ب
 

ی
د

ذر 
آ

ن 
آبا

 

هر
م

ور 
ری

شه
 

اد
رد

م
 

یر
ت

اد 
رد

خ
ت 

هش
دیب

ار
 

ن
دی

ور
فر

 

 استان شهرستان مرکز

       * * * *    * 
 

 *  

 اختلالات کاهش
 عضلانی اسکلتی

 کار از ناشی

۱ 

   * * * *        * 

 

 *  

کاهش مضرات 
مواجهه با صدای 

بیش از حد در محیط 
 کار

2 

                
    ... 

 

 ۱3۹۹*انجام مداخلات ارتقا سلامت مبتنی برشواهد براساس نیازسنجی انجام شده درسال 

 ها اطلاع رسانی وابلاغ خواهد شد. خودکشی واربعین می باشدودرصورت اعلام سایر برنامه–جوانی جمعیت -۱۹**این ستون مربوط به برنامه های کووید
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  1402 آموزشیهای عملیاتی فعالیت برنامه4فرم شماره 

درصد 
 تحقق

حجم فعالیت 
 انجام شده

حجم 
فعالیت 

پیش بینی 
 شده

 مکان اجرا
زمان اجرا 

 )ماه/ ماهها(
 گروه هدف مسئول اجرا

 عنوان فعالیت
ه  )موضوع آموزش(

ار
شم

*
ت

وی
ول

ا
 

 برنامه

 اردیبهشت ماه بهداشت استانمرکز  ۱  
مدیریت سلامت محیط 
 و کار معاونت بهداشتی

کارشناسان بهداشت  
 محیط و  حرفه ای

نقش بهداشت حرفه ای در توسعه پایدار 
 با تاکید بر شعار روز جهانی

 

 تعهدات رسانی اطلاع و آموزش
 بهداشت جهانی روز)  المللی بین

 (ای حرفه

 خرداد ماه مرکز بهداشت استان ۱  
مدیریت سلامت محیط 

 و کار معاونت بهداشتی

کارشناسان بهداشت  

 محیط و  حرفه ای
  حدود مجاز مواجهه شغلی

آور  انیز ییایمیعوامل ش کنترل

 کار طیمح

 تیر ماه مرکز بهداشت استان ۱  
مدیریت سلامت محیط 

 و کار معاونت بهداشتی

کارشناسان بهداشت  

 محیط و  حرفه ای
 205 محیط های کاریتوسعه ارگونومی در 

 های درمحیط ارگونومی توسعه

 کاری

 مرداد ماه مرکز بهداشت استان ۱  
مدیریت سلامت محیط 
 و کار معاونت بهداشتی

کارشناسان بهداشت  
 محیط و  حرفه ای

ارزیابی ریسک مواد شیمیایی در محل 
کار و کنترل عوامل زیان آور شیمیایی 

 شغلی
 

و  ییایمیحوادث ش تیریمد
 یبرچسب گذار

 شهریور ماه مرکز بهداشت استان ۱  
مدیریت سلامت محیط 

 و کار معاونت بهداشتی

کارشناسان بهداشت  

 محیط و  حرفه ای

قوانین و مقررات مورد استناد بهداشت 

قانون  ۱05حرفه ای) مصادیق ماده 
 کار(

 
بهداشت  یبازرس برنامه جامع

 یاحرفه

 ماهآبان  مرکز بهداشت استان ۱  
مدیریت سلامت محیط 
 و کار معاونت بهداشتی

کارشناسان بهداشت  
 محیط و  حرفه ای

ارزیابی و کنترل عوامل زیان آور 
-ارتعاش-فیزیکی محیط کار )صدا

 تنش های حرارتی( -روشنایی
20۶ 

 طیبا صدا و ارتعاش در مح مقابله
 کار

 آذر ماه مرکز بهداشت استان ۱  
مدیریت سلامت محیط 

 معاونت بهداشتیو کار 
کارشناسان بهداشت  

 محیط و  حرفه ای
 بهداشت معدن کاران برنامه  بازآموزی راهنمای بهداشت معدنکاران

 بهمن ماه مرکز بهداشت استان ۱  
مدیریت سلامت محیط 

 و کار معاونت بهداشتی

کارشناسان بهداشت  

 محیط و  حرفه ای

بازآموزی قوانین و مقررات در مشاغل 

 زیان آورسخت و 
 آور انیسخت و ز مشاغل 
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  1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای 5فرم شماره 

 

 کاهش اختلالات اسکلتی عضلانی ناشی از کار هدف کلی

 توسعه ارگونومی در محیط های کاری عنوان برنامه

 (٪۱۸به  ٪20درصد سال پایه) از  2کار به میزان  حین بدنی نامناسب وضعیت و نامناسب کار ایستگاه آور زیان عامل معرض در شاغلین کاهش درصد هدف کمی

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف عنوان فعالیت ها
 مسئول اجرا

 بازه زمانی اجرا
حجم فعالیت پیش 

 بینی شده
حجم فعالیت 

 انجام شده
درصد 

 مسئول پایش تحقق

 پایش و نظارت

 

کارگاههای دارای ریسک نظارت بر شناسایی 
 فاکتورهای ارگونومیک محل کار

 عامل دارای کارگاههای از بازرسی و بازدید تشدید

ارگونومیک آور زیان  
 نظارت بر ارزیابی و بهسازی کارگاههای منتخب

 شاغلین
 اکبر رفیعی

 اردیبهشت لغایت مرداد
مورد  ۱۱

 )شهرستان(
  

 شهریار روحی

جلب مشارکت و 
 هماهنگی

 کنترل زمینه در متخلف کارفرمایان با قانونی برخورد
ارگونومیک آور زیان عوامل  

 کارفرمایان
 اردیبهشت لغایت مرداد اکبر رفیعی

   بر حسب مورد
 شهریار روحی

 برگزاری کارگاه آموزشی توانمند سازی
بازرسان 
بهداشت 

 حرفه ای

 تیرماه اکبر رفیعی
   مورد ۱

 شهریار روحی

مدیریت آمار و 
 اطلاعات

 جمع آوری آمار و اطلاعات و تجزیه تحلیل فعالیت ها
بازرسان 
بهداشت 
 حرفه ای

 شهریور ماه اکبر رفیعی
مورد  ۱۱

 )شهرستان(
  

 شهریار روحی
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  1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای 5فرم شماره 
 

 شاغلین با صدای بیش از حد در محیط های کارکاهش اختلالات شنوایی ناشی از مواجهه  هدف کلی

 مقابله با صدا در محیط کار عنوان برنامه

 هدف کمی

 
 (٪۷,۷به   ٪۸,۷نسبت به سال پایه) از  درصد ۱ میزان به کار محیط آمیزمخاطره صدای با مواجهه در شاغلین نسبت کاهش

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف عنوان فعالیت ها
 مسئول اجرا

 بازه زمانی اجرا
حجم فعالیت پیش 

 بینی شده
حجم فعالیت 

 انجام شده
درصد 

 مسئول پایش تحقق

 پایش و نظارت
 

نظارت بر شناسایی کارگاههای دارای عامل زیان آور 
 صدا

 کارگاههای از بازرسی و بازدید نظارت بر تشدید
آور صدا زیان عامل دارای  

بهسازی کارگاههای منتخبنظارت بر ارزیابی و   

 شاغلین
 یاسر جلیل پور

 شهریور لغایت آذر ماه
مورد   ۱۱

 )شهرستان(
  

 شهریار روحی

جلب مشارکت و 
 هماهنگی

 کنترل زمینه در متخلف کارفرمایان با قانونی برخورد
صدا در محیط کار آور زیان عوامل  

 کارفرمایان
 شهریور لغایت آذر ماه یاسر جلیل پور

   حسب مورد بر
 شهریار روحی

 برگزاری کارگاه آموزشی توانمند سازی
بازرسان 
بهداشت 

 حرفه ای

 آبان ماه یاسر جلیل پور
   مورد ۱

 شهریار روحی

 جمع آوری آمار و اطلاعات و تجزیه تحلیل فعالیت ها مدیریت آمار و اطلاعات
بازرسان 
بهداشت 
 حرفه ای

 ماهدی  یاسر جلیل پور
 مورد ۱۱

 )شهرستان(
  

 شهریار روحی
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 سلامت دهان و دندان گروه
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 دهان ودندانای وضعیت مقایسه شاخص ه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نام شاخص            

 

 

 

 ردیف

درصد توزیع مسواک انگشتی 

 کودکان زیر دو سال

 درصد معاینات دهان و دندان

 سال 14تا  6 

 درصد خدمت ترمیم

 سال 14تا  6 

درصد خدمت فیشورسیلانت کودکان 

 سال 9تا  6

 اردل اردل اردل اردل 1

 بروجن بروجن بروجن بروجن 2

 بن بن بن بن 3

 خانمیرزا خانمیرزا خانمیرزا خانمیرزا 4

 سامان سامان سامان سامان 5

 شهرکرد شهرکرد شهرکرد شهرکرد 6
 فارسان فارسان فارسان فارسان 7

 کیار کیار کیار کیار 8

 کوهرنگ کوهرنگ کوهرنگ کوهرنگ 9
 لردگان لردگان لردگان لردگان 10

 استان استان   استان استان 11
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 1402 آموزشیبرنامه عملیاتی  2فرم شماره 

 

 

 

 ۱3۹۹شده درسال  *انجام مداخلات ارتقا سلامت مبتنی برشواهد براساس نیازسنجی انجام

 خودکشی واربعین می باشدودرصورت اعلام سایر برنامه ها اطلاع رسانی وابلاغ خواهد شد.–جوانی جمعیت -۱۹**این ستون مربوط به برنامه های کووید

 

 

 

 

 

 

تقویم  اولویت زمانی اجرا درسه ماهه

مناسبتهای 

 سلامت

 

RCCE** 
 

*مداخلات 

 ارتقا سلامت
 

نیازسنحی 

سلامت جامعه  

 1399اسفندماه 

HOP ردیف عناوین  آموزشی 

 اول دوم سوم چهارم

* * * * * 
 

 *  
بیماری های دهان و دندان دانش خدمات  پیشگیری از 

 آموزان
۱ 

* * * * * 
 

 *  
خصوصاً مادران  ( بهداشت دهان و دندان به کلیه گروه سنی

 باردار و شیرده (
2 

 3 دندان های شیری و اهمیت استفاده از مسواک انگشتی *    * * * * *



 242.....  ..............................................................................................................................................................    مرکز بهداشت استان چهارمحال و بختیاری1402سال برنامه عملیاتی

 

 

 

 ۱3۹۹سلامت مبتنی برشواهد براساس نیازسنجی انجام شده درسال *انجام مداخلات ارتقا 

 خودکشی واربعین می باشدودرصورت اعلام سایر برنامه ها اطلاع رسانی وابلاغ خواهد شد.–جوانی جمعیت -۱۹**این ستون مربوط به برنامه های کووید

 
 1402 ایمداخلهبرنامه عملیاتی  3فرم شماره 

 اولویت اولویت زمانی اجرا  

RCCE** 

*مداخلات 

 ارتقا سلامت
 

نیازسنجی 

سلامت 

جامعه 

1399 

HOP ردیف عناوین مداخله 

ند
سف

ا
 

ن
هم

ب
 

ی
د

ذر 
آ

ن 
آبا

 

هر
م

ور 
ری

شه
 

اد
رد

م
 

یر
ت

اد 
رد

خ
ت 

هش
دیب

ار
 

ن
دی

ور
فر

 

 استان شهرستان مرکز

* * * * * * 

   

* * * * * * 

 

 *  

طرح عاری از 
پوسیدگی دندان دانش 
آموزان پایه ششم و 

 هفتم

۱ 

* * * * * * * * * * * * * * * 

 

  

طرح وارنیش فلوراید  *
تراپی دانش آموزان 

 ابتدایی

2 

* * * * * * * * * * * * * * * 

 

 

وارنیش فلوراید تراپی  * *
کودکان  سه تا پنج 

 سال

3 

* * * * * * * * * * * * * * * 

 

 

* 

 

خدمات پیشگیری اولیه 
مربوط به مادران باردار 

 و شیرده
4 
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 1402 آموزشیهای عملیاتی فعالیت برنامه 4فرم شماره 

 

درصد 
 تحقق

حجم 
فعالیت 

 انجام شده

حجم 
فعالیت پیش 

 بینی شده
 مکان اجرا

زمان اجرا 
)ماه/ 
 ماهها(

 گروه هدف مسئول اجرا
 عنوان فعالیت

ه  )موضوع آموزش(
ار

شم
*

ت
وی

ول
ا

 

 برنامه

 جلسه 2  
سالن جلسات 
مرکز بهداشت 

 استان

 شهریور
 دی

گروه سلامت 
 دهان و دندان

مسئولین واحد دهان و 
 دندان شهرستان ها

اهمیت وارنیش فلوراید تراپی 
 دانش آموزان

۶0۱ 
پیشگیری از بیماری های   

 دهان و دندان دانش آموزان

 جلسه 2  
سالن جلسات 
مرکز بهداشت 

 استان

 شهریور 
 دی

گروه سلامت 
 دهان و دندان

مسئولین واحد دهان و 
 دندان شهرستان ها

اهمیت فیشورسیلانت دانش 
 سال ۹تا  ۶اموزان 

۶0۱ 
پیشگیری از بیماری های   

 دهان و دندان دانش آموزان

 جلسه2  
سالن جلسات 
مرکز بهداشت 

 استان

 شهریور 
 دی

گروه سلامت 
 دهان و دندان

مسئولین واحد دهان و 
 دندان شهرستان ها

اهمیت بهداشت دهان و دندان 
 و پروفیلاکسی دانش آموزان

۶0۱ 
پیشگیری از بیماری های   

 دهان و دندان دانش آموزان

 جلسه 2  
سالن جلسات 
مرکز بهداشت 

 استان

 خرداد
 آبان

گروه سلامت 
 دهان و دندان

مسئولین واحد دهان و 
 دندان شهرستان ها

 روش صحیح مسواک زدن و

 استفاده از نخ دندان
 

بهداشت دهان و دندان به 
کلیه گروه سنی)خصوصاً 

 باردار و شیرده (مادران 

 جلسه 2  
سالن جلسات 
مرکز بهداشت 

 استان

 اردیبهشت
 آذر

گروه سلامت 
 دهان و دندان

مسئولین واحد دهان و 
 دندان شهرستان ها

نحوه استفاده صحیح از مسواک 
 انگشتی

 
بهداشت دهان و دندان 

 کودکان زیر دو سال

 جلسه 2  
سالن جلسات 
مرکز بهداشت 

 استان

 اردیبهشت
 آذر

گروه سلامت 
 دهان و دندان

مسئولین واحد دهان و 
 دندان شهرستان ها

زمان رویش دندان های شیری 
و پیشگیری از پوسیدگی 

 زودرس
 

بهداشت دهان و دندان 
 کودکان زیر دو سال
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  1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای 5فرم شماره 

 

 

 

 

 کاهش عوامل خطر و بار بیماری ها هدف کلی

 سال ۶کاهش پوسیدگی دندان در کودکان زیر   عنوان برنامه

 ۸۶/5سال  به  ۶کودکان زیر    dmftارتقای شاخص  هدف کمی

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف عنوان فعالیت ها
 مسئول اجرا

 بازه زمانی اجرا
حجم فعالیت پیش بینی 

 شده
حجم فعالیت 

 انجام شده
درصد 

 مسئول پایش تحقق

 تدارک و پشتیبانی

تهیه و توزیع مسواک انگشتی برای کودکان زیر 
 دو سال

کودکان زیر 
 دو سال

 خانم جزایری

 در طول سال

تأمین مسواک 
انگشتی برحسب 
تعداد کودکان زیر 
دوسال شهرستان 

 ها

  
 آقای رحمتی

 5تا  3تهیه و توزیع وارنیش فلوراید برای کودکان 
 سال

 3کودکان 
سال 5تا   

 خانم جزایری

 در طول سال

تأمین و توزیع 
وارنیش فلوراید  بر 

حسب تعداد 
 5تا  3کودکان 

 سال شهرستان ها

  
 آقای رحمتی
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  1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای 5فرم شماره 

 

 

 کاهش عوامل خطر و بار بیماری ها هدف کلی

 آموزانکاهش پوسیدگی دندان در دانش  عنوان برنامه

 ۸4/۱سال به  ۱2کودکان    DMFTارتقای شاخص  هدف کمی

 راهبردهای برنامه

(strategies) 
 گروه هدف عنوان فعالیت ها

بازه زمانی  مسئول اجرا

 اجرا
حجم فعالیت  حجم فعالیت پیش بینی شده

 انجام شده
درصد 

 مسئول پایش تحقق

 تدارک و پشتیبانی
فلوراید برای جمعیت دانش تهیه و توزیع وارنیش 

 آموزان ابتدایی
دانش آموزان 

 ابتدایی

 خانم جزایری

در طول سال 
 تحصیلی

تأمین و توزیع وارنیش فلوراید  
بر حسب تعداد دانش آموزان 

 ابتدایی استان
  

 آقای رحمتی

 مراقبت

دانش آموزان  معاینات دهان و دندان و ثبت در سامانه
 ابتدایی

در طول سال  خانم جزایری 
 تحصیلی

برحسب تعداد دانش آموزان 
 ابتدایی استان

  
 آقای رحمتی

 ارائه خدمت ترمیم دندان های دانش آموزان ابتدایی
دانش آموزان 

 ابتدایی

در طول سال  خانم جزایری 
 تحصیلی

برحسب  نیاز درمانی  دانش 
 آموزان  ابتدایی استان

  
 آقای رحمتی

 ۹تا  ۶خدمت فیشورسیلانت دانش اموزان ارائه 
 سال

دانش آموزان 
 ابتدایی

در طول سال  خانم جزایری 
 تحصیلی

برحسب  نیاز درمانی  دانش 
 آموزان  ابتدایی استان

  
 آقای رحمتی
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  1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای 5فرم شماره 

 

 

 

 

 کاهش عوامل خطر و بار بیماری ها هدف کلی

 ارتقای سلامت دهان و دندان مادران باردار و شیرده  عنوان برنامه

 درصد جمعیت مادران باردار وشیرده 20کاهش التهاب لثه  در مادران باردار و شیرده  به  هدف کمی

 راهبردهای برنامه

(strategies) 
 گروه هدف عنوان فعالیت ها

 مسئول اجرا
 بازه زمانی اجرا

حجم فعالیت پیش بینی 
 شده

حجم فعالیت 

 انجام شده
درصد 

 مسئول پایش تحقق

 مادران باردار / شیرده تأمین و سرویس دهی کویترون مراکز تدارک و پشتیبانی
 خانم جزایری

 در طول سال
پیشنهاد خریداری  
دستگاه کویترون 

 درصورت نیاز
  

 آقای رحمتی

 مراقبت

 مادران باردار / شیرده سامانهمعاینات دهان و دندان و ثبت در 
 خانم جزایری

 در طول سال
برحسب تعداد 

 مادران باردار استان
  

 آقای رحمتی

ارائه خدمت جرم گیری و بروساژ به مادران 
 مادران باردار / شیرده باردار

 در طول سال خانم جزایری

   برحسب  نیاز درمانی
 آقای رحمتی
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 سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد گروه
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 وضعیت مقایسه شاخص های  گروه سلامت روانی اجتماعی و اعتیاد

 

 

 

 

 

 نام شاخص            

 

 

 

 ردیف

میزان بیماران شدید 

 روانی ) شهر ور وستا (

 میزان بیماران خفیف روانی

 ) شهر ور وستا ( 

 میزان بیماران صرعی 

 ) شهر و روستا (

 میزان معلولان ذهنی 

 ) شهر و روستا (

 تعداد افراد با خودکشی موفق

 ) شهر و روستا ( 

 استان استان استان استان استان 1

 اردل اردل اردل اردل اردل 2

 بروجن بروجن بروجن بروجن بروجن 3

 بن بن بن بن بن 4

 خانمیرزا خانمیرزا خانمیرزا خانمیرزا خانمیرزا 5

 سامان سامان سامان سامان سامان 6

 شهرکرد شهرکرد شهرکرد شهرکرد شهرکرد 7

 فارسان فارسان فارسان فارسان فارسان 8

 کیار کیار کیار کیار کیار 9
 کوهرنگ کوهرنگ کوهرنگ کوهرنگ کوهرنگ 10

 لردگان لردگان لردگان لردگان لردگان 11
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 1402آموزشی  مبنای برنامه عملیاتی 2فرم  شماره 

 

 مبنای موضوعات آموزشی اولویت زمانی اجرا درسه ماهه

 عناوین موضوعات  آموزشی

 ردیف

 اول دوم سوم چهارم

تقویم 

مناسبتهای 

 سلامت

 

RCCE*

* 
 

*مداخلات 

 ارتقا سلامت

 

نیازسنحی 

سلامت جامعه  

 1399اسفندماه 

HOP  

 ۱ سال ۱4 تا ۱0 نوجوانان  و والدین برای خانواده بنیان تقویت *     *   

 2 اجتماعی  در بلایا-حمایتهای  روانی  *     *   

   *    * 
خودمراقبتی در سلامت روان)سفیران سلامت,بهورزان,مراقبین سلامت,ماما, کارشناسان آموزش  *

 سلامت و مربیان بهورزی(
3 

  *   
  

 
روانپزشکی)بهورزان  شایع اختلالات مراقبت و تشخیص خدمات کنندگان ارایه توانمندسازی *

 ,ماما,مراقبین سلامت ,کارشناسان سلامت روان و پزشکان(
4 

  *  * 
  

 
مصرف مواد ,الکل و دخانیات  اختلالات مراقبت و تشخیص خدمات کنندگان ارایه توانمندسازی *

 )بهورزان ,ماما,مراقبین،کارشناسان سلامت روان و پزشکان) بحث کاهش آسیب((
5 

  *  * *  * 
خودکشی وآموزش گروه هدف  بازماندگان و خودکشی به کنندگان اقدام برای روانشناختی مداخلات *

 )بهورزان,مراقبین سلامت ,روانشناسان و پزشکان(
۶ 

 ۷ نوجوانان،مهارت زندگی و فرزندپروری)کلیه گروه های هدف( در خطر سطح کاهش *       * 

 HIV ۸ نوین رویکرد *    *   * 

 ۹ مباحث حوزه سلامت روان *       * 

 ۱0 آزاری,همسر آزاری( کودک) خانگی خشونت *        *

* 

 
 

 

    

  

 ۱۱ توانمند سازی گروه هدف در خصوص کاهش آسیب )کارکنان موبایل سنتر( * 
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 1402 ای )اجرایی(مداخلهمبنای برنامه عملیاتی  3فرم شماره 

 

   سطح اولویت اولویت زمانی اجرا  

 ردیف

ند
سف

ا
 

ن
هم

ب
ی 

د
ذر 

آ
 

ن
آبا

 

هر
م

ور 
ری

شه
 

اد
رد

م
 

یر
ت

اد 
رد

خ
ت 

هش
دیب

ار
 

ن
دی

ور
فر

 

کز
مر

ن 
ستا

هر
ش

 

ن
ستا

ا
 

 مبنای فعالیت  مداخلات

 مداخلات* **RCCE عناوین فعالیت  مداخلات

 سلامت ارتقا

نیازسنجی 

 99سلامت 
HOP 

*   *   *   *     

یری (و مراقبت  بیماریهای روانی  )شناسایی ، درمان و پیگ * *   *
نامه تشـــخیص و مراقبت  بالگری بر گزارش فصـــلی غر

 شکی اختلالات شایع روان پزشکی  وموارد اورژانس روانپز

۱   

*   *   *   *     

*   

 

ئه آموزش در  * ند ارا ئه گزارش فصـــلی تحلیلی از رو ارا

خصــوص مهارت های زندگی ،مهارت های فرزند پروری 
کارگاه های مهارت  طبق دســـتورالعمل اجرایی برگزاری 

  ۱402آموزی طی سال 

2  

*   *   *   *     
*   

 
ــت  * ــخیص و مراقب ــه تش ــلی از برنام ــزارش فص ــه گ ارای

 اختلالات مصرف دخانیات،الکل و مواد 
3   

ه اجرای برنامه ملی پیشگیری از خودکشی بر طبق برنام * *  * * * * * * * * * * * * * * * *
 عملیاتی برش استانی و ارسال  گزارش فصلی

4   

  *   *   *   *   

ــت  * *   * ــا الوی ــرل آسـیب هــای اجتمـاعی ب پیشـگیری و کنت
طــر  برگـزاری کمیتـه اخـتلالات روانـی و رفتارهـای پرخ

 و ارسال گزارش فصلی 

5   

*      *        

ــالگری برنامـه پیشـگیری از همســر ا *    * رائـه گـزارش از غرب

 آزاری و مراقبت از بدرفتاری با کودک 
۶   
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  1402 آموزشیهای عملیاتی فعالیت برنامه 4فرم شماره 

 

درصد 
 تحقق

حجم 
فعالیت 

 انجام شده

حجم فعالیت 
پیش بینی 

 شده
 مکان اجرا

زمان اجرا 
 )ماه/ ماهها(

 گروه هدف مسئول اجرا
 عنوان فعالیت

ه  )موضوع آموزش(
ار

شم
*

ت
وی

ول
ا

 

 برنامه

 جلسه ۱  
سالن 

 اجتماعات 
 فروردین 

اجتماعی  -گروه سلامت روانی
 و اعتیاد معاونت بهداشتی

روانشناسان ستادی و 
 مراکز جامع سلامت 

خودمراقبتی در اختلال 
 افسردگی و اضطراب 

 
 خودمراقبتی در سلامت روان 

 

 جلسه۱  
سالن 

 اجتماعات 

اردیبهشت  
 ماه

اجتماعی  -گروه سلامت روانی
 و اعتیاد معاونت بهداشتی

سلامت کارشناسان 
روان ستادی و مراکز 

 جامع سلامت

تقویت بنیان خانواده برای 
 سال۱4تا ۱0والدین و نوجوانان 

 
تقویت بنیان خانواده برای 

تا ۱0والدین و نوجوانان 
 سال۱4

 جلسه۱  
سالن 

 اجتماعات 
 خرداد ماه

اجتماعی  -گروه سلامت روانی
 و اعتیاد معاونت بهداشتی

کارشناسان سلامت 
و مراکز روان ستادی 

 جامع سلامت

مراحل و جلسات حمایت 
 اجتماعی در بلایا -روانی

 

اجتماعی در  -حمایتهای روانی
 بلایا 

 

 جلسه۱  
سالن 

 اجتماعات 
 تیرماه

اجتماعی  -گروه سلامت روانی
 و اعتیاد معاونت بهداشتی

کارشناسان سلامت 
روان ستادی و مراکز 

 جامع سلامت

خدمات تشخیص و مراقبت 
مصرف مواد، الکل و اختلالات 

  دخانیات

 

توانمند سازی تیم سلامت 
ارایه کننده خدمات تشخیص 
و مراقبت اختلالات مصرف 

مواد ،الکل و دخانیات وکاهش 
 آسیب

 جلسه۱  
سالن 

 اجتماعات 
 مرداد ماه

اجتماعی  -گروه سلامت روانی
 و اعتیاد معاونت بهداشتی

کارشناسان سلامت 
روان ستادی و مراکز 

 سلامتجامع 

مداخلات مختصر روانشناختی 
برای اقدام کنندگان به 

خودکشی و خانواده متوفیان 
 ناشی از خودکشی 

 پیشگیری از خودکشی 40۱

 جلسه۱  
سالن 

 اجتماعات 
 شهریور  ماه

اجتماعی  -گروه سلامت روانی
 و اعتیاد معاونت بهداشتی

کارشناسان سلامت 
روان ستادی و مراکز 

 جامع سلامت

  اختلالات روانپزشکی 
 کنندگان ارایه توانمندسازی

 مراقبت و تشخیص خدمات
 روانپزشکی شایع اختلالات



 252.....  ..............................................................................................................................................................    مرکز بهداشت استان چهارمحال و بختیاری1402سال برنامه عملیاتی

 

 

 1402 آموزشیهای عملیاتی فعالیت برنامه 4فرم شماره 

 

 

 

 

درصد 
 تحقق

حجم 
فعالیت 

 انجام شده

حجم فعالیت پیش بینی 
 مکان اجرا شده

زمان اجرا 
)ماه/ 
 ماهها(

 گروه هدف مسئول اجرا
 عنوان فعالیت

ه  )موضوع آموزش(
ار

شم
*

ت
وی

ول
ا

 

 برنامه

 جلسه ۱  
سالن اجتماعات 
 معاونت بهداشتی 

 مهر  ماه

 -گروه سلامت روانی
اجتماعی و اعتیاد معاونت 

 بهداشتی 

کارشناسان سلامت 
روان ستادی و مراکز 

 جامع سلامت 

کاهش سطح خطر در 
نوجوانان ,مهارت 

 زندگی و فرزند پروری
 زندگی و فرزند پروریمهارت  

 جلسه ۱  
سالن اجتماعات 
 معاونت بهداشتی 

 آبانماه

 -گروه سلامت روانی
اجتماعی و اعتیاد معاونت 

 بهداشتی 

کارشناسان سلامت 
روان ستادی و مراکز 

 جامع سلامت 

 مباحث حوزه سلامت روان  دستورالعملهای ابلاغی  

 جلسه ۱  
سالن اجتماعات 
 معاونت بهداشتی 

 ماه  آذر 

 -گروه سلامت روانی
اجتماعی و اعتیاد معاونت 

 بهداشتی 

کارشناسان سلامت 
روان ستادی و مراکز 

 جامع سلامت 

 HIVرویکرد نوین    HIVمشاوره در 

 جلسه ۱  
سالن اجتماعات 
 معاونت بهداشتی 

 دی   ماه

 -گروه سلامت روانی
اجتماعی و اعتیاد معاونت 

 بهداشتی 

کارشناسان سلامت 
روان ستادی و مراکز 

 جامع سلامت 

کودک آزاری و همسر 
 آزاری 

 خشونت خانگی 

 جلسه ۱  
سالن اجتماعات 
 معاونت بهداشتی 

 بهمن  ماه

 -گروه سلامت روانی
اجتماعی و اعتیاد معاونت 

 بهداشتی 

 کارکنان موبایل سنتر  

توانمند سازی پرسنل 
موبایل سنتر در 

 خصوص تزریق ایمن 
 کاهش آسیب 
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 1402ابتکاری و  ای(اجرایی )مداخلههای برنامه عملیاتی فعالیت 5فرم شماره 

 

 اجتماعی و روانی -جسمی ابعاد در جانبههمه سلامت ارتقای هدف کلی

 ااختلالات شایع روانپزشکی عنوان برنامه

 ای گـروه سنی )حداقل یک مراقبت(های دورهروان در جمعیت دریافت کننده مراقبتغربالگری اولیه سلامت %۱00انجام  هدف کمی

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف هاعنوان فعالیت
بازه  مسئول اجرا

زمانی 

 اجرا

حجم فعالیت  حجم فعالیت پیش بینی شده

 انجام شده
درصد 

 *پایشمسئول  تحقق

نظارت بر اجرای 
مراقبت بیماریهای 

 روانی

 

جمعیت هدف و  %۱00نظارت برگزارش غربالگری اولیه 
 %50، تشخیص اختلال روانپزشکی   %۱2شناسایی بیماران 

کارشناسان 
سلامت روان 

 شهرستانها

 آقای صادقی
درطول 

 سال
   نظارت4

 خانم علیرضایی

 %۹0مداخلات و ویزیت روانشناختی نظارت برگزارش  انجام 
 از مسیر ارجاع پزشک

کارشناسان 
سلامت روان 

 شهرستانها

 آقای صادقی
درطول 

 سال
   نظارت4

 خانم علیرضایی

نظارت بر گزارش ویزیت اولیه و دوره ای پزشکان و 
 روانشناسان مراکز جامع سلامت

کارشناسان 
سلامت روان 

 شهرستانها

 آقای صادقی
   نظارت4 سالطول 

 خانم علیرضایی
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 1401ابتکاری و  ای(اجرایی )مداخلههای برنامه عملیاتی فعالیت 5فرم شماره 

 

 

 اجتماعی و روانی -جسمی ابعاد در جانبههمه سلامت ارتقای هدف کلی

 برنامه مهارت زندگی و فرزند پروری عنوان برنامه 

 روانشناس  در خصوص برنامه مهارتهای زندگی و فرزند پروریگروه هدف توسط  %۱00آموزش  هدف کمی 

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف هاعنوان فعالیت
 مسئول اجرا

حجم فعالیت  حجم فعالیت پیش بینی شده بازه زمانی اجرا

 انجام شده
درصد 

 *مسئول پایش تحقق

نظارت بر آموزش 
گروههای هدف برنامه 

فرزند پروری و مهارت 
 زندگی

نظارت بر اجرای اموزش مهارت زندگی جهت گروه هدف 
سال )طبق برنامه مهارت آموزی( جلسات ۶0تا۱۸و۱2تا۶

 گروهی

کارشناسان 
سلامت روان 

 شهرستانها

 آقای صادقی
   نظارت4 درطول سال

 خانم علیرضایی

نظارت بر اجرای برنامه آموزش مهارت فرزند پروری 
سال و نوجوان سالم  ۱۹تا 4سال و۱۸تا۱3سال ,۱2تا2

)فرزند پروی کودکان و فرزند پروری در بحران طبق 
 مهارت آموزی(جلسات گروهی

کارشناسان 
سلامت روان 

 شهرستانها

 آقای صادقی

   نظارت4 درطول سال
 خانم علیرضایی

نظارت بر اجرای اموزش مهارت زندگی جهت گروه هدف 
سال )طبق برنامه مهارت آموزی( جلسات  ۶0تا۱۸و۱2تا۶

 انفرادی

کارشناسان 
سلامت روان 

 شهرستانها

 آقای صادقی
   نظارت4 درطول سال

 خانم علیرضایی

نظارت بر اجرای برنامه آموزش مهارت فرزند پروری 
سال و نوجوان سالم ۱۹تا 4سال و۱۸تا۱3سال ,۱2تا2

فرزند پروری در بحران طبق )فرزند پروی کودکان و 
 مهارت آموزی(جلسات انفرادی

کارشناسان 
سلامت روان 

 شهرستانها

 آقای صادقی

   نظارت4 درطول سال
 خانم علیرضایی
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  1402ابتکاری و  ای(اجرایی )مداخلههای برنامه عملیاتی فعالیت 5فرم شماره 

 

 
 

 اجتماعی و روانی -جسمی ابعاد در جانبههمه سلامت ارتقای هدف کلی

 اختلالات مصرف مواد,دخانیات و الکل عنوان برنامه 

 نسبت به سال قبل %5سال( به میزان  5۹تا  ۱5افزایش میزان غربالگری مثبت اولیه مصرف مواد، الکل و دخانیات در جمعیت هدف ) هدف کمی 

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف هاعنوان فعالیت
 اجرامسئول 

حجم فعالیت  حجم فعالیت پیش بینی شده بازه زمانی اجرا

 انجام شده
درصد 

 *مسئول پایش تحقق

نظارت برمراقبت 
اختلالات مصرف 
 مواد،الکل و دخانیات

جمعیت هدف  %۱00نظارت بر گزارش غربالگری اولیه 
 ساله 5۹تا  ۱5

 

کارشناسان 
سلامت روان 

 شهرستانها

 آقای صادقی
   4 سالدرطول 

 خانم علیرضایی

مثبت مصرف مواد،  هیموارد غربال اولنظارت بر گزارش   
 یغربالگر درصد60که تحت پوشش  اتیالکل و دخان

 قرار گرفتند یلیتکم

کارشناسان 
سلامت روان 

 شهرستانها

 آقای صادقی
 درطول سال

4 
 

  
 خانم علیرضایی

 دخانیات، کننده مصرف نظارت برگزارش  درصدافراد

 مختصر مداخله جلسه دو پوشش تحت که  مواد و الکل

 قرار روانشناختی

 ٪50)روان سلامت کارشناس توسط(.گرفتند

کارشناسان 
سلامت روان 

 شهرستانها

 آقای صادقی

 درطول سال
4 

 
  

 خانم علیرضایی

ارسال گزارش سالیانه تحلیلی روند ارایه خدمات برنامه 
 موادتشخیص مصرف 

کارشناسان 
سلامت روان 

 شهرستانها

 آقای صادقی
   ۱ درطول سال

 خانم علیرضایی
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  1402ابتکاری و  ای(اجرایی )مداخلههای برنامه عملیاتی فعالیت 5فرم شماره 

 

 

 اجتماعی و روانی -جسمی ابعاد در جانبههمه سلامت ارتقای هدف کلی

 خودکشی رفتارهای به مربوط های داده روایی افزایش عنوان برنامه

 (۱400نسبت به سال پایه ) ۱405میزان اقدام و فوت ناشی از خودکشی در جمعیت تا سال  %۱0کاهش  هدف کمی 

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف هاعنوان فعالیت

 مسئول اجرا
بازه زمانی 

 اجرا
حجم فعالیت  حجم فعالیت پیش بینی شده

 انجام شده
درصد 

 تحقق
 *مسئول پایش

کارشناسان  توانمندسازی
 های داده ثبت مسئول

خودکشی در سامانه 
 معاونت بهداشت

ابلاغ دستورالعمل جدید ثبت داده های خودکشی در 
 سامانه

کارشناسان 
مسئول سلامت 
 روان شهرستان

اردیبهشت  صادقی
 ماه

   دستوراالعمل۱
 خانم علیرضایی

کارشناسان مسئول سلامت روان مراکز بهداشت آموزش 
شهرستان ها در خصوص ثبت داده های خودکشی در 

 سامانه معاونت بهداشت

کارشناسان 
مسئول سلامت 
 روان شهرستان

اردیبهشت  آقای صادقی
 ماه

   جلسه آموزشی۱
 خانم علیرضایی

پایش عملکرد مراکز بهداشت شهرستان ها توسط معاونت 
 دانشگاهبهداشت 

کارشناسان 
مسئول سلامت 
 روان شهرستان

در طول  آقای صادقی
 سال

   پایش۱0
 خانم علیرضایی

استانداردسازی ثبت داده 
های خودکشی در سامانه 

 معاونت بهداشت

دریافت شده در مرکز بهداشت  ثبت آمارخودکشی
 شهرستان ها در سامانه معاونت بهداشت به صورت هفتگی

 آمار خودکشی

کارشناس مسئول 
در طول  روان شبکه ها

 سال
   به تعداد آمار موارد

 خانم علیرضایی
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 1402ابتکاری و  ای(اجرایی )مداخلههای برنامه عملیاتی فعالیت 5فرم شماره 

 

 اجتماعی و روانی -جسمی ابعاد در جانبههمه سلامت ارتقای هدف کلی

 خودکشی رفتارهای به مربوط های داده روایی افزایش عنوان برنامه

 (۱400نسبت به سال پایه ) ۱405میزان اقدام و فوت ناشی از خودکشی در جمعیت تا سال  %۱0کاهش  هدف کمی 

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف هاعنوان فعالیت

 مسئول اجرا
بازه زمانی 

 اجرا

حجم فعالیت 

پیش بینی 

 شده

حجم فعالیت 

 انجام شده

درصد 

 مسئول پایش* تحقق

هماهنگی بین معاونت 
های بهداشت و درمان 

های جهت ثبت داده
اقدام به خودکشی در 
مراجعه کنندگان  به 

بیمارستان ها و پزشکی 

قانونی و پلیس و 
 اورژانس

ابلاغ دستورالعمل و فرم ارسال آمار اقدام به خودکشی به معاونت درمان دانشگاه علوم پزشکی 

 افراد مراجعه کننده به بیمارستان های دولتی و خصوصیدر 
درمان معاونت  

 معاونت بهداشتی
برنامه ابتدای    دستوراالعمل1 

 خانم علیرضایی

 ابلاغ دستورالعمل و فرم ارسال آمار اقدام به خودکشی

 به شبکه های بهداشت و درمان شهرستان ها و ....

-بهداشتی های شبکه

 درمانی

 بهداشتی معاونت
برنامه ابتدای    دستوراالعمل1 

 خانم علیرضایی

 به سریع واکنش تیم به ها بیمارستان اورژانس به کنندگان مراجعه خودکشی به اقدام آمار ارسال

 روزانه صورت

 و بیمارستان کارشناس

... 

سال طول در بیمارستانها  

 

 صورت به

 روزانه
  

 خانم علیرضایی

 مداخله و خودکشی موارد بررسی برای سریع واکنش تیم تشکیل
 /دهندگان گزارش
خودکشی انکال  

 سال طول در شهرستان روان مسئول کارشناس

 

 صورت به
 روزانه

 خانم علیرضایی  

 به بهداشتی معاونت سامانه در بیمارستانها اورژانس به کننده مراجعه خودکشی به اقدام آمار ثبت

 هفتگی صورت

 مسئول کارشناس

 روان سلامت
 شهرستان

 شهرستان روان مسئول کارشناس

سال طول در  
 صورت به

 هفتگی
 خانم علیرضایی  

 کارکنان توانمندسازی
 با مرتبط بیمارستانی

 خودکشی موارد ثبت
 ها دربیمارستان

 برگزاری جلسه توجیهی بارؤسای بیمارستانهای تحت پوشش
 شهرستان هاشبکه بهداشت و درمان 

 روسای بیمارستانها
 شهرستانها درمان و بهداشت شبکه

برنامه ابتدای  خانم علیرضایی   جلسه1 

 آموزش کارکنان بیمارستانی مرتبط با ثبت موارد خودکشی

 در بیمارستان ها )پرستار/منشی/مسئول بایگانی(

پرستار,منشی و مسئول 
بایگانی دیده ور 

 بیمارستان

شهرستان روان مسئول کارشناس  

برنامه ابتدای  علیرضایی خانم   جلسه1 

پایش عملکرد مراکز بهداشت شهرستان ها و تیم واکنش سریع و مداخله در بحران توسط 
 معاونت بهداشت دانشگاه

مسئول سلامت روان 
 شهرستان

صادقی آقای  
سال درطول    پایش۱0 

 علیرضایی خانم
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 1402ابتکاری و  ای(اجرایی )مداخلههای برنامه عملیاتی فعالیت 5فرم شماره 

 

 اجتماعی و روانی -جسمی ابعاد در جانبههمه سلامت ارتقای هدف کلی

 خودکشی رفتارهای به مربوط های داده روایی افزایش عنوان برنامه

 (۱400نسبت به سال پایه ) ۱405تا سال میزان اقدام و فوت ناشی از خودکشی در جمعیت  %۱0کاهش  هدف کمی 

 راهبردهای برنامه

(strategies) 
 گروه هدف عنوان فعالیت

بازه زمانی  مسئول اجرا

 اجرا

حجم فعالیت 

 پیش بینی شده

حجم فعالیت 

 انجام شده

درصد 

 مسئول پایش* تحقق

تعامل و همکاری بااداره کل  

پزشکی قانونی جهت دریافت 
استانداردفوت ناشی های داده

 ازخودکشی

 کلیه ادارات هماهنگی بین ادارات
درطول اجرای  استانداری

 برنامه
   جلسه۱0

 علیرضایی خانم

برگزاری جلسه مشترک بین معاونت بهداشتی  دانشگاه  و مدیر کل 

 پزشکی قانونی استان

مدیر کل پزشکی 

 قانونی

 معاونت بهداشتی
   ا جلسه ابتدای برنامه

 علیرضایی خانم

امضای تفاهم نامه مشترک بین معاونت بهداشتی دانشگاه و مدیر کل 

 پزشکی قانونی و ابلاغ به شهرستان ها

معاونت بهداشتی و 

 پزشکی قانونی

معاونت بهداشتی و 
   ا تفاهم نامه ابتدای برنامه پزشکی قانونی

 علیرضایی خانم

خودکشی پزشکی قانونی به تفکیک ارسال آمارفوت ناشی از 

 شهرستان ها به معاونت بهداشت دانشگاه مربوطه به صورت فصلی
 پزشکی قانونی

 پزشکی قانونی
   ارسال امار 4 درطول سال

 علیرضایی خانم

بررسی کارشناسی آمار فوت پزشکی قانونی و مقایسه تطبیقی با آمار 
 موارد تکرار و خطامرکز بهداشت شهرستان به منظور حذف 

کارشناس مسئول 

سلامت روان 
 شهرستان

کارشناس مسئول سلامت 
   مقایسه 4 درطول سال روان شهرستان

 علیرضایی خانم

 ثبت آمارفوت ناشی از خودکشی شهرستان ها

در سامانه معاونت بهداشت  توسط مرکز بهداشت شهرستان به صورت 
 فصلی

کارشناس مسئول 

سلامت روان 
 شهرستان

کارشناس مسئول سلامت 

   ثبت4 درطول سال روان شهرستان

 علیرضایی خانم

پایش عملکرد مراکز بهداشت شهرستان ها توسط معاونت بهداشت 
 دانشگاه

مسئول سلامت روان 
 شهرستان

 -مدیر گروه سلامت روانی
   پایش۱0 درطول سال اجتماعی و اعتیاد

 علیرضایی خانم
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 1402ابتکاری و  ای(اجرایی )مداخلههای برنامه عملیاتی فعالیت 5فرم شماره 

 اجتماعی و روانی -جسمی ابعاد در جانبههمه سلامت ارتقای هدف کلی

 خودکشی رفتارهای به مربوط های داده روایی افزایش عنوان برنامه

 (۱400نسبت به سال پایه ) ۱405تا سال میزان اقدام و فوت ناشی از خودکشی در جمعیت  %۱0کاهش  هدف کمی 

 راهبردهای برنامه

(strategies) 
 گروه هدف عنوان فعالیت

 مسئول اجرا
بازه زمانی 

 اجرا

حجم 

فعالیت 

پیش بینی 

 شده

حجم 

فعالیت 

انجام 

 شده

درصد 

 تحقق
 مسئول پایش*

 با همکاری و تعامل

 و آموزش کل اداره
 مراکز پرورش،

 استان عالی آموزش

 بهزیستی کل اداره ،
  وفرماندهی

 و نظامی نیروهای

 جهت انتظامی
 های¬داده دریافت

 گروه در خودکشی
 تحت هدف های

 پوشش

 ادارات کلیه ادارات بین هماهنگی
درطول اجرای  استانداری

 برنامه
   جلسه۱0

 علیرضایی خانم

 پزشکی، علوم دانشگاه بهداشتی معاون بین مشترک جلسه برگزاری
 آموزش کل مدیر استان، عالی آموزش مراکز و ها دانشگاه سایر رؤسای

 نیروهای فرماندهی  و استان، بهزیستی  کل اداره استان، پرورش و
 استان انتظامی و نظامی

 آموزش مراکز و ها دانشگاه سایر رؤسای
 پرورش و آموزش کل مدیر استان، عالی

  و استان، بهزیستی  کل اداره استان،
 استان انتظامی و نظامی نیروهای فرماندهی

 معاونت بهداشتی

   ا جلسه ابتدای برنامه
 علیرضایی خانم

 ،رؤسای دانشگاه بهداشتی معاون بین مشترک نامه تفاهم امضای
 پرورش و آموزش کل مدیر استان،  عالی آموزش مراکز و ها دانشگاه

 و نظامی نیروهای فرماندهی و استان، بهزیستی کل  اداره استان،
 ها شهرستان به ابلاغ و استان انتظامی

 آموزش مراکز و ها دانشگاه سایر رؤسای
 پرورش و آموزش کل مدیر استان، عالی

  و استان، بهزیستی کل  اداره استان،
 استان انتظامی و نظامی نیروهای فرماندهی

 معاونت بهداشتی و پزشکی قانونی

   نامه ا تفاهم ابتدای برنامه
 علیرضایی خانم

 پرخطر محلات ها شهرستان خطر معرض در و خطر پر محلات احصاء و شناسایی
 پزشکی قانونی

 درطول سال
ارسال  4

 امار
  

 علیرضایی خانم

 پرخطر محلات اعلامی برش با مطابق برنامه اجرای محلات یا محله انتخاب
 شهرستانکارشناس مسئول سلامت روان 

   مقایسه 4 درطول سال
 علیرضایی خانم

 استان اجرایی های دستگاه استان بهداشت مرکز نظارت با استان خودکشی اطلس تهیه
 کارشناس مسئول سلامت روان شهرستان

   ثبت4 درطول سال
 علیرضایی خانم

 پرخطر محلات استان خودکشی اجتماعی اطلس اساس بر ها شهرستان انتخاب
   پایش۱0 درطول سال اجتماعی و اعتیاد -مدیر گروه سلامت روانی

 علیرضایی خانم
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 1402ابتکاری و  ای(اجرایی )مداخلههای برنامه عملیاتی فعالیت 5فرم شماره 

 اجتماعی و روانی -جسمی ابعاد در جانبههمه سلامت ارتقای هدف کلی

 خودکشی رفتارهای به مربوط های داده روایی افزایش عنوان برنامه

 (۱400نسبت به سال پایه ) ۱405میزان اقدام و فوت ناشی از خودکشی در جمعیت تا سال  %۱0کاهش  هدف کمی 

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف عنوان فعالیت

 مسئول اجرا
 بازه زمانی اجرا

حجم فعالیت 

پیش بینی 

 شده

حجم 

فعالیت 

 انجام شده

درصد 

 مسئول پایش* تحقق

 با همکاری و تعامل
 و آموزش کل اداره

 مراکز پرورش،

 ، استان عالی آموزش
 بهزیستی کل اداره

 نیروهای  وفرماندهی

 انتظامی و نظامی
 دریافت جهت

 خودکشی های¬داده

 هدف های گروه در
 پوشش تحت

 ارسال آمارخودکشی از سوی سایر دستگاه ها

 بهداشت دانشگاه مربوطه به صورت فصلیبه معاونت 
 دستگاههای مربوطه

 در طول سال نامه تفاهم طرف ادارات

 
   ارسال 4

 خانم علیرضایی

ثبت آمارخودکشی  ارسالی از سایر دستگاه ها در سامانه معاونت بهداشت  
 توسط مرکز بهداشت شهرستان به صورت فصلی

کارشناسان مسئول سلامت روان 
 شهرستان

 مسئول کارشناسان
 شهرستان روان سلامت

 درطول سال

 
   ثبت 4

 خانم علیرضایی

 مسئول سلامت روان شهرستان پایش عملکرد مراکز بهداشت شهرستان ها توسط معاونت بهداشت دانشگاه
 آقای صادقی

 در طول سال
 پایش  ۱0

  
 خانم علیرضایی

 موارد اقدام و فوت ناشی از خودکشی خودکشی)اقدام و فوت(  به اداره کل بهزیستیاعلام گزارش میزان 

- بهداشت معاونت
   گزارش 2 ماهه۶ انتظامی فرماندهی

 خانم علیرضایی

 موضوع فراخور به تخصصی های نشست برگزاری
دستگاه های اجرایی استان، سمن ها 

 و خیرین

 در طول سال بهزیستی کل اداره
   فصلی یکبار 

 خانم علیرضایی

 شهرستان و استان سطح در خودکشی از پیشگیری برنامه پایش و نظارت

 مجموعه زیر های
 کارشناسان اجرایی برنامه

 در طول سال بهزیستی کل اداره
   ماهیانه

 خانم علیرضایی

 شهرستان و استان سطح در خودکشی از پیشگیری برنامه پایش و نظارت

 مجموعه زیر های
 کارشناسان اجرایی برنامه

طبق نظر  در طول سال بهزیستی کل اداره
 کمیته کشوری

  
 علیرضایی خانم
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 1402ابتکاری و  ای(اجرایی )مداخلههای برنامه عملیاتی فعالیت 5فرم شماره 

 اجتماعی و روانی -جسمی ابعاد در جانبههمه سلامت ارتقای هدف کلی

 خودکشی پیرامون  آگاهی افزایش و عمومی جمعیت توانمندسازی عنوان برنامه

 (۱400نسبت به سال پایه ) ۱405میزان اقدام و فوت ناشی از خودکشی در جمعیت تا سال  %۱0کاهش  هدف کمی 

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف عنوان فعالیت

 مسئول اجرا
 بازه زمانی اجرا

حجم فعالیت 

پیش بینی 

 شده

حجم 

فعالیت 

 انجام شده

درصد 

 مسئول پایش* تحقق

 گری تولی ظرفیت از استفاده
 انگ جهت در سلامت نظام

 و مشکلات از زدایی
 در روان سلامت اختلالات

 و گذاران سیاست میان
 اجرایی مسئولین

 ادارات کلیه ادارات بین هماهنگی
 اجرای درطول استانداری

 برنامه
   جلسه۱0

 علیرضایی خانم

 برگزاری جلسه هر فصل یک بار هیئت رئیسه دانشگاه
 با موضوع پیشگیری ازخودکشی

 هیئت رییسه
در طول هر  هیئت رییسه

 فصل

 جلسه4

 
  

 علیرضایی خانم

برگزاری جلسه هر فصل یک بار کارگروه سلامت و 
 امنیت غذایی استان با موضوع پیشگیری ازخودکشی

مسئول کارگروه سلامت امنیت 
 غذایی

مسئول کارگروه 
سلامت امنیت 

 غذایی
در طول هر 

 فصل
   جلسه4

 علیرضایی خانم

برگزاری جلسه هر فصل یک بار دراداره کل  آموزش 
 و پرورش استان

 با موضوع پیشگیری ازخودکشی
 اداره کل آموزش و پرورش

اداره کل آموزش و 
 پرورش

در طول هر 
 فصل

 جلسه4

 
  

 علیرضایی خانم

برگزاری جلسه هر فصل یک بار در اداره کل  
 بهزیستی استان

 با موضوع پیشگیری ازخودکشی
 اداره کل  بهزیستی

 اداره کل  بهزیستی
در طول هر 

 فصل
   جلسه4

 علیرضایی خانم
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 1402ابتکاری و  ای(اجرایی )مداخلههای برنامه عملیاتی فعالیت 5فرم شماره 

 اجتماعی و روانی -جسمی ابعاد در جانبههمه سلامت ارتقای هدف کلی

 خودکشی پیرامون  آگاهی افزایش و عمومی جمعیت توانمندسازی عنوان برنامه

 (۱400نسبت به سال پایه ) ۱405میزان اقدام و فوت ناشی از خودکشی در جمعیت تا سال  %۱0کاهش  هدف کمی 

 برنامهراهبردهای 
(strategies) 

 گروه هدف هاعنوان فعالیت

 مسئول اجرا
بازه زمانی 

 اجرا

حجم فعالیت 

پیش بینی 

 شده

حجم 

فعالیت 

انجام 

 شده

درصد 

 تحقق
 مسئول پایش*

 دفتر با همکاری و تعامل

 در سلامت ارتقاء و آموزش
 همگانی های آموزش راستای

 از پیشگیری در مؤثر

 خودکشی

 معاونت بهداشتی دانشگاه جلسات فصلی با گروه  آموزش و ارتقاء سلامتبرگزاری 
 معاونت بهداشتی دانشگاه

   جلسه 4 ابتدای برنامه
 علیرضایی خانم

 در تعداد به برنامه ابتدای دانشگاه بهداشتی معاونت دانشگاه بهداشتی معاونت عمومی جمعیت آموزش زمینه در متقاضی های دستگاه فنی حمایت

 خواست
 دستگاهها

  
 علیرضایی خانم

 عمومی جمعیت توانمندسازی
 پیرامون ها سمن  و

 سلامت حوزه در خودمراقبتی

 خودکشی از پیشگیری و روان

 تهیه پمفلت و پوستر و بنر و تابلوهای آموزش برای جمعیت عمومی
 

 عموم مردم

گروه آموزش و ارتقا 
 ابتدای برنامه سلامت

 پوستر ۱
 پمفلت 2

  

 علیرضایی خانم

ارائه پمفلت و نصب پوستر و بنر/تابلوهای آموزش با هدف جمعیت 
 عمومی در سطح مراکز بهداشتی شهری و روستایی

 عموم مردم

گروه آموزش و ارتقا 
 ابتدای برنامه سلامت

 تحت گروه%
 پوشش

  
 علیرضایی خانم

 اعضای سمن ها مردم نهادتوانمندسازی سازمان های 

دستگاه های اجرایی 

 در طول برنامه متناظر با سمن ها
گروه  ۷5%

 تحت پوشش
  

 علیرضایی خانم

 آموزش مردم و درک خطر خودکشی و عوارض
عموم مردم و مخاطبین 

 سمن ها

 سمن های استان
 در طول برنامه

گروه  ۷5%

 تحت پوشش
  

 علیرضایی خانم
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 1402ابتکاری و  ای(اجرایی )مداخلههای برنامه عملیاتی فعالیت 5فرم شماره 

 

 

 اجتماعی و روانی -جسمی ابعاد در جانبههمه سلامت ارتقای هدف کلی

 خودکشی پیرامون  آگاهی افزایش و عمومی جمعیت توانمندسازی عنوان برنامه

 (۱400نسبت به سال پایه ) ۱405در جمعیت تا سال میزان اقدام و فوت ناشی از خودکشی  %۱0کاهش  هدف کمی 

 راهبردهای برنامه

(strategies) 
 گروه هدف عنوان فعالیت

 مسئول اجرا
بازه زمانی 

 اجرا

حجم فعالیت 

پیش بینی 

 شده

حجم فعالیت 

 انجام شده

درصد 

 مسئول پایش* تحقق

 توانمندسازی
 عمومی جمعیت

 پیرامون

 در خودمراقبتی
 روان سلامت حوزه
 از پیشگیری و

 خودکشی

ارائه پمفلت و نصب پوستر و بنر/تابلوهای آموزش با هدف 
جمعیت عمومی در سطح مراکز درمانی دولتی و خصوصی 

 )اعم از کلینیک و بیمارستان(
 عموم مردم

 معاونت درمان دانشگاه علوم پزشکی
 ابتدای برنامه

گروه 40%
 تحت پوشش

  
 علیرضایی خانم

هماهنگی اجرایی لازم جهت ارائه پمفلت و نصب پوستر و 
بنر/تابلوهای آموزشی با هدف جمعیت عمومی  در سطح 

 مراکز مرتبط با سایر دستگاه ها

 عموم مردم

استانداری، فرمانداری ها، شوراهای شهر و روستا، شهرداری ها، اداره کل 

نان، مراکز آموزش و پرورش، اداره کل بهزیستی، اداره کل ورزش و جوا
آموزش نظام وظیفه، شورای مساجد، ستاد اقدامه نماز، و مراکز آموزش عالی 

های سازمانهای مربوطه نظیر ورزش و  NGOاستان با استفاده از ظرفیت 

 جوانان، بهزیستی و نیروی انتظامی و فرمانداری ها

 ابتدای برنامه
گروه 40%

 تحت پوشش
  

 علیرضایی خانم

 نشانه های و علائم آموزش هدف با اینفوگرافی تهیه

 جوانان و نوجوانان میان در ویژه به خودکشی
 عموم مردم

 اداره کل بهزیستی
 در طول سال

به تعداد مورد 
 نیاز

  
 علیرضایی خانم

 با اجتماعی اورژانس مرکز معرفی برای اینفوگرافی تهیه

 محلی اجتماعات
 عموم مردم

 بهزیستیاداره کل 
 در طول سال

به تعداد مورد 
 نیاز

  
 علیرضایی خانم

 افرادی با مواجهه ضروری مواقع برای اینفوگرافی تهیه

 دارند خودکشی قصد که
 عموم مردم

 اداره کل بهزیستی
 در طول سال

به تعداد مورد 
 نیاز

  
 علیرضایی خانم

 حمایت و اجتماعی نشاط محور با محتواهایی تهیه

 اجتماعی
 عموم مردم

 اداره کل بهزیستی
 در طول سال

به تعداد مورد 
 نیاز

  
 علیرضایی خانم
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 1402ابتکاری و  ای(اجرایی )مداخلههای برنامه عملیاتی فعالیت 5فرم شماره 

 

 

 

 اجتماعی و روانی -جسمی ابعاد در جانبههمه سلامت ارتقای هدف کلی

 خودکشی پیرامون  آگاهی افزایش و عمومی جمعیت توانمندسازی عنوان برنامه

 (۱400نسبت به سال پایه ) ۱405میزان اقدام و فوت ناشی از خودکشی در جمعیت تا سال  %۱0کاهش  هدف کمی 

 راهبردهای برنامه

(strategies) 
 گروه هدف عنوان فعالیت

بازه زمانی  مسئول اجرا

 اجرا

حجم فعالیت 

پیش بینی 

 شده

حجم فعالیت 

 انجام شده

درصد 

 مسئول پایش* تحقق

 عمومی جمعیت توانمندسازی
 حوزه در خودمراقبتی پیرامون
 از پیشگیری و روان سلامت

 خودکشی

 با رابطه در اجتماعی های شبکه در صفحه اندازی راه
 خودکشی از پیشگیری به مربوط اولیه آموزشهای

 مردم عموم
 طول در بهزیستی کل اداره

 سال

به تعداد 
   مورد نیاز

 علیرضایی خانم

 با پوشش تحت محلات مختلف مراکز در پوستر توزیع

 اجتماعی نشاط و خودکشی از پیشگیری محوریت
 عموم مردم

در طول  اداره کل بهزیستی
 سال

به تعداد 
   مورد نیاز

 علیرضایی خانم

 عموم مردم محلات در توزیع و خودکشی از پیشگیری بروشورهای تهیه
در طول  اداره کل بهزیستی

 سال

به تعداد 
 مورد نیاز

  
 علیرضایی خانم

 از پیشگیری مختلف های حوزه در آموزشی کلیپهای تهیه

 های شبکه در آن توزیع و...  و اجتماعی نشاط خودکشی،
 اجتماعی

 مردم عموم
 طول در بهزیستی کل اداره

 سال

به تعداد 

   نیاز مورد
 علیرضایی خانم

 عموم مردم ها پویش و مناسبتی های جشنواره برگزاری
در طول  اداره کل بهزیستی

 سال

به تعداد 
   مورد نیاز

 علیرضایی خانم
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 1402ابتکاری و  ای(اجرایی )مداخلههای برنامه عملیاتی فعالیت 5فرم شماره 

 اجتماعی و روانی -جسمی ابعاد در جانبههمه سلامت ارتقای هدف کلی

 خودکشی پیرامون  آگاهی افزایش و عمومی جمعیت توانمندسازی عنوان برنامه

 (۱400نسبت به سال پایه ) ۱405میزان اقدام و فوت ناشی از خودکشی در جمعیت تا سال  %۱0کاهش  هدف کمی 

 راهبردهای برنامه

(strategies) 
 هدفگروه  عنوان فعالیت

 مسئول اجرا

 بازه زمانی اجرا
حجم فعالیت 

 پیش بینی شده

حجم 

فعالیت 

 انجام شده

درصد 

 مسئول پایش* تحقق

 افراد توانمندسازی
 پوشش تحت

 دانش) مدارس
 ،(والدین و آموزان
 محیط ها، دانشگاه

 محیط کاری، های
 و نظامی، های
 دار خانه زنان

 پیرامون
 در خودمراقبتی

 سلامت حوزه
 پیشگیری و روان
 خودکشی از

آموزش و توانمندسازی گروه های جمعیتی 
 تحت پوشش

گروه جمعیتی تحت 
 پوشش

اداره کل بهزیستی / اداره کل تعاون، کار و رفاه 
 اجتماعی/اداره کل ورزش وجوانان

های سازمانهای  NGOبااستفاده از ظرفیت 
 مربوطه نظیر ورزش و جوانان ،بهزیستی

درطول اجرای 
 برنامه

گروه 30%
 تحت پوشش

  

 علیرضایی خانم

آموزش و توانمندسازی دانشجویان، کارکنان و 
اعضای هیات علمی دانشگاه ها و موسسات 

در سلامت  یدر حوزه خودمراقبتآموزش عالی 

 یاز خودکش یریشگیروان و پ

 دانشجویان

 مراکز آموزش عالی استان
درطول اجرای 

 برنامه

گروه 30%
 پوششتحت 

  
 علیرضایی خانم

آموزش و توانمندسازی دانش آموزان ، والدین 
در  یدر حوزه خودمراقبتو معلمان مدارس 
 یاز خودکش یریشگیسلامت روان و پ

دانش آموزان ، والدین و 
 معلمان مدارس

 اداره کل آموزش و پرورش
درطول اجرای 

 برنامه

گروه 30%
 تحت پوشش

  
 علیرضایی خانم

آموزش و توانمندسازی کلیه پرسنل  شاغل در 
 ادارات

 کلیه کارکنان

کلیه دستگاههای عضو کمیته با استفاده از 
درطول اجرای  های سازمانهای مربوطه NGOظرفیت 

 برنامه
گروه 30%

 تحت پوشش
  

 علیرضایی خانم
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 1402ابتکاری و  ای(اجرایی )مداخلههای برنامه عملیاتی فعالیت 5فرم شماره 

 اجتماعی و روانی -جسمی ابعاد در جانبههمه سلامت ارتقای هدف کلی

 خودکشی پیرامون  آگاهی افزایش و عمومی جمعیت توانمندسازی عنوان برنامه

 (۱400نسبت به سال پایه ) ۱405میزان اقدام و فوت ناشی از خودکشی در جمعیت تا سال  %۱0کاهش  هدف کمی 

 برنامهراهبردهای 

(strategies) 
 گروه هدف عنوان فعالیت

 مسئول اجرا
 بازه زمانی اجرا

حجم فعالیت 

 پیش بینی شده

حجم فعالیت 

 انجام شده

درصد 

 مسئول پایش* تحقق

 مهارت آموزش
 به زندگی های

 پوشش تحت افراد
 دانشگاه مدارس،

 های محیط ها،
 های محیط کاری،

 خانه زنان و نظامی،
 دار

 درطول اجرای برنامه استانداری
درطول اجرای  استانداری

 برنامه
   جلسه۱0

 علیرضایی خانم

برگزاری جلسات آموزش مهارتهای زندگی توسط 
کارشناسان سلامت روان در داخل و خارج از مرکز 

 خدمات جامع سلامت

افراد تحت پوشش مدارس، دانشگاه ها، محیط 
 و زنان خانه دار های کاری، محیط های نظامی،

کارشناس سلامت روان مراکز جامع 
 سلامت

 در طول سال

 تحت افراد 30%
 نفر۶00  پوشش

 هر ازای به

 سال در روانشناس

  

 علیرضایی خانم

برگزاری جلسات آموزش مهارتهای زندگی در مدارس 
 برای  معلمان، والدین و دانش آموزان

 افراد تحت پوشش مدارس،
 آموزش و پرورشاداره کل 

 در طول سال
افراد تحت  30%

 پوشش
  

 علیرضایی خانم

زندگی )نظیر دوره  برگزاری جلسات آموزش مهارتهای
 فرزندان آفتاب(در پادگان ها برای سربازان و کارکنان

 محیط های نظامی

معاونت آموزشی فرماندهی نیروی 
 NGOانتظامی با استفاده از ظرفیت 

سپاه حضرت  -های سازمان مربوطه

 اداره کل دادگستری-قمر بنی هاشم
 در طول سال

افراد تحت  30%
 پوشش

  

 علیرضایی خانم

برگزاری جلسات آموزش مهارتهای زندگی در دانشگاه 
ها و مراکز آموزش عالی برای دانشجویان، کارکنان و 

 اساتید

 دانشگاه ها

مراکز معاونت دانشجویی فرهنگی  
 در طول سال آموزش عالی استان

افراد تحت  30%

 پوشش
  

 علیرضایی خانم

برگزاری جلسات آموزش مهارت های زندگی در  قالب 

 دوره های امید برای گروه های هدف 
 گروه هدف مربوطه

 اداره کل دادگستری
 در طول سال

افراد تحت  30%

 پوشش
  

 علیرضایی خانم

جلسات آموزش مهارت های زندگی برای برگزاری 

 مددجویان ندامتگاه
 مددجویان دارای اختلالات روانی

 سازمان زندان ها 
   جلسه ۱2 در طول سال

 علیرضایی خانم
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 1402ابتکاری و  ای(اجرایی )مداخلههای برنامه عملیاتی فعالیت 5فرم شماره 

 

 

 

 

 

 

 

 اجتماعی و روانی -جسمی ابعاد در جانبههمه سلامت ارتقای هدف کلی

 خودکشی پیرامون  آگاهی افزایش و عمومی جمعیت توانمندسازی عنوان برنامه

 (۱400نسبت به سال پایه ) ۱405میزان اقدام و فوت ناشی از خودکشی در جمعیت تا سال  %۱0کاهش  هدف کمی 

 راهبردهای برنامه

(strategies) 
 گروه هدف عنوان فعالیت

 مسئول اجرا
زمانی  بازه

 اجرا

حجم 

فعالیت پیش 

 بینی شده

حجم 

فعالیت 

 انجام شده

درصد 

 مسئول پایش* تحقق

 زندگی های مهارت آموزش
 مدارس، پوشش تحت افراد به

 های محیط ها، دانشگاه
 و نظامی، های محیط کاری،

 دار خانه زنان

برگزاری جلسات آموزشی مهارتهای زندگی وپیشگیری ا 
مراکز مشاوره و مراکز نگهداری اداره کل زخودکشی در 

 بهزیستی برای مددجویان و مددکاران

مددجویان 
 ومددکاران

اداره کل بهزیستی با استفاده از 
 های سازمان مربوطه NGOظرفیت 

در طول 
 سال

 افراد 30%
 تحت
 پوشش

  

 علیرضایی خانم

پایش عملکرد مراکز بهداشت شهرستان ها توسط معاونت 
 بهداشت دانشگاه

 

مسئول 
سلامت روان 

 شهرستان

اجتماعی و  -مدیر گروه سلامت روانی
   پایش ۱0 درطول سال اعتیاد

 علیرضایی خانم

 آموزش و توانمندسازی گروه های جمعیتی تحت پوشش
افراد تحت 

 پوشش

اداره کل تعاون، کار و رفاه 
 درطول سال اجتماعی/اداره کل ورزش وجوانان

 افراد 30%
 تحت
 پوشش

  

 علیرضایی خانم
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 1402ابتکاری و  ای(اجرایی )مداخلههای برنامه عملیاتی فعالیت 5فرم شماره 

 

 

 

 اجتماعی و روانی -جسمی ابعاد در جانبههمه سلامت ارتقای هدف کلی

 خودکشی به کننده اقدام و خطر درمعرض افراد به شده ارئه خدمات وکیفی ارتقاءکمی عنوان برنامه

 (۱400نسبت به سال پایه ) ۱405میزان اقدام و فوت ناشی از خودکشی در جمعیت تا سال  %۱0کاهش  هدف کمی 

 راهبردهای برنامه

(strategies) 
 گروه هدف عنوان فعالیت

بازه زمانی  مسئول اجرا

 اجرا

حجم فعالیت 

پیش بینی 

 شده

حجم فعالیت 

 انجام شده

درصد 

 مسئول پایش* تحقق

 توانمندسازی
 مراقب کارشناسان/بهورزان
 بهداشت های خانه سلامت
 سلامت های پایگاه/روستایی

 غربالگری خصوص در شهری
 خودکشی افکار شناسایی و

 شبکه گسترش و مدیریت مرکز با فصلی جلسات برگزاری
 دانشگاه

 و مدیریت
 شبکه گسترش

 طول در اجتماعی -روانی سلامت گروه
 فصل

   جلسه 4
 علیرضایی خانم

 کارشناسان و بهورزان کلیه برای بازآموزی کارگاه برگزاری
 سلامت مراقب

 و بهورزان
 کارشناسان

 سلامت مراقب

 طول در شهرستان بهداشت مرکز
   جلسه ۱ سال

 علیرضایی خانم

 مراقب کارشناسان و بهورزان توسط خودکشی افکار غربالگری
 سلامت های پایگاه/بهداشت های خانه در مستقر سلامت

 روستایی/شهری

 دارای افراد
 خودکشی افکار

 طول در سلامت مراقب کارشناسان و بهورزان
 سال

به تعداد 
افراد 

مراجعه 
 کننده

  
 علیرضایی خانم

 کارشناسان/بهورزان توسط خودکشی افکار دارای افراد ارجاع
 خدمات مراکز در مستقر عمومی پزشکان به سلامت مراقب

 روستایی/شهری سلامت جامع

 دارای افراد
 خودکشی افکار

 طول در سلامت مراقب کارشناسان و بهورزان
 سال

به تعداد 
افراد 

مراجعه 
 کننده

  
 علیرضایی خانم



 269.....  ..............................................................................................................................................................    مرکز بهداشت استان چهارمحال و بختیاری1402سال برنامه عملیاتی

 

 

 1402ابتکاری و  ای(اجرایی )مداخلههای برنامه عملیاتی فعالیت 5فرم شماره 

 اجتماعی و روانی -جسمی ابعاد در جانبههمه سلامت ارتقای هدف کلی

 خودکشی به کننده اقدام و خطر درمعرض افراد به شده ارئه خدمات وکیفی ارتقاءکمی عنوان برنامه

 (۱400نسبت به سال پایه ) ۱405میزان اقدام و فوت ناشی از خودکشی در جمعیت تا سال  %۱0کاهش  هدف کمی 

 برنامهراهبردهای 
(strategies) 

 گروه هدف هاعنوان فعالیت

 مسئول اجرا
بازه زمانی 

 اجرا

حجم فعالیت 

پیش بینی 

 شده

حجم 

فعالیت 

انجام 

 شده

درصد 

 تحقق
 مسئول پایش*

 پزشکان توانایی افزایش
 جامع خدمات مراکز عمومی
 در روستایی /شهری سلامت

  و خطر ارزیابی خصوص
 دارای بیماران بالینی مدیریت

 خودکشی افکار

 پزشکان عمومی برگزاری کارگاه بازآموزی برای کلیه پزشکان عمومی
 مرکز بهداشت شهرستان

   جلسه ۱ در طول سال
 علیرضایی خانم

ویزیت افراد دارای افکار خودکشی شناسایی شده در غربالگری اولیه 
 توسط پزشکان عمومی

 شهری و روستاییمراکز خدمات جامع سلامت 

افراد دارای افکار خودکشی 
شناسایی شده در غربالگری 

 اولیه

 پزشکان عمومی

 در طول سال
به تعداد افراد 

 مراجعه کننده
  

 علیرضایی خانم

ارجاع افراد در معرض خطر خودکشی توسط پزشکان عمومی مستقر 
تخصصی در مراکز خدمات جامع سلامت شهری/روستایی به درمانگاه 

 اورژانس های بیمارستانی /

افراد در معرض خطر 
 خودکشی

 پزشکان عمومی

 در طول سال
به تعداد افراد 
 مراجعه کننده

  
 علیرضایی خانم

بهبود کیفی خدمات ارائه شده 

توسط کارشناسان سلامت 
روان مراکز خدمات جامع 
سلامت شهری/روستایی 

جهت ارائه مداخلات 
افراد در روانشناختی به 

 معرض خطر خودکشی
 

 برگزاری کارگاه بازآموزی برای کارشناسان سلامت روان
کارشناسان سلامت روان 

 شهرستانها

 -گروه سلامت روانی

   جلسه ۱ در طول سال اجتماعی و اعتیاد

 علیرضایی خانم

ارائه جلسات مداخله مختصرروانشناختی به  افراددارای افکار خودکشی 
 شده به کارشناس سلامت روانارجاع 

افراددارای افکار خودکش 
ارجاع شده به کارشناس 

 سلامت روان

کارشناسان سلامت روان 

 شهرستانها
 در طول سال

ارائه یک جلسه 
مداخلات 
 مختصر

  

 علیرضایی خانم
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 1402ابتکاری و  ای(اجرایی )مداخلههای برنامه عملیاتی فعالیت 5فرم شماره 

 

 

 اجتماعی و روانی -جسمی ابعاد در جانبههمه سلامت ارتقای هدف کلی

 خودکشی به کننده اقدام و خطر درمعرض افراد به شده ارئه خدمات وکیفی ارتقاءکمی عنوان برنامه

 (۱400نسبت به سال پایه ) ۱405میزان اقدام و فوت ناشی از خودکشی در جمعیت تا سال  %۱0کاهش  هدف کمی 

 برنامهراهبردهای 

(strategies) 
 گروه هدف عنوان فعالیت

 مسئول اجرا
بازه زمانی 

 اجرا

حجم فعالیت 

 پیش بینی شده

حجم 

فعالیت 

 انجام شده

درصد 

 مسئول پایش* تحقق

ارتقاء زیرساخت 
های بیمارستانی 
و تقویت ظرفیت 
نیروی انسانی 

در حوزه خدمات 
 تخصصی

 به روانپزشک تخصیص افزایش جهت درمان معاونت با مکاتبه
 استان

 طول در پزشکی علوم دانشگاه ریاست روانپزشکان
 سال

   مکاتبه ۱
 علیرضایی خانم

هر شهرستان توزیع متناسب روانپزشکان در شهرستان ها به صورت 
 روانپزشک کیحداقل 

روانپزشکان در شهرستان 
 ها

معاونت درمان دانشگاه علوم 
 پزشکی

در طول 
 سال

روانپزشک  ۱
در شهرستان 

 نیازمند

  

 علیرضایی خانم

ویزیت روانپزشکی بیماران در معرض خطر خودکشی در درمانگاه 
 های تخصصی

 بیماران

معاونت درمان دانشگاه علوم 
 پزشکی

در طول 
 سال

به تعداد 
   بیماران

 علیرضایی خانم

تخت(  ۱0حداقل )یا  %۱0ایجاد تخت بستری روانپزشکی به میزان 
 در بیمارستان های عمومی

 بیمارستانها
معاونت درمان دانشگاه علوم 

 پزشکی
در طول 

 سال

تخت در ۱0
بیمارستان 
 های عمومی

  

 علیرضایی خانم

انجام مشاوره روانپزشکی برای بیماران در معرض خطر خودکشی و 
 بیمارستان هایا اقدام کننده به خودکشی پذیرش شده در اورژانس 

بیماران در معرض خطر 
خودکشی و یا اقدام کننده 

 به خودکشی

 بیمارستان ها
در طول 

 سال

کلیه موارد 
 مراجعه کننده

  
 علیرضایی خانم
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 1402ابتکاری و  ای(اجرایی )مداخلههای برنامه عملیاتی فعالیت 5فرم شماره 

 

 

 

 

 اجتماعی و روانی -جسمی ابعاد در جانبههمه سلامت ارتقای هدف کلی

 خودکشی به کننده اقدام و خطر درمعرض افراد به شده ارئه خدمات وکیفی ارتقاءکمی عنوان برنامه

 (۱400نسبت به سال پایه ) ۱405میزان اقدام و فوت ناشی از خودکشی در جمعیت تا سال  %۱0کاهش  هدف کمی 

 راهبردهای برنامه

(strategies) 
 هدف گروه عنوان فعالیت

بازه زمانی  مسئول اجرا

 اجرا

حجم فعالیت پیش 

 بینی شده

حجم 

فعالیت 

 انجام شده

درصد 

 مسئول پایش* تحقق

 ارائه کارکنان توانمندسازی
 در بیماران به خدمت دهنده

 کننده اقدام یا خطر معرض
 بیمارستان در خودکشی به

برگزاری کارگاه بازآموزی پرستاران اورژانس 
ها در خصوص برقراری ارتباط با  بیمارستان

 بیماران در معرض خطر خودکشی

پرستاران اورژانس 
 بیمارستان ها

معاونت بهداشت و درمان دانشگاه 
 علوم پزشکی

در طول 
 سال

   جلسه ۱

 علیرضایی خانم

 برگزاری کارگاه بازآموزی پزشکان اورژانس
هادر خصوص ارزیابی خطر و  مدیریت مارستانیب

 بالینی بیماران در معرض خطر خودکشی

 پزشکان اورژانس
 هامارستانیب

معاونت بهداشت و درمان دانشگاه 
 علوم پزشکی

در طول 
   جلسه ۱ سال

 علیرضایی خانم

برگزاری کارگاه بازآموزی مددکاران بیمارستان ها 
در خصوص انجام مداخلات مددکاری برای 

 بیماران در معرض خودکشی
 مددکاران

در طول  معاونت  درمان دانشگاه علوم پزشکی
 سال

 کارگاه ۱

  
 علیرضایی خانم

انجام مداخله مددکاری برای بیماران در معرض 
خطر خودکشی و یا اقدام کننده به خودکشی 

 پذیرش شده در اورژانس بیمارستان ها 

بیماران در معرض 
خودکشی و یا اقدام 
 کننده به خودکشی

در طول  معاونت درمان دانشگاه علوم پزشکی
 سال

کلیه موارد 
مراجعه کننده در 

 معرض خطر
  

 علیرضایی خانم
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 1402ابتکاری و  ای(اجرایی )مداخلههای برنامه عملیاتی فعالیت 5فرم شماره 

 

 

 اجتماعی و روانی -جسمی ابعاد در جانبههمه سلامت ارتقای هدف کلی

 خودکشی به کننده اقدام و خطر درمعرض افراد به شده ارئه خدمات وکیفی ارتقاءکمی عنوان برنامه

 (۱400نسبت به سال پایه ) ۱405میزان اقدام و فوت ناشی از خودکشی در جمعیت تا سال  %۱0کاهش  هدف کمی 

راهبردهای 

 برنامه

(strategies) 

 گروه هدف عنوان فعالیت
بازه زمانی  مسئول اجرا

 اجرا

فعالیت حجم 

پیش بینی 

 شده

حجم 

فعالیت 

 انجام شده

درصد 

 مسئول پایش* تحقق

 فرآیندهای تبیین
 شناسایی،

 ارجاع و مدیریت،

 معرض در افراد
 اقدام یا خطر

 به کننده
 در خودکشی

 هدف های گروه
 پوشش تحت

 ها دستگاه سایر

 ادارات کلیه ادارات بین هماهنگی
 اجرای درطول استانداری

 برنامه
   جلسه۱0

 علیرضایی خانم

در ارجاع افراد مدیریت اولیه و  ،ییشناسا حمایت فنی برای تدوین فرآیند

 معرض یا اقدام کننده به خودکشی تحت پوشش سایر دستگاه ها
 بیماران و افراد درمعرض خطر

 معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی
 در طول سال

۱ 

 دستورالعمل
  

 علیرضایی خانم

 ارتقاء کمی و کیفی خدمات اورژانس اجتماعی  اداره کل بهزیستی
پرسنل اورژانس  اجتماعی 

 اداره کل بهزیتی

 اداره کل بهزیستی
 ابتدای برنامه

به تعداد 
شهرستانهای 

 مورد نیاز

  
 علیرضایی خانم

 بیماران و افراد درمعرض خطر کننده به خودکشیدر معرض یا اقدام ارجاع افراد مدیریت اولیه و  ،ییشناسا

اداره کل  آموزش وپرورش، دانشگاهها، 
فرماندهی نیروهای نظامی و انتظامی، و اداره 

 NGOکل بهزیستی بااستفاده از ظرفیت 
های سازمانهای مربوطه نظیر بهزیستی و 

 نیروی انتظامی

 درطول سال
گزارش 

 ماهیانه موارد
  

 علیرضایی خانم

 -درمانی خدمات اخذ برای شده شناسایی آسیب پذیر افراد و گروهها ارجاع

 برون سازمان:دانشگاه علوم پزشکی( و مشاوره )درون و روانشناختی
 افراد آسیب پذیر

 اداره کل بهزیستی
   روزانه در طول سال

 علیرضایی خانم
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 1402ابتکاری و  ای()مداخلهاجرایی های برنامه عملیاتی فعالیت 5فرم شماره 

 

 

 

 

 اجتماعی و روانی -جسمی ابعاد در جانبههمه سلامت ارتقای هدف کلی

 خودکشی به کننده اقدام و خطر درمعرض افراد به شده ارئه خدمات وکیفی ارتقاءکمی عنوان برنامه

 (۱400به سال پایه )نسبت  ۱405میزان اقدام و فوت ناشی از خودکشی در جمعیت تا سال  %۱0کاهش  هدف کمی 

 راهبردهای برنامه

(strategies) 
 گروه هدف عنوان فعالیت

 مسئول اجرا
بازه زمانی 

 اجرا

حجم فعالیت 

پیش بینی 

 شده

حجم 

فعالیت 

 انجام شده

درصد 

 مسئول پایش* تحقق

 فرآیندهای تبیین
 شناسایی،

 ارجاع و مدیریت،
 معرض در افراد

 اقدام یا خطر
 به کننده

 در خودکشی
 هدف های گروه

 پوشش تحت
 ها دستگاه سایر

 جهت بهداشتی معاونت به اعلام و خودکشی پرخطر های کانون استخراج
 بعدی مداخلات انجام

 های کانون
 پرخطر

 خودکشی

 معاونت-درمانی بهداشتی های شبکه
 استانداری-بهداشتی

 طول در
 سال

 تعداد به
 مناطق

  

 علیرضایی خانم

 امور و مشاوره خدمات و اجتماعی اورژانس مراکز همکاری شبکه تشکیل
 استان سطح در برنامه مجری موسسات و مراکز با روانشناختی

 موسسات
 برنامه مجری

 استان سطح در

 بهزیستی کل اداره
 طول در

 سال

 مستمر
   

 علیرضایی خانم

بهزیستی  معرفی دانش آموزان در معرض خطر خودکشی به اداره کل 
 جهت ارجاع به مراکز تخصصی مشاوره

 دانش آموزان
در طول  آموزش و پرورش

 سال

 مستمر
  

 علیرضایی خانم

 دانش آموزان در اختیار قرار دادن فضای آموزشی  جهت برگزاری دوره های آموزشی
در طول  آموزش و پرورش

 سال
 مستمر

 
  

 علیرضایی خانم

پرسشگران و صدور کارت یا معرفی نامه جهت حضور در همکاری با 
 منطقه به منظور تکمیل پرسشنامه

 پرسشگران
در شروع  فرماندهی انتظامی

 برنامه
 مستمر

  
 علیرضایی خانم



 274.....  ..............................................................................................................................................................    مرکز بهداشت استان چهارمحال و بختیاری1402سال برنامه عملیاتی

 

 

 1402ابتکاری و  ای(اجرایی )مداخلههای برنامه عملیاتی فعالیت 5فرم شماره 

 اجتماعی و روانی -جسمی ابعاد در جانبههمه سلامت ارتقای هدف کلی

 خودکشی به کننده اقدام و خطر درمعرض افراد به شده ارئه خدمات وکیفی ارتقاءکمی عنوان برنامه

 (۱400نسبت به سال پایه ) ۱405میزان اقدام و فوت ناشی از خودکشی در جمعیت تا سال  %۱0کاهش  هدف کمی 

 راهبردهای برنامه

(strategies) 
 گروه هدف فعالیتعنوان 

بازه زمانی  مسئول اجرا

 اجرا

حجم فعالیت 

پیش بینی 

 شده

حجم 

فعالیت 

 انجام شده

درصد 

 مسئول پایش* تحقق

 شناسایی، فرآیندهای تبیین

 معرض در افراد ارجاع و مدیریت،
 خودکشی به کننده اقدام یا خطر

 پوشش تحت هدف های گروه در

 ها دستگاه سایر

 و استان سطح در فوت( و اقدام افکار، خودکشی) روند بررسی
 استانی های برنامه تهیه و آن های شهرستان

موارد با 
افکار،اقدام و 
 فوت خودکشی

 اداره کل بهزیستی
   ماهیانه در طول سال

 علیرضایی خانم

 سوی از ابلاغی موارد چارچوب در برنامه اجرای روند گزارش تهیه

استان و ارائه به کمیته اختلالات روانی و رفتارهای  بهزیستی کل اداره
 پرخطر 

 محلات پرخطر
در طول اجرا و  زندگی مثبت مرکز

 پایان برنامه

 ماهیانه

  
 علیرضایی خانم

 و قوانین و نامه شیوه این مفاد با مغایر شناسایی موارد گونه هر اعلام
 برنامه اجرای در کشور جاری مقررات

 محلات پرخطر
در طول  زندگی مثبت مرکز

 اجرای برنامه

 روزانه

  

 علیرضایی خانم

 محله سطح در برنامه پرسشگری اجرای حسن بر نظارت
کارشناسان 
 اجرایی برنامه

در طول  زندگی مثبت مرکز
 اجرای برنامه

 ماهیانه

  
 علیرضایی خانم

 استان بهزیستی کل اداره به آن ارائه و اقدامات مستندسازی
کارشناسان 
 اجرایی برنامه

در طول  زندگی مثبت مرکز
 اجرای برنامه

 ماهیانه
  

 علیرضایی خانم

 اعلام گزارش مناطق با گستردگی افسردگی و کانون پرخطر خودکشی
کانون های 

 پرخطر
در ابتدای  معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی

 برنامه
   گزارش ۱

 علیرضایی خانم

 در اختیار قرار دادن محتواهای آموزشی مرتبط با خودکشی

-معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی عموم مردم
 در طول سال فرماندهی انتظامی-آموزش و پرورش

به تعداد 

محتواهای 
 موجود

  

 علیرضایی خانم
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 1402ابتکاری و  ای()مداخلهاجرایی های برنامه عملیاتی فعالیت 5فرم شماره 

 اجتماعی و روانی -جسمی ابعاد در جانبههمه سلامت ارتقای هدف کلی

 خودکشی به کننده اقدام و خطر درمعرض افراد به شده ارئه خدمات وکیفی ارتقاءکمی عنوان برنامه

 (۱400به سال پایه )نسبت  ۱405میزان اقدام و فوت ناشی از خودکشی در جمعیت تا سال  %۱0کاهش  هدف کمی 

 راهبردهای برنامه

(strategies) 
 گروه هدف عنوان فعالیت

بازه زمانی  مسئول اجرا

 اجرا

حجم فعالیت 

پیش بینی 

 شده

حجم 

فعالیت 

 انجام شده

درصد 

 مسئول پایش* تحقق

 فرآیندهای تبیین
 مدیریت، شناسایی،

 در افراد ارجاع و
 یا خطر معرض

 به کننده اقدام
 گروه در خودکشی

 تحت هدف های

 سایر پوشش
 ها دستگاه

 محلات پرخطر شهرستان کمیته توسط پرخطر محله انتخاب

 اداره کل  بهزیستی
در ابتدای 

 اجرای برنامه
   

 علیرضایی خانم

 کشور جاری مقررات و قوانین چارچوب در غیردولتی مجری تعیین
مجری غیر 

 دولتی

 طول در اداره کل  بهزیستی

 برنامه اجرای

 

  

 علیرضایی خانم

  سوپروایزر استان استان سوپروایزر توسط شناسایی و غربالگری های روش تعیین

 طول در اداره کل  بهزیستی
 برنامه اجرای

 

  

 علیرضایی خانم

 استان سوپروایزر غربالگری اجرایی عملیات انجام

 طول در اداره کل  بهزیستی
 برنامه اجرای

 

  
 علیرضایی خانم

 استان سوپروایزر توسط پیشگیرانه مداخلات و آموزش نوع طراحی و تعیین
 طول در اداره کل بهزیستی سوپروایزر استان

 برنامه اجرای

 
  

 علیرضایی خانم

 خطر( معرض در و خطر پر افراد مخاطبین) شناسایی
 طول در اداره کل  بهزیستی افراد پرخطر

 برنامه اجرای
   

 علیرضایی خانم

 نصب شامل اجتماعی )بازاریابی غیردولتی مجری و تسهیلگر توسط اجتماعی بازاریابی

 .... )و بروشور توزیع ، آگاهسازی بنرهای

 و تسهیلگر توسط
 غیردولتی مجری

درابتدای  اداره کل  بهزیستی

 برنامه 
   

 علیرضایی خانم



 276.....  ..............................................................................................................................................................    مرکز بهداشت استان چهارمحال و بختیاری1402سال برنامه عملیاتی

 

 

 1402ابتکاری و  ای(اجرایی )مداخلههای برنامه عملیاتی فعالیت 5فرم شماره 

 

 

 

 

 اجتماعی و روانی -جسمی ابعاد در جانبههمه سلامت ارتقای هدف کلی 

 خودکشی به کننده اقدام و خطر درمعرض افراد به شده ارئه خدمات وکیفی ارتقاءکمی عنوان برنامه

 (۱400نسبت به سال پایه ) ۱405فوت ناشی از خودکشی در جمعیت تا سال  میزان اقدام و %۱0کاهش  هدف کمی 

 راهبردهای برنامه

(strategies) 
 گروه هدف عنوان فعالیت

 مسئول اجرا
بازه زمانی 

 اجرا

حجم فعالیت 

پیش بینی 

 شده

حجم 

فعالیت 

 انجام شده

درصد 

 مسئول پایش* تحقق

 شناسایی، فرآیندهای تبیین

 معرض در افراد ارجاع و مدیریت،
 خودکشی به کننده اقدام یا خطر

 پوشش تحت هدف های گروه در

 ها دستگاه سایر

 توسط بایست می که ... و پیامک ارسال طریق از مشارکت جلب

 شود گذارده اجرا موقع به برنامه مجری
 عموم مردم

 طول در اداره کل  بهزیستی
 برنامه اجرای

   
 علیرضایی خانم

 توسط محلات، در برنامه شده شناسایی مخاطبین محلی گروهسازی

 تسهیلگر
 محلات

 طول در اداره کل  بهزیستی
 برنامه اجرای

   
 علیرضایی خانم

 موارد پرخطر شده شناسایی مخاطب های گروه برای برنامه اجرای
 طول در اداره کل  بهزیستی

 برنامه اجرای
   

 علیرضایی خانم

 نامه شیوه این هدف گروه به شده بینی پیش های آموزش ارائه

 تسهیلگران توسط
 موارد پرخطر

 طول در اداره کل بهزیستی
 برنامه اجرای

   
 علیرضایی خانم

 موارد پرخطر استان سوی از شده ارائه ارجاع سیستم اساس بر موارد ارجاع
 طول در اداره کل  بهزیستی

 برنامه اجرای
   

 علیرضایی خانم

 تسهیلگران برنامه براجرای مستمر نظارت
 طول در اداره کل  بهزیستی

 برنامه اجرای
   

 علیرضایی خانم

مربوطه و ارسال به دبیرخانه  های گزارش تهیه و اقدامات مستندسازی
 کمیته اختلالات روانی و رفتارهای پرخطر

 سوپروایزر استان
 طول در بهزیستیاداره کل 

 برنامه اجرای
   

 علیرضایی خانم
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 1402ابتکاری و  ای(اجرایی )مداخلههای برنامه عملیاتی فعالیت 5فرم شماره 

 

 اجتماعی و روانی -جسمی ابعاد در جانبههمه سلامت ارتقای هدف کلی

 خودکشی به کننده اقدام و خطر درمعرض افراد به شده ارئه خدمات وکیفی ارتقاءکمی عنوان برنامه

 (۱400نسبت به سال پایه ) ۱405میزان اقدام و فوت ناشی از خودکشی در جمعیت تا سال  %۱0کاهش  هدف کمی 

 راهبردهای برنامه

(strategies) 
 گروه هدف عنوان فعالیت

بازه زمانی  مسئول اجرا

 اجرا

حجم فعالیت 

پیش بینی 

 شده

حجم 

فعالیت 

 انجام شده

درصد 

 مسئول پایش* تحقق

 کارکنان توانمندسازی
 و مشاوره درمانی، بهداشتی،

 حوزه در مؤثر و کلیدی افراد
 تحت خودکشی از پیشگیری
 ها دستگاه سایر پوشش

 در مؤثر کلیدی افراد و درمانی، بهداشتی کارکنان بازآموزی
 پرورش و آموزش کل اداره

 و درمانی، بهداشتی کارکنان
 اداره در مؤثر کلیدی افراد
 پرورش و آموزش کل

 و آموزش کل اداره
 پرورش

 طول در
 سال

جمعیت 50%
تحت 

 پوشش

  

 علیرضایی خانم

بازآموزی کارکنان  بهداشتی درمانی، و افراد کلیدی مؤثر 
 درفرماندهی نیروی انتظامی و نظامی

کارکنان بهداشتی درمانی، و 
افراد کلیدی مؤثر 

انتظامی درفرماندهی نیروی 
 و نظامی

فرماندهی نیروی انتظامی 
در طول  ونظامی

 سال

جمعیت 50%
تحت 

 پوشش
  

 علیرضایی خانم

بازآموزی کارکنان بهداشتی درمانی، و افراد کلیدی مؤثر در 
 دانشگاه ها و مراکز آموزش عالی

کارکنان بهداشتی درمانی، و 
افراد کلیدی مؤثر در دانشگاه 

 عالی ها و مراکز آموزش

در طول  معاونت بهداشتی
 سال

جمعیت 50%
تحت 

 پوشش

  

 علیرضایی خانم

بازآموزی کارکنان بهداشتی درمانی، و افراد کلیدی مؤثر در 
 مراکز اداره کل بهزیستی

کارکنان بهداشتی درمانی، و 
افراد کلیدی مؤثر در مراکز 

 اداره کل بهزیستی

اداره کل بهزیستی با 
استفاده از ظرفیت 

NGO در طول  سازمان
 سال

جمعیت 50%
تحت 

   پوشش

 علیرضایی خانم



 278.....  ..............................................................................................................................................................    مرکز بهداشت استان چهارمحال و بختیاری1402سال برنامه عملیاتی

 

 

 

 

 

 1402ابتکاری و  ای(اجرایی )مداخلههای برنامه عملیاتی فعالیت 5فرم شماره 

 

 

 اجتماعی و روانی -جسمی ابعاد در جانبههمه سلامت ارتقای هدف کلی

 خودکشی به کننده اقدام و خطر درمعرض افراد به شده ارئه خدمات وکیفی ارتقاءکمی عنوان برنامه

 (۱400نسبت به سال پایه ) ۱405میزان اقدام و فوت ناشی از خودکشی در جمعیت تا سال  %۱0کاهش  هدف کمی 

 راهبردهای برنامه

(strategies) 
 گروه هدف عنوان فعالیت

بازه زمانی  مسئول اجرا

 اجرا

فعالیت حجم 

پیش بینی 

 شده

حجم 

فعالیت 

 انجام شده

درصد 

 مسئول پایش* تحقق

 دستگاه بین هماهنگی ایجاد
 مدیریت با مرتبط های

 به اقدام های صحنه
 های مکان در خودکشی

 های پل ها، اتوبان) عمومی
 ها، پل های ایستگاه هوایی،

 (خیز جرم های مکان

 کلیه ادارات هماهنگی بین ادارات

درطول  استانداری
اجرای 
 برنامه

 جلسه۱0

  
 علیرضایی خانم

تصویب آیین نامه و دستورالعمل بین بخشی مدیریت 
 صحنه های اقدام به خودکشی در مکان های عمومی

 مکان های عمومی

استانداری،معاونت 
بهداشتی، اداره کل 
بهزیستی، فرماندهی 

 نیروی انتظامی

ابتدای 
 برنامه

 دستورالعمل۱

  

 علیرضایی خانم
حمایت فنی برای آموزش نیروی های خط مقدم مدیریت 

صحنه های اقدام به خودکشی )آتش نشانان، پلیس، 
 مدکاران اورژانس اجتماعی، کارکنان اورژانس(

آتش نشانان، پلیس، مدکاران 
اورژانس اجتماعی، کارکنان 

 اورژانس

ابتدای  معاونت بهداشتی
 برنامه

 مکاتبه ۱

  

 علیرضایی خانم



 279.....  ..............................................................................................................................................................    مرکز بهداشت استان چهارمحال و بختیاری1402سال برنامه عملیاتی

 

 

 1402ابتکاری و  ای(اجرایی )مداخلههای برنامه عملیاتی فعالیت 5فرم شماره 

 

 

 

 

 اجتماعی و روانی -جسمی ابعاد در جانبههمه سلامت ارتقای هدف کلی

 خودکشی به کننده اقدام و خطر درمعرض افراد به شده ارئه خدمات وکیفی ارتقاءکمی عنوان برنامه

 (۱400نسبت به سال پایه ) ۱405میزان اقدام و فوت ناشی از خودکشی در جمعیت تا سال  %۱0کاهش  هدف کمی 

 راهبردهای برنامه

(strategies) 
 گروه هدف عنوان فعالیت

بازه زمانی  مسئول اجرا

 اجرا

حجم 

فعالیت پیش 

 بینی شده

حجم 

فعالیت 

 انجام شده

درصد 

 پایش*مسئول  تحقق

 خط نیروهای سازی توانمند
 های صحنه مدیریت مقدم

 آتش) خودکشی به اقدام
 مدکاران پلیس، نشانان،
 کارکنان اجتماعی، اورژانس

 (اورژانس

برگزاری کارگاه آموزشی برای آتش نشانان در خصوص 
دستورالعمل بین بخشی مدیریت صحنه های اقدام به 

 یعموم یدر مکان هاخودکشی 

 نشانانآتش 

سازمان آتش نشانی 
 شهرداری ها

در طول 

 سال

جلسه در  ۱

 طول سال
  

 علیرضایی خانم

برگزاری کارگاه آموزشی برای مددکاران اورژانس اجتماعی 
در خصوص دستورالعمل بین بخشی مدیریت صحنه های 

 یعموم یدر مکان هااقدام به خودکشی 
 مددکاران اورژانس اجتماعی

اجتماعی اداره اورژانس 
 کل بهزیستی

در طول 
 سال

جلسه در  ۱
 طول سال

  

 علیرضایی خانم

برگزاری کارگاه آموزشی برای پلیس در خصوص 
دستورالعمل بین بخشی مدیریت صحنه های اقدام به 

 یعموم یدر مکان هاخودکشی 
 پلیس

در طول  فرماندهی نیروی انتظامی
 سال

جلسه در  ۱
 طول سال

  

 علیرضایی خانم

برگزاری کارگاه آموزشی برای  کارکنان سازمان اورژانس 
در خصوص دستورالعمل بین بخشی مدیریت صحنه های 

 یعموم یدر مکان هااقدام به خودکشی 
 کارکنان اورژانس

 سازمان اورژانس
در طول 

 سال

جلسه در  ۱
 طول سال

  
 علیرضایی خانم
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 1402ابتکاری و  ای(اجرایی )مداخلههای برنامه عملیاتی فعالیت 5فرم شماره 

 

 

 

 

 

 

 اجتماعی و روانی -جسمی ابعاد در جانبههمه سلامت ارتقای هدف کلی

 ها رسانه در خودکشی با مرتبط انتشاریافته محتواهای و اخبار ساماندهی عنوان برنامه

 (۱400نسبت به سال پایه ) ۱405از خودکشی در جمعیت تا سال میزان اقدام و فوت ناشی  %۱0کاهش  هدف کمی 

 راهبردهای برنامه

(strategies) 
 گروه هدف عنوان فعالیت

بازه زمانی  مسئول اجرا

 اجرا

حجم فعالیت 

پیش بینی 

 شده

حجم 

فعالیت 

 انجام شده

درصد 

 مسئول پایش* تحقق

 رسانه اصحاب توانمندسازی
 انعکاس جهت در رسمی های

 و اخبار استاندارد
 انتشاریافته سایرمحتواهای

 خودکشی با مرتبط

شناسایی مدیران رسانه های فعال و رسمی چاپی/غیرچاپی 

 استان

مدیران رسانه های فعال و 

 رسمی چاپی/غیرچاپی

اداره کل فرهنگ و ارشاد 
اسلامی با استفاده از 

 سازمان NGOظرفیت 
در طول 

 سال

 کلیه

 مدیران
  

 علیرضایی خانم

برگزاری یک کارگاه آموزشی برای مدیران رسانه های 
 فعال و رسمی چاپی/غیرچاپی استان

مدیران رسانه های فعال و 
 رسمی چاپی/غیرچاپی

معاونت بهداشت دانشگاه 
 علوم پزشکی

در طول 
 سال

مدیران ۸0%
 رسانه ها

  

 علیرضایی خانم

خبرنگاران هر رسانه فعال و برگزاری کارگاه آموزشی برای 
 رسمی چاپی/غیرچاپی استان

خبرنگاران هر رسانه فعال و 
 رسمی چاپی/غیرچاپی

در طول  رسانه رسمی فعال
 سال

۸0% 
 خبرنگاران

  

 علیرضایی خانم
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 1402ابتکاری و  ای(اجرایی )مداخلههای برنامه عملیاتی فعالیت 5فرم شماره 

 

 اجتماعی و روانی -جسمی ابعاد در جانبههمه سلامت ارتقای هدف کلی

 ها رسانه در خودکشی با مرتبط انتشاریافته محتواهای و اخبار ساماندهی عنوان برنامه

 (۱400نسبت به سال پایه ) ۱405میزان اقدام و فوت ناشی از خودکشی در جمعیت تا سال  %۱0کاهش  هدف کمی 

 راهبردهای برنامه

(strategies) 
 گروه هدف عنوان فعالیت

بازه زمانی  مسئول اجرا

 اجرا

حجم فعالیت 

پیش بینی 

 شده

حجم 

فعالیت 

 انجام شده

درصد 

 مسئول پایش* تحقق

 انتشار مدیریت
 سایر و اخبار

 محتواهای
 یافته انتشار

 با مرتبط
 خودکشی

 و ها دررسانه
 تدابیر اتخاذ

 در قانونی
 با مواجهه
 این  تخلفات

 حوزه

 کلیه ادارات هماهنگی بین ادارات

درطول  استانداری
اجرای 
 برنامه

   جلسه۱0
 علیرضایی خانم

برگزاری جلسه مشترک با اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی 
 استان

اداره  کل فرهنگ 
وارشاد و دانشگاه علوم 

 پزشکی

 ریاست دانشگاه علوم پزشکی
ابتدای 
 برنامه

جلسه ۱    
 علیرضایی خانم

 رسانه های رسمی نظارت بر انتشار اخبار خودکشی در رسانه های رسمی
ابتدای  اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی

 برنامه
گزارش4    

 علیرضایی خانم

 اعضای جلسه برگزاری جلسه مشترک با مسئولین شبکه استانی صدا و سیمای
ابتدای  شبکه استانی سازمان صدا و سیما

 برنامه
جلسه ۱    

 علیرضایی خانم

نظارت بر آثار نمایش خانگی تحت نظر  اداره کل  فرهنگ و 
 ارشاد اسلامی

 آثار نمایش خانگی
ابتدای  اداره  کل فرهنگ و ارشاد اسلامی

 برنامه
   گزارش4

 علیرضایی خانم

نظارت بر محتوای تولیدات تلویزیونی تحت نظر صدا و سیمای 
 استان

محتوای تولیدات 
 تلویزیونی

ابتدای  شبکه استانی سازمان صدا و سیما
 برنامه

   گزارش4
 علیرضایی خانم



 282.....  ..............................................................................................................................................................    مرکز بهداشت استان چهارمحال و بختیاری1402سال برنامه عملیاتی

 

 

 1402ابتکاری و  ای(اجرایی )مداخلههای برنامه عملیاتی فعالیت 5فرم شماره 

 اجتماعی و روانی -جسمی ابعاد در جانبههمه سلامت ارتقای هدف کلی

 ها رسانه در خودکشی با مرتبط انتشاریافته محتواهای و اخبار ساماندهی عنوان برنامه

 (۱400نسبت به سال پایه ) ۱405میزان اقدام و فوت ناشی از خودکشی در جمعیت تا سال  %۱0کاهش  هدف کمی 

 راهبردهای برنامه

(strategies) 
 گروه هدف عنوان فعالیت

 مسئول اجرا
بازه زمانی 

 اجرا

حجم فعالیت 

پیش بینی 

 شده

حجم 

فعالیت 

 انجام شده

درصد 

 مسئول پایش* تحقق

 فضای مدیریت و رصد
 های شبکه و مجازی
 مطالب مورد در اجتماعی
 خودکشی پیرامون غیرمجاز

 کلیه ادارات هماهنگی بین ادارات

درطول  استانداری
اجرای 
 برنامه

   جلسه۱0
 علیرضایی خانم

با فرماندهی پلیس فضای تولید و  برگزاری جلسه مشترک
 تبادل اطلاعات استان

 پلیس فتا
در طول  ریاست دانشگاه علوم پزشکی

 سال
   جلسه۱

 علیرضایی خانم

 برگزاری جلسه مشترک با دادستانی و پلیس فتا استان
-دادستانی
 پلیس فتا

در طول  ریاست دانشگاه علوم پزشکی
 سال

   جلسه۱

 علیرضایی خانم

 نظارت بر انتشار اخبار خودکشی در رسانه های مجازی
رسانه های 

 مجازی

در طول  پلیس فضای تولید و تبادل اطلاعات
 سال

   گزارش4
 علیرضایی خانم

جلسه هماهنگی با صدا و سیما و اداره کل فرهنگ و ارشاد 
اسلامی و روابط عمومی های ادارات و سمن ها برای اجتناب 

 سیاه نمایی و انجام امید افرینی در جامعهاز 

تلویزیون، 
رادیو، رسانه 
ها، روابط 

عمومی ها و 
 مردم

 آموزش سلامت مرکز بهداشت استان
 پلیس فتا/ دادستانی/ ادارات

   گزارش4 فصلی

 علیرضایی خانم



 283.....  ..............................................................................................................................................................    مرکز بهداشت استان چهارمحال و بختیاری1402سال برنامه عملیاتی

 

 

 1402ابتکاری و  ای(اجرایی )مداخلههای برنامه عملیاتی فعالیت 5فرم شماره 

 اجتماعی و روانی -جسمی ابعاد در جانبههمه سلامت ارتقای هدف کلی

 خودکشی مهلک و شایع روشهای به دسترسی میزان کاهش عنوان برنامه

 (۱400نسبت به سال پایه ) ۱405میزان اقدام و فوت ناشی از خودکشی در جمعیت تا سال  %۱0کاهش  هدف کمی 

 راهبردهای برنامه

(strategies) 
 گروه هدف هافعالیت عنوان

بازه زمانی  مسئول اجرا

 اجرا

حجم 

فعالیت پیش 

 بینی شده

حجم 

فعالیت 

 انجام شده

درصد 

 مسئول پایش* تحقق

 سموم توزیع ایمنی استانداردهای ارتقاء

 کشاورزی

 کلیه ادارات هماهنگی بین ادارات
درطول  استانداری

 اجرای برنامه
   جلسه۱0

 علیرضایی خانم

برگزاری جلسه مشترک با سازمان جهاد 
 کشاورزی استان

 سازمان جهاد کشاورزی
 در طول سال ریاست دانشگاه

   جلسه۱
 علیرضایی خانم

ابلاغ مجدد ممنوعیت قرص برنج به واحدهای 

 ذیربط
 واحد های ذیربط

 در طول سال سازمان جهاد کشاورزی استان
   مکاتبه۱

 علیرضایی خانم

 در باغداران و کشاورزان توانمندسازی

 سموم ایمنی دستورالعمل خصوص
 کشاورزی

برگزاری کارگاه آموزشی برای باغداران و  

 کشاورزان
 باغداران و  کشاورزان

سازمان جهاد کشاورزی استان با همکاری 
 معاونت بهداشت دانشگاه

 در طول سال

   جلسه۱
 علیرضایی خانم

آموزشی پیشگیری از خودکشی تدوین بسته 

 برای کشاورزان و باغداران
 باغداران و  کشاورزان

سازمان جهاد کشاورزی استان با همکاری 
 معاونت بهداشت دانشگاه

 در طول سال

   دستورالعمل۱
 علیرضایی خانم

 نظارتی، نهادهای همکاری تقویت
 شناسایی، زمینه در قضایی و انتظامی

 قانون اعمال و قضایی محاکم به ارجاع
 قرص فروش و خرید عوامل مورد در

 برنج

طرح موضوع و تقسیم کار دستگاه ها در 

خصوص مبارزه با فروش قرص برنج  به عنوان 
 یک معضل بهداشت عمومی

 دستگاهها

استانداری، اداره صنعت ، معدن , ستاد مبارزه با 
 قاچاق کالاها

 در طول سال

   جلسه۱
 علیرضایی خانم

نظارت مستمر بر مراکز فروش فرآورده های 
 طبیعی، سنتی، مکمل )عطاری ها(

مراکز فروش فرآورده های طبیعی، 
 سنتی، مکمل )عطاری ها(

 معاونت غذا و داروی دانشگاه  علوم پزشکی
 در طول سال

 گزارش4
  

 علیرضایی خانم

 سموم کشاورزی مراکز فروش نظارت مستمر بر مراکز فروش سموم کشاورزی
 گزارش4 در طول سال سازمان جهاد کشاورزی

  
 علیرضایی خانم



 284.....  ..............................................................................................................................................................    مرکز بهداشت استان چهارمحال و بختیاری1402سال برنامه عملیاتی

 

 

 1402ابتکاری و  ای(اجرایی )مداخلههای برنامه عملیاتی فعالیت 5فرم شماره 

 اجتماعی و روانی -جسمی ابعاد در جانبههمه سلامت ارتقای هدف کلی

 خودکشی مهلک و شایع روشهای به دسترسی میزان کاهش عنوان برنامه

 (۱400نسبت به سال پایه ) ۱405میزان اقدام و فوت ناشی از خودکشی در جمعیت تا سال  %۱0کاهش  هدف کمی 

 راهبردهای برنامه

(strategies) 
 گروه هدف هاعنوان فعالیت

بازه زمانی  مسئول اجرا

 اجرا

حجم فعالیت 

پیش بینی 

 شده

حجم 

فعالیت 

 انجام شده

درصد 

 تحقق
 مسئول پایش*

 داروخانه در دارو فروش بر نظارت ساماندهی
 و غذا سازمان توسط غیرمجاز های محل و ها

 قضایی /انتظامی نیروهای فرماندهی و دارو

برگزاری جلسات فصلی مشترک با معاونت 
 غذا و دارو و معاونت درمان دانشگاه

 معاونت غدا و دارو و معاونت درمان

دانشگاه علوم معاونت بهداشت 
   جلسه4 در طول سال پزشکی

 علیرضایی خانم

برگزاری جلسات فصلی مشترک با اداره کل 
 دادگستری

 اداره کل دادگستری
معاونت بهداشت دانشگاه علوم 

   جلسه4 در طول سال پزشکی

 علیرضایی خانم

 گزارش ماهیانه بیمارستان ها در خصوص
استفاده برای خودکشی در داروهای مورد 

 مراجعین اورژانس

 مراجعین اورژانس

معاونت درمان دانشگاه علوم 
   گزارش۱2 در طول سال پزشکی

 علیرضایی خانم

 مراکز در متادون توزیع بر نظارت ساماندهی
 غیرقانونی فروش و اعتیاد درمان مجوز دارای

 و درمان معاونت توسط غیرمجاز های محل در

 قضایی /انتظامی نیروهای

 داروخانه ها نظارت مستمر بر داروخانه ها

معاونت غذا و داروی دانشگاه  
   گزارش4 در طول سال علوم پزشکی

 علیرضایی خانم

نظارت مستمر بر مراکز فروش فرآورده های 
 طبیعی، سنتی، مکمل )عطاری ها(

مراکز فروش فرآورده های طبیعی، 
 )عطاری ها(سنتی، مکمل 

معاونت غذا و داروی دانشگاه  
   گزارش4 در طول سال علوم پزشکی

 علیرضایی خانم

 مراکز اعتیاد نظارت مستمر بر مراکز درمان اعتیاد

معاونت درمان دانشگاه  علوم 
   مستمر در طول سال پزشکی

 علیرضایی خانم



 285.....  ..............................................................................................................................................................    مرکز بهداشت استان چهارمحال و بختیاری1402سال برنامه عملیاتی

 

 

 1402ابتکاری و  ای(اجرایی )مداخلههای برنامه عملیاتی فعالیت 5فرم شماره 

 اجتماعی و روانی -جسمی ابعاد در جانبههمه سلامت ارتقای هدف کلی

 خودکشی مهلک و شایع روشهای به دسترسی میزان کاهش عنوان برنامه

 (۱400نسبت به سال پایه ) ۱405میزان اقدام و فوت ناشی از خودکشی در جمعیت تا سال  %۱0کاهش  هدف کمی 

 راهبردهای برنامه

(strategies) 
 گروه هدف هاعنوان فعالیت

بازه زمانی  مسئول اجرا

 اجرا

حجم فعالیت 

پیش بینی 

 شده

حجم 

فعالیت 

 انجام شده

درصد 

 تحقق
 مسئول پایش*

 ایمنی ضوابط نمودن مشخص
 پرخطر عمومی های مکان در

 خودکشی از پیشگیری برای

 اداراتکلیه  هماهنگی بین ادارات
درطول اجرای  استانداری

 برنامه
   جلسه۱0

 علیرضایی خانم

 استانداری برگزاری جلسه مشترک با استانداری
 ریاست دانشگاه علوم پزشکی

 در طول سال
 جلسه4

  
 علیرضایی خانم

 برگزاری جلسات مشترک با فرمانداری ها/شهرداری ها
فرمانداری ها/شهرداری 

 ها

مرکز بهدشت روسای 
 در طول سال شهرستان

 جلسه4

  

 علیرضایی خانم

 اماکن پرخطر شناسایی اماکن پرخطر و مرتفع از نظر سقوط و ایستگاه های پل ها

شهرداری ها با مراکز بهداشت 
 در طول سال شهرستان ها/ بخشداری ها

 جلسه4

  

 علیرضایی خانم

 پل ها، اتوبان ایمنی بهبود
 های ساختمان هوایی، های

 های ایستگاه و عمومی مرتفع
 رویکرد با ها تونل ها، پل

 خودکشی از پیشگیری

تدوین آیین نامه واحد بین بخشی ایمن سازی مکان های عمومی و 
ایستگاه های عمومی با رویکرد پیشگیری از خودکشی و ابلاغ آن به 

 واحد های تابعه

مکان های عمومی و 
ایستگاه های پل های 

 عابرین و تونل ها

استانداری /فرمانداری ها 
   آیین نامه ۱ در طول سال شهرداری ها/

 علیرضایی خانم

اجرای  آیین نامه بین بخشی ایمن سازی مکان های عمومی و ایستگاه 
 های پل ها

مکان های عمومی و 
 ایستگاه های عابرین

استانداری /فرمانداری ها 
   گزارش4 در طول سال شهرداری ها/

 علیرضایی خانم



 286.....  ..............................................................................................................................................................    مرکز بهداشت استان چهارمحال و بختیاری1402سال برنامه عملیاتی

 

 

 1402ابتکاری و  ای(اجرایی )مداخلههای برنامه عملیاتی فعالیت 5فرم شماره 

 اجتماعی و روانی -جسمی ابعاد در جانبههمه سلامت ارتقای هدف کلی

 خودکشی پیشگیری  درزمینه شواهد بر مبتنی گیری تصمیم و دانش ترجمان به منتج کاربردی پژوهشهای افزایش عنوان برنامه

 (۱400نسبت به سال پایه ) ۱405میزان اقدام و فوت ناشی از خودکشی در جمعیت تا سال  %۱0کاهش  هدف کمی 

 راهبردهای برنامه

(strategies) 
 گروه هدف عنوان فعالیت

بازه زمانی  مسئول اجرا

 اجرا

حجم فعالیت 

پیش بینی 

 شده

حجم 

فعالیت 

 انجام شده

درصد 

 مسئول پایش* تحقق

 به اجرایی و مالی علمی، حمایت
 های طرح انجام تسهیل منظور

 زمینه در کاربردی تحقیقاتی

 خودکشی از پیشگیری

هماهنگی بین ادارات و دانشگاهها برای  اختصاص بخشی از بودجه 
 به خودکشی ۱%

کلیه ادارات و 
دانشگاهها و 

 سازمان مدیریت

درطول اجرای  استانداری
 برنامه

   جلسه۱0
 علیرضایی خانم

ارزیابی برنامه سال قبل و چالش های موجود و تدوین سوالات 
 پژوهشی در حوزه پیشگیری از خودکشی

حوزه پیشگیری از 
 خودکشی

معاونت بهداشت دانشگاه/سایر دستگاه های 

   گزارش4 درطول سال مرتبط

 علیرضایی خانم

برای طرح های پژوهشی کاربردی در حوزه تخصیص اعتبار ویژه 
 پیشگیری از خودکشی

حوزه پیشگیری از 
 خودکشی

 معاونت تجقیقات و فناوری دانشگاهها
   مکاتبه۱ درطول سال

 علیرضایی خانم

ی در حوزه دانشگاهتدوین و تصویب و اجرای یک طرح کاربردی  
پیشگیری از  در هر دانشگاه استان بر اساس نیاز استان در حوزه

 خودکشی

حوزه پیشگیری از 
 خودکشی

معاونت /معاونت بهداشت/ معاونت درمان دانشگاه
سازمان -تحقیقات و فن آوری / دانشگاههای استان

   طرح۱ درطول سال بهزیستی

 علیرضایی خانم

پیشگیری از در حوزه  تدوین و تصویب و اجرای یک طرح کاربردی
 خودکشی جوانان

پیشگیری از حوزه 
 خودکشی

دانشگاه علوم پزشکی/ اداره کل آموزش و پرورش 

استان/  اداره کل ورزش و جوانان استان/دانشگاه 
   طرح۱ درطول سال شهرکرد

 علیرضایی خانم

پیشگیری از در حوزه تدوین و تصویب و اجرای طرح  کاربردی 
 خودکشی زنان

حوزه پیشگیری از 
 خودکشی

 تجقیقات و فناوری دانشگاههامعاونت 
   طرح۱ درطول سال

 علیرضایی خانم



 287.....  ..............................................................................................................................................................    مرکز بهداشت استان چهارمحال و بختیاری1402سال برنامه عملیاتی

 

 

 1402ابتکاری و  ای(اجرایی )مداخلههای برنامه عملیاتی فعالیت 5فرم شماره 

 اجتماعی و روانی -جسمی ابعاد در جانبههمه سلامت ارتقای هدف کلی

 (خودکشی و سلامت  کننده تعیین اجتماعی عوامل) SDS و  SDH به پرداختن رویکرد عنوان برنامه

 (۱400نسبت به سال پایه ) ۱405میزان اقدام و فوت ناشی از خودکشی در جمعیت تا سال  %۱0کاهش  هدف کمی 

 راهبردهای برنامه

(strategies) 
 گروه هدف هاعنوان فعالیت

بازه زمانی  مسئول اجرا

 اجرا

حجم فعالیت 

پیش بینی 

 شده

حجم 

فعالیت 

 انجام شده

درصد 

 مسئول پایش* تحقق

 از آوری تاب افزایش
 باورهای ترویج طریق

 فرهنگی و دینی صحیح
 از پیشگیری محوریت با

 خودکشی

تولید محتوای فرهنگی مرتبط با تعمیق باورهای 

صحیح دینی و فرهنگی با محوریت پیشگیری از 
 خودکشی و آموزش به گروههای هدف

 عموم مردم

کل تبلیغات اسلامی با استفاده از ظرفیت هیاتها و اداره 
 ابتدای برنامه کانون های مذهبی و علما

 در محصول ۱

 سال هر
  

 علیرضایی خانم

 عموم مردم تولیدمحتوای ارتقاء نشاط اجتماعی و اجرا

اداره کل ورزش وجوانان با همکاری کانون پرورش فکری 

 ارشاد اسلامیکودکان و اداره کل فرهنگ و 
در طول 

 برنامه

 اجرای و تولید

 در محصول ۱
 سال هر

  

 علیرضایی خانم

 فرآیندهای تبیین
 و مدیریت، شناسایی،

 معرض در افراد ارجاع
 به کننده اقدام یا خطر

 های گروه در خودکشی
 پوشش تحت هدف
 ها دستگاه سایر

شناسایی افرادی که در خانواده ایشان آسیب هایی  
فرد زندانی و... وجوددارد و   –اعتیاد –نظیر طلاق 

 ارجاع جهت غربالگری افکار خودکشی

افراد خانواده های دارای فرد 

 آسیب پذیر و عوامل خطر

اداره کل آموزش وپرورش، کمیته امدادامام خمینی)ره(، 
کل بهزیستی،اداره کل فرماندهی نیروی انتظامی، اداره 

 NGOدادگستری و سازمان زندانها با استفاده از ظرفیت 

 های سازمانهای مربوطه نظیر بهزیستی و نیروی انتظامی

 درطول سال
 گزارش

 موارد ماهیانه
  

 علیرضایی خانم
انتخاب یک روستا با تعداد بالای اختلال روانی 

ابتلای بالای افسردگی )نظیر روستای سودجان با 
افسردگی( و انجام مداخلات و مشاوره روانشناسی 

 برای بیماران

 افراد مبتلا به اختلال روانی

شبکه های بهداشت و درمان و مراکز تحقیقات -فرمانداری

 کاربردی
 در طول سال

 تعداد به
 بیماران

  

 علیرضایی خانم

 زنان ساله 5۹تا  5غربالگری سلامت روان زنان 
 گروه سلامت روانی اجتماعی 

   سالیانه%33 در طول سال
 علیرضایی خانم

 حمایتی خدمات ارائه
 درمانی -بهداشتی

ارائه خدمات چشم پزشکی،دندانپزشکی و زنان و 
 مامایی به زنان عشایری

 زنان عشایر
 مورد تعداد به در طول سال معاونت بهداشت

 نیاز
  

 علیرضایی خانم
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 1402ابتکاری و  ای(اجرایی )مداخلههای برنامه عملیاتی فعالیت 5فرم شماره 

 اجتماعی و روانی -جسمی ابعاد در جانبههمه سلامت ارتقای هدف کلی

 (خودکشی و سلامت  کننده تعیین اجتماعی عوامل) SDS و  SDH به پرداختن رویکرد عنوان برنامه

 (۱400نسبت به سال پایه ) ۱405فوت ناشی از خودکشی در جمعیت تا سال میزان اقدام و  %۱0کاهش  هدف کمی 

 راهبردهای برنامه

(strategies) 
 گروه هدف عنوان فعالیت

بازه زمانی  مسئول اجرا

 اجرا

حجم فعالیت 

پیش بینی 

 شده

حجم 

فعالیت 

 انجام شده

درصد 

 مسئول پایش* تحقق

 هماهنگی ایجاد
 های دستگاه بین

 خدمات با مرتبط
 برای مددکاری

 معرض در افراد
 و خودکشی خطر

 هماهنگی ارتقای

 جلب و بخشی بین
 و مردم مشارکت
 برش تدوین

 پرداختن دستگاهی
 اجتماعی عوامل به

 کننده تعیین

 خودکشی

 کلیه ادارات هماهنگی بین ادارات
درطول اجرای  استانداری

 برنامه
   جلسه۱0

 علیرضایی خانم

آیین نامه و دستورالعمل بین بخشی خدمات تدوین 

 برای افراد در معرض خطر خودکشی مددکاری
 

 افراد در معرض خطر خودکشی

اداره کل تعاون ،کار و رفاه -استانداری-معاونت بهداشتی
   آیین نامه۱ ابتدای برنامه فرماندهی نیروی انتظامی ، –اداره کل بهزیستی -اجتماعی

 علیرضایی خانم

 زندانیان توانمندسازی زندانیان در زمینه بهداشت روان
درطول اجرای  دادگستری، معاونت پیشگیری از وقوع جرم، اداره زندان ها

 برنامه
   جلسه۱0

 علیرضایی خانم

تلاش برای کاهش بیکاری در جامعه بویژه افراد 
 جویای کار

 افراد بیکار جویای کار

 و تعاون اداره کار و امور اجتماعی
درطول اجرای  بانک ها

 برنامه
   جلسه۱0

 علیرضایی خانم

تدوین سند پیشگیری از اسیب های اجتماعی شایع 
 در استان

 جامعه هدف و اسیب پذیر استان

معاونت سیاسی اجتماعی امنیتی استانداری و دستگاه های 
درطول اجرای  ذیربط و مسئول

 برنامه
   در طول سال

 علیرضایی خانم

تدوین برش دستگاهی پرداختن به عوامل اجتماعی 
 تعیین کننده خودکشی

دستگاه های اجرایی استان، سمن ها 
 و خیرین

معاونت سیاسی اجتماعی امنیتی استانداری و دستگاه های 

درطول اجرای  SDHذیربط و مرکز تحقیقات 
 برنامه

   در طول سال

 علیرضایی خانم
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 1402ابتکاری و  ای(اجرایی )مداخلههای برنامه عملیاتی فعالیت 5فرم شماره 

 اجتماعی و روانی -جسمی ابعاد در جانبههمه سلامت ارتقای هدف کلی

 (خودکشی و سلامت  کننده تعیین اجتماعی عوامل) SDS و  SDH به پرداختن رویکرد عنوان برنامه

 (۱400نسبت به سال پایه ) ۱405فوت ناشی از خودکشی در جمعیت تا سال میزان اقدام و  %۱0کاهش  هدف کمی 

 راهبردهای برنامه

(strategies) 
 گروه هدف هاعنوان فعالیت

بازه زمانی  مسئول اجرا

 اجرا

حجم فعالیت 

پیش بینی 

 شده

حجم 

فعالیت 

 انجام شده

درصد 

 تحقق
 مسئول پایش*

 در فعال های نیروی توانمندسازی
 و مددکاری خدمات حوزه

 در افراد برای اجتماعی پیشگیری
 خودکشی خطر معرض

 حمایت فنی برای آموزش نیروی های فعال خدمات مددکاری

 برای افراد در معرض خطر خودکشی در دستگاه های ذیربط
 نیرو های خدمات مددکاری

 معاونت بهداشتی
   مکاتبه۱ در طول سال

 علیرضایی خانم

تدوین برنامه با رویکرد مدیریت خطر وارتباطات اجتماعی 
RCCE 

کادر بهداشت و درمان، 
سفیران سلامت، شوراها، 
 پیامگزاران سلامت و ...

 معاونت بهداشتی و اموزش سلامت
 در طول سال

 ۱0 در اجرا
 شهرستان

  
 علیرضایی خانم

برگزاری کارگاه آموزشی برای مددکاران در خصوص 
دستورالعمل بین بخشی خدمات مددکاری  برای افراد در معرض 

 خطر خودکشی در دستگاه های ذیربط

 مددکاران

اداره  کل تعاون ،کار و رفاه اجتماعی، اداره 

کل بهزیستی، اداره کل  ورزش و جوانان، 
اداره کل آموزش و پرورش، با استفاده از 

های سازمانهای مربوطه  NGOظرفیت 

 نظیر ورزش و جوانان ،بهزیستی

 در طول سال
 در  جلسه۱

 سال طول
  

 علیرضایی خانم

 عمومی جمعیت توانمندسازی

 حوزه در خودمراقبتی پیرامون
 از پیشگیری و روان سلامت

 خودکشی

تولید محتوای سمعی بصری مرتبط با سلامت روان و پیشگیری 
 از خودکشی

 مردمعموم 

مرکز فناوری های دیجیتال اداره  کل 

فرهنگ و ارشاد اسلامی با استفاده از 
 NGOظرفیت 

درطول 
 اجرای برنامه

 گروه40%
 پوشش تحت

  

 علیرضایی خانم

تهیه میثاق نامه جهت عدم برگزاری مراسم با شکوه خاکسپاری 
 و ترحیم برای متوفیان خودکشی

خانواده متوفیان ناشی از 
 خودکشی

 اداره کل دادگستری
 در طول سال

 تعداد به
 متوفیان

  
 علیرضایی خانم

 زنان عشایر آموزش زنان عشایر
 معاونت بهداشتی

 در طول سال
 مورد تعداد به

 نیاز
  

 علیرضایی خانم
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  1402ابتکاری و  ای(اجرایی )مداخلههای برنامه عملیاتی فعالیت 5فرم شماره 

 اجتماعی و روانی -جسمی ابعاد در جانبههمه سلامت ارتقای کلیهدف 

 پیشگیری از آسیب های اجتماعی عنوان برنامه 

 کارگروه پیشگیری از آسیب های اجتماعی طبق شیوه نامه  شیوه نامه ابلاغی %۱00اجرای  هدف کمی 

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف هاعنوان فعالیت
بازه زمانی  مسئول اجرا

 اجرا
حجم فعالیت  حجم فعالیت پیش بینی شده

 انجام شده
درصد 

 *مسئول پایش تحقق

 
کنترل و پیشگیری از 
 آسیب های اجتماعی

 ادارات برگزاری فصلی کمیته اختلالات روانی و رفتارهای پرخطر 
درطول  آقای صادقی

 سال
   کمیته  4

 خانم علیرضایی

 ادارات تدوین صورتجلسه و ارسال به ادارات 
درطول  آقای صادقی

 سال
   صورتجلسه  4

 خانم علیرضایی

 ادارات پیگیری مصوبات جلسات
درطول  آقای صادقی

 سال
   بار پیگیری  4

 خانم علیرضایی

 انجام هماهنگی و همکاری بین بخشی
 ادارت 

درطول  آقای صادقی
 سال

   مورد نیاز به تعداد
 خانم علیرضایی
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  1402ابتکاری و  ای(اجرایی )مداخلههای برنامه عملیاتی فعالیت 5فرم شماره 

 اجتماعی و روانی -جسمی ابعاد در جانبههمه سلامت ارتقای هدف کلی

 پیشگیری از همسر آزاری و کودک آزاری عنوان برنامه

 (%۱5 به %۹ از آزاری و کودک %20 به %۱5 همسرآزاری از)خانگی خشونت از پیشگیری برنامه هدف گروه افراد تکمیلی غربالگری میزان افزایش هدف کمی 

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف هاعنوان فعالیت
بازه زمانی  مسئول اجرا

 اجرا
حجم فعالیت  حجم فعالیت پیش بینی شده

 انجام شده
درصد 

 *مسئول پایش تحقق

 
نظارت برپیشگیری 
 از خشونت خانگی 

جمعیت در حوزه  %۱00نظارت بر گزارش غربالگری اولیه 
  سلامت اجتماعی

کارشناسان 
سلامت روان 

 شهرستانها  

 آقای صادقی
درطول 

 سال
   نظارت 4

 خانم علیرضایی

نظارت برگزارش  غربالگری تکمیلی افراد گروه هدف برنامه که 
، %50اولیه در آنها مثبت شده است )همسر آزاری غربالگری 

 (%40کودک آزاری 

کارشناسان 
سلامت روان 

 شهرستانها  

 آقای صادقی
درطول 

 سال
   نظارت  4

 خانم علیرضایی

 ماهه  )کودک و همسر آزاری(۶ارسال  گزارش 
کارشناسان 

سلامت روان 
 شهرستانها  

 آقای صادقی
درطول 

 سال
   گزارش  2

 خانم علیرضایی

کارشناسان  نظارت برگزارش انجام مداخلات روانشناختی درموارد آزاردیده
سلامت روان 

 شهرستانها  

 آقای صادقی
درطول 

 سال
   نظارت 4
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 بهبود تغذیه جامعه گروه
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 (1401وضعیت مقایسه شاخص های  گروه بهبود تغذیه جامعه)سال

 

 نام شاخص      

 

 

 

 ردیف

 کوتاه

 و قدی

 کوتاه

 قدی

 شدید

 کودکان

 وزنی کم

 وزنی وکم

 شدید

 کودکان

 و لاغری

 لاغری

 شدید

 کودکان

 ی لاغر

 ولاغری

 شدید

 نوجوانان

 وزن اضافه

 چاقی و

 جوانان

 نامناسب الگوی

 مصرف در تغذیه

 های نوشیدنی

 فست ،انواع گازدار

 و فود،سوسیس

 جوانان کالباس

 وزن اضافه

 چاقی و

 میانسالان

 الگوی

 نامناسب

 در تغذیه

 مصرف

 سبزیجات

 میانسالان

 وزن اضافه

 چاقی و

 سالمندان

 الگوی

 نامناسب

 در تغذیه

 مصرف

 سبزیجات

 سالمندان

 اضافه

 و وزن

 چاقی

 مادران

 باردار

 مادران

 با باردار

 وزن

 گیری

 نامطلوب

 اردل اردل اردل اردل اردل اردل اردل اردل اردل اردل اردل اردل 1

 بن بن بن بن بن بن بن بن بن بن بن بن 2

 بروجن بروجن بروجن بروجن بروجن بروجن بروجن بروجن بروجن بروجن بروجن بروجن 3

 سامان سامان سامان سامان سامان سامان سامان سامان سامان سامان سامان سامان 4

 فارسان فارسان فارسان فارسان فارسان فارسان فارسان فارسان فارسان فارسان فارسان فارسان 5

 شهرکرد شهرکرد شهرکرد شهرکرد شهرکرد شهرکرد شهرکرد شهرکرد شهرکرد شهرکرد شهرکرد شهرکرد 6

 خانمیرزا خانمیرزا خانمیرزا خانمیرزا خانمیرزا خانمیرزا خانمیرزا خانمیرزا خانمیرزا خانمیرزا خانمیرزا خانمیرزا 7

 کوهرنگ کوهرنگ کوهرنگ کوهرنگ کوهرنگ کوهرنگ کوهرنگ کوهرنگ کوهرنگ کوهرنگ کوهرنگ کوهرنگ 8

 کیار کیار کیار کیار کیار کیار کیار کیار کیار کیار کیار کیار 9

 لردگان لردگان لردگان لردگان لردگان لردگان لردگان لردگان لردگان لردگان لردگان لردگان 10

 استان استان استان استان استان استان استان استان استان استان استان استان 11
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 1402آموزشی  برنامه عملیاتی 2فرم  شماره 

تقویم  اولویت زمانی اجرا درسه ماهه

مناسبتهای 

 سلامت

 

RCCE** 
 

*مداخلات 

 سلامت ارتقا
 

نیازسنحی سلامت 

جامعه  اسفندماه 

1399 

HOP ردیف عناوین  آموزشی 

 اول دوم سوم چهارم

* * *  *    * 

آموزش تغذیه جامعه در خصوص تغذیه سالم) روز 
ه جهانی غذا ، روز جهانی تخم مرغ، بسیج ملی تغذی

 و....(

۱ 

 2 اضافه وزن و چاقی در گروه های سنی * *    * * * *

* * * *     * 

 در حاملا و ویتامین با یاری اهمیت اجرای برنامه مکمل
 و رباردا مادران نوجوانان، ، کودکان) هدف های گروه

 لعم دستور براساس( سالمندان و میانسالان ، شیرده
 کشوری

3 

 4 ید کمبود از ناشی اختلالات کنترل و پیشگیری *     * * * *

 5 ناکافی میوه و سبزیجات و لبنیاتمصرف  * *    * * * *

 ۶ سال 5سوء تغذیه کودکان زیر  *     * * * *

 ۷ 19دالگوی نامناسب تغذیه در پیشگیری و درمان  کووی * *    * * * *
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 ۱3۹۹شده درسال  *انجام مداخلات ارتقا سلامت مبتنی برشواهد براساس نیازسنجی انجام

 خودکشی واربعین می باشدودرصورت اعلام سایر برنامه ها اطلاع رسانی وابلاغ خواهد شد.–جوانی جمعیت -۱۹**این ستون مربوط به برنامه های کووید

 
 
 
 
 

 1402 ایمداخلهبرنامه عملیاتی  3فرم شماره 

 اولویت اولویت زمانی اجرا  

 

 

RCCE** 

*مداخلات 

 ارتقا سلامت
 

نیازسنجی 

سلامت جامعه 

1399 

HOP ردیف عناوین مداخله 

ند
سف

ا
 

ن
هم

ب
 

ی
د

ذر 
آ

ن 
آبا

 

هر
م

ور 
ری

شه
 

اد
رد

م
 

یر
ت

اد 
رد

خ
ت 

هش
دیب

ار
 

ن
دی

ور
فر

 

 استان شهرستان مرکز
 

     

* * * * * *    * * *  * * 

 

 

-- 

* 

و Dمکمل یاری با ویتامین 
آهن یاری در دانش آموزان 

 دختر

۱ 

* * * * * * * * * * * *  * * 

 

 * * 

 تغذیه مراقبت و پیشگیری
 چاقی و وزن اضافه در ای

 و مدرسه سنین کودکان

 (اکو ایران) نوجوانان

2 

* * * * * * * * * * * *  * * 
 

 
 

* 
حمایت تغذیه ای کودکان 

 سال  5زیر 
3 

* * * * * * * * * * * *  * * 
 

  * 
حمایت تغذیه ای مادران 

 باردار و شیرده
4 

* * * * * * * * * * * *  * * 
 

  * 
 توانمند سازی زنان روستایی

 و عشایر
5 

* * * * * * * * * * * *  * * 
 

  * 
 بهبود تغذیه طلاب 

۶ 

* * * * * *    * * *  * * 
 

  * 
بهبود تغذیه جوانان ) 

 دانشجویان، سربازان و..(
۷ 
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  1402 آموزشیهای عملیاتی فعالیت برنامه4فرم شماره 

 

 

 

 

درصد 
 تحقق

حجم 
فعالیت 
انجام 
 شده

حجم 
فعالیت 

پیش بینی 
 شده

 مکان اجرا
زمان اجرا 
 )ماه/ ماهها(

مسئول 
 اجرا

 گروه هدف
 عنوان فعالیت

ه  )موضوع آموزش(
ار

شم
*

ت
وی

ول
ا

 

 برنامه

  4 
مرکزبهداشت 

 استان

خرداد /مهر/دی/ 

 بهمن

بهمن 

 فروزنده
 جامعه

تهیه و توزیع متون آموزشی، 
اجرای برنامه رادیویی، درج متون 

 آموزشی در فضای مجازی

 

جامعه در خصوص تغذیه سالم آموزش تغذیه 
و الگوی نامناسب تغذیه در پیشگیری و 

) روز جهانی غذا ، روز  ۱۹درمان  کووید
 جهانی تخم مرغ، بسیج ملی تغذیه و....(

  4 
مرکزبهداشت 

 استان
خرداد /مهر/دی/ 

 بهمن

بهمن 
 فروزنده

 ادارات
ارسال متون آموزشی تغذیه مرتبط 

 با مناسبت تغذیه ای 
 

تغذیه جامعه در خصوص تغذیه سالم آموزش 

و الگوی نامناسب تغذیه در پیشگیری و 
) روز جهانی غذا ، روز  ۱۹درمان  کووید

 جهانی تخم مرغ، بسیج ملی تغذیه و....(

  ۱ 
مرکزبهداشت 

 استان
 تیر -خرداد 

بهمن 

 فروزنده

پزشک،کارشناس تغذیه، مراقب 
سلامت ، بهورز،سلامت خانواده و 

 بهورزیمدارس ، مربی 

 اضافه وزن و چاقی در گروه های سنی  برگزاری آزمون

  4 
مرکزبهداشت 

 استان
 فصلی 

بهمن 
 فروزنده

شبکه ها، مراکز خدمات جامع 
 سلامت، خانه های بهداشت و مدارس

 مکمل اجرای برنامه بر نظارت
 و هماهنگی جلسات ،تشکیل یاری

 در یاری مکمل آموزشی جلسات

 هدف های گروه

 

 ویتامین با یاری اجرای برنامه مکملاهمیت 
 ، کودکان) هدف های گروه در املاح و

 میانسالان ، شیرده و باردار مادران نوجوانان،

 کشوری عمل دستور براساس( سالمندان و

  4 
مرکز بهداشت 

 استان
 فصلی

بهمن 
 فروزنده

 اعضا جلسه
 

 برگزاری جلسه 
 

 کمبود از ناشی اختلالات کنترل و پیشگیری
 ید
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  1402 آموزشیهای عملیاتی فعالیت برنامه4فرم شماره 

 

درصد 
 تحقق

حجم فعالیت 
 انجام شده

حجم فعالیت 
 مکان اجرا پیش بینی شده

زمان اجرا 
 )ماه/ ماهها(

 گروه هدف مسئول اجرا
 عنوان فعالیت

ه  )موضوع آموزش(
ار

شم
*

ت
وی

ول
ا

 

 برنامه

  4 
مرکزبهداشت 

 استان
 بهمن فروزنده فصلی 

جامعه/ ادارات/ 
 شبکه

  تهیه ، ارسال و درج متون آموزشی
مصرف ناکافی میوه و 

 سبزیجات و لبنیات

  4 
مرکزبهداشت 

 استان
  تهیه ، ارسال و درج متون آموزشی جامعه/ شبکه بهمن فروزنده فصلی 

 5سوء تغذیه کودکان زیر 
 سال

  ۱ 
مرکزبهداشت 

 استان
 بهمن فروزنده شهریور-مرداد

پزشک،کارشناس 
تغذیه، مراقب 

سلامت ، 
بهورز،سلامت 

خانواده و مدارس 
 ، مربی بهورزی

  برگزاری آزمون

 5سوء تغذیه کودکان زیر 
 سال
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  1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای  5فرم شماره

 

 
 

  

 هدف کلی
 کافی و مطلوب سالم، غذایی سبد از مردم آحاد عادلانه مندی بهره و غذایی امنیت تأمین

 

 مکمل یاری با آهن و ویتامین د در دانش آموزان دختر دوره متوسطه اول و دوم عنوان برنامه

 هدف کمی

 

و  ٪2۸,۷وویتامین د  ٪۱۱,۷آ  )ویتامین(۱3۹۱ سال پورای)  پایه سال درصد ۱ میزان به( آهن روی، ،D ویتامین ، A ویتامین) ها مغذی ریز کمبود شیوع کاهش

 (٪ ۱3,2و آهن ٪30,2روی 

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف عنوان فعالیت ها
 مسئول اجرا

 بازه زمانی اجرا
حجم فعالیت 
 پیش بینی شده

حجم فعالیت 

 انجام شده
درصد 

 مسئول پایش تحقق

 پشتیبانی
هماهنگی و مکاتبه جهت تامین / 
 خریداری قرص آهن و ویتامین د

تغذیه/شبکه و دفتر بهبود 
 ارتقای سلامت/ امور مالی

 بهمن فروزنده

   ۱ شهریور ماه
 عنایت الله کلیج

 توزیع قرص  آهن و ویتامین د نظارت
دانش آموزان دختر مقطع 

 متوسطه

در طول سال  بهمن فروزنده
 تحصیلی

۱   
 عنایت الله کلیج

 مکاتبه  -تشکیل جلسه
اجرای برنامه مکمل یاری در دانش 

 آموزان دختر 
 اداره کل آموزش و پرورش

 بهمن فروزنده
در طول سال 

 تحصیلی
۱   

 عنایت الله کلیج
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  1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای  5فرم شماره
 

 

 

 

 هدف کلی
 کافی و مطلوب سالم، غذایی سبد از مردم آحاد عادلانه مندی بهره و غذایی امنیت تأمین

 

 سال 5کودکان زیر  -پیشگیری و کنترل اضافه وزن و چاقی کودکان سنین مدرسه و نوجوانان عنوان برنامه

 هدف کمی

 
 (WHO اهداف براساس)چاقی میزان نگهداشتن ثابت

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف عنوان فعالیت ها
 مسئول اجرا

 بازه زمانی اجرا
پیش حجم فعالیت 
 بینی شده

حجم فعالیت 

 انجام شده
درصد 

 مسئول پایش تحقق

 اعضای کمیته هماهنگی و اجرایی ایران اکو تشکیل جلسه
 بهمن فروزنده

   2 شهریور /بهمن
 عنایت الله کلیج

 مدارس پایگاههای تغذیه سالم در مدارس نظارت و پایش
 بهمن فروزنده

   ۹ خرداد تا مهر
 عنایت الله کلیج

 شبکه ها جمع آوری فرم های آماری و تحلیل دادها تحلیل داده ها
 مهر/ اسفند بهمن فروزنده

2   
 عنایت الله کلیج

 پشتیبانی -مکاتبه 
 فعالیت و تغذیه زمینه مکاتبه  در خصوص آموزش در

  والدین، و بخشی بین ، بهداشتی  کارکنان به بدنی

آموزش و اداره کل 
پرورش / سازمان ورزش 

 و جوانان/شبکه ها

 بهمن فروزنده
 شهریور/ بهمن

2   
 عنایت الله کلیج
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  1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای  5فرم شماره
 

 

 

 

 

 کافی و مطلوب سالم، غذایی سبد از مردم آحاد عادلانه مندی بهره و غذایی امنیت تأمین هدف کلی

 حمایتی تغذیه کودکان عنوان برنامه

 هدف کمی

 

 پایه سال به نسبت درصد۱ میزان به(  بیماران باردارو مادران و نوجوانان سال، 5 زیر کودکان) پذیر آسیب های  گروه در انرژی و پروتئین تغذیه سوء شیوع کاهش
 بالا شیوع با مناطق در

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف عنوان فعالیت ها
 مسئول اجرا

 بازه زمانی اجرا
حجم فعالیت پیش 

 بینی شده
حجم فعالیت 

 انجام شده
درصد 

 مسئول پایش تحقق

 
 پشتیبانی

سال مبتلا  5مکاتبه ، نظارت برشناسایی کودکان زیر 
 به سوء تغذیه

 

شبکه ها / 
کمیته امداد 
امام خمینی 

 )ره(

 بهمن فروزنده

   2 خرداد/بهمن
 کلیجعنایت الله 

 
 پایش و ارزشیابی

 ییسبدغذا عیوتوز نیتامنحوه  بر نظارت

شبکه ها/ 
کمیته امداد 
امام خمینی 

 )ره(

 بهمن فروزنده

   2 خرداد/ بهمن
 عنایت الله کلیج

 تحلیل داده ها
 جمع آوری فرم های آماری و تحلیل دادها

 شبکه ها
 بهمن فروزنده

   2 خرداد/ بهمن
 کلیج عنایت الله
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  1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای  5فرم شماره
 

 

 

 

 

 کافی و مطلوب سالم، غذایی سبد از مردم آحاد عادلانه مندی بهره و غذایی امنیت تأمین هدف کلی

 حمایتی تغذیه مادران باردار و شیرده عنوان برنامه

 هدف کمی

 

 هیدرصد نسبت به سال پا۱ زانی(  به ممارانیسال، نوجوانان و مادران باردارو ب 5 ریآسیب پذیر) کودکان ز یدر گروه  ها یو انرژ نیپروتئ هیسوء تغذ وعیاهش شک
 در مناطق با شیوع بالا

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف عنوان فعالیت ها
 مسئول اجرا

 بازه زمانی اجرا
حجم فعالیت پیش 

 بینی شده
حجم فعالیت 

 شده انجام
درصد 

 مسئول پایش تحقق

 پشتیبانی
 سوء دچار نیازمند شیرده و باردار شناسایی مادران

 تغذیه و نیازمند

شبکه 
ها/کمیته 
امداد امام 
 خمینی

 بهمن فروزنده

   2 خرداد/ دی
 عنایت الله کلیج

 پایش و ارزشیابی
 به مطلوب غذایی سبد در خصوص توزیع پایش
تغذیه و  سوء دچار نیازمند شیرده و باردار مادران

 نیازمند

شبکه 
ها/کمیته 
امداد امام 
 خمینی

 بهمن فروزنده

   2 خرداد/ دی
 عنایت الله کلیج

 تحلیل داده ها
 جمع آوری فرم های آماری و تحلیل دادها

 شبکه ها
 خرداد/ دی بهمن فروزنده

2   
 عنایت الله کلیج
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  1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای  5فرم شماره
 

 

 

 

 

 

کافی و مطلوب سالم، غذایی سبد از مردم آحاد عادلانه مندی بهره و غذایی امنیت تأمین هدف کلی  

 بهبود تغذیه و توانمندسازی زنان روستایی و عشایر عنوان برنامه

 هدف کمی

 
گذشته سال %5 میزان به جامعه ای تغذیه آموزش پوشش افزایش  

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف عنوان فعالیت ها
 مسئول اجرا

 بازه زمانی اجرا
حجم فعالیت پیش 

 بینی شده
حجم فعالیت 

 انجام شده
درصد 

 مسئول پایش تحقق

 هماهنگی 
برگزاری جلسه هماهنگی با جهاد کشاورزی در 

 خصوص تداوم برنامه های آموزشی 

جهاد 
کشاورزی/شبکه 

 ها

 بهمن فروزنده
   2 خرداد/ مهر

 عنایت الله کلیج

 
 مکاتبه 

 
 محصولات توانمندسازی تولید و تداوم آ موزش

سالم خانگی  

جهاد 
کشاورزی/شبکه 

 ها

 بهمن فروزنده
   2 خرداد/ مهر

 عنایت الله کلیج

 تحلیل داده ها
 جمع آوری فرم های آماری و تحلیل دادها

 شبکه ها
 خرداد/ مهر بهمن فروزنده

2   
 عنایت الله کلیج
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  1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای  5فرم شماره
 

 

 

 
 
 
 
 
 

کافی و مطلوب سالم، غذایی سبد از مردم آحاد عادلانه مندی بهره و غذایی امنیت تأمین هدف کلی  

 بهبود تغذیه طلاب عنوان برنامه

 هدف کمی

 
گذشته سال %5 میزان به جامعه ای تغذیه آموزش پوشش افزایش  

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف عنوان فعالیت ها
بازه زمانی  مسئول اجرا

 اجرا
حجم فعالیت پیش 

 بینی شده
حجم فعالیت 

 انجام شده
درصد 

 مسئول پایش تحقق

 هماهنگی 
تشکیل جلسه در خصوص تداوم برنامه های 

 آموزشی
دفتر خدمات حوزه 

 علمیه

 بهمن فروزنده
   ۱ مرداد

 عنایت الله کلیج

 توانمندسازی
مکاتبه و هماهنگی جهت برگزاری کلاس 

 آموزشی
دفتر خدمات حوزه 

 علمیه/ شبکه ها

 بهمن فروزنده
   2 تیر / دی

 عنایت الله کلیج

 تحلیل داده ها
دادها جمع آوری فرم های آماری و تحلیل  

 شبکه ها
 مرداد بهمن فروزنده

۱   
 عنایت الله کلیج
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 1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای  5فرم شماره
 

کافی و مطلوب سالم، غذایی سبد از مردم آحاد عادلانه مندی بهره و غذایی امنیت تأمین هدف کلی  

 بهبود تغذیه جوانان عنوان برنامه

 هدف کمی

 
گذشته سال %5 میزان به جامعه ای تغذیه آموزش پوشش افزایش  

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف عنوان فعالیت ها
 مسئول اجرا

 بازه زمانی اجرا
حجم فعالیت پیش 

 بینی شده
حجم فعالیت 

 انجام شده
درصد 

 مسئول پایش تحقق

 هماهنگی 
برنامه  برگزاری جلسه هماهنگی در خصوص تداوم

 های آموزشی
دانشگاهها/ 
 پادگانها/ 

 بهمن فروزنده
   ۱ مهر

 عنایت الله کلیج

 مکاتبه و هماهنگی جهت برگزاری کلاس آموزشی توانمندسازی
هسته 

آموزشی/ 
 شبکه ها

 بهمن فروزنده
   ۱ آبان

 عنایت الله کلیج

دادهاجمع آوری فرم های آماری و تحلیل  تحلیل داده ها  شبکه ها/  
 دی بهمن فروزنده

۱   
 عنایت الله کلیج
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 آموزش و ارتقای سلامت گروه
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 1401وضعیت مقایسه شاخص های گروه آموزش و ارتقای سلامت پایان سال 

 نام شاخص            

 

 

 

 ردیف

درصد پوشش 

خودمراقبتی 

 اجتماعی

درصد پوشش 

مدارس حامی 

 سلامت

پوشش درصد 

خودمراقبتی 

 سازمانی

درصد پوشش 

گروههای 

 خودیار

درصد پوشش 

خودمراقبتی 

 فردی

درصد  پوشش 

رابطان سلامت 

 محله

درصد سفیران 

سلامت دانش 

 آموزی

درصد سفیران 

سلامت 

 دانشجویی

درصد سفیران 

 سلامت طلبه

 شهرکرد شهرکرد شهرکرد شهرکرد شهرکرد شهرکرد شهرکرد شهرکرد شهرکرد ۱

 بروجن بروجن بروجن بروجن بروجن بروجن بروجن بروجن بروجن 2

 فارسان فارسان فارسان فارسان فارسان فارسان فارسان فارسان فارسان 3

 لردگان لردگان لردگان لردگان لردگان لردگان لردگان لردگان لردگان 4

 اردل اردل اردل اردل اردل اردل اردل اردل اردل 5

 کوهرنگ کوهرنگ کوهرنگ کوهرنگ کوهرنگ کوهرنگ کوهرنگ کوهرنگ کوهرنگ ۶

 کیار کیار کیار کیار کیار کیار کیار ۷

 فاقد دانشجو

 کیار

 فاقد طلبه سامان سامان سامان سامان سامان سامان سامان ۸

 بن بن بن بن بن بن بن بن ۹

 فاقد طلبه خانمیرزا خانمیرزا خانمیرزا خانمیرزا خانمیرزا خانمیرزا خانمیرزا ۱0

 استان استان استان استان استان استان استان استان استان ۱۱
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 ۱3۹۹*انجام مداخلات ارتقای سلامت مبتنی برشواهد براساس نیازسنجی انجام شده در سال 

 و درصورت اعلام سایر برنامه ها اطلاع رسانی و ابلاغ خواهد شد. ، جوانی جمعیت ، خودکشی ، اربعین می باشد۱۹**این ستون مربوط به برنامه های کووید

 

 

 

 

 

 

  
 1402آموزشی  مبنای برنامه عملیاتی 2فرم  شماره 

 مبنای موضوعات آموزشی اولویت زمانی اجرا درسه ماهه

 ردیف عناوین موضوعات  آموزشی

 اول دوم سوم چهارم
تقویم مناسبتهای 

 سلامت
RCCE ** 

مداخلات ارتقای 

 *سلامت 

نیازسنجی 

سلامت جامعه 

1399 

HOP 

* * * *     * 
توسعه خودمراقبتی )فردی، سازمانی، اجتماعی، 

 خودیاری(
۱ 

* * *    * * * 
توانمندسازی مدیران وکارکنان )براساس موارد 

 شده شهرستان( تکمیل 2۶فرم
2 

 3 سلامتهای آموزشی مدیریت تولید رسانه *     * * * *

* * * *     * 
توانمندسازی کارشناسان آموزش و ارتقای 

 سلامت بر اساس برنامه ابلاغی وزارتی
4 
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 ۱3۹۹*انجام مداخلات ارتقای سلامت مبتنی برشواهد براساس نیازسنجی انجام شده در سال 

 درصورت اعلام سایر برنامه ها اطلاع رسانی و ابلاغ خواهد شد.، جوانی جمعیت ، خودکشی ، اربعین می باشد و ۱۹**این ستون مربوط به برنامه های کووید

  

 1402 ابتکاری وای( اجرایی )مداخله مبنای برنامه عملیاتی 3فرم شماره   

 سطح اولویت اولویت زمانی اجرا
 مبنای فعالیت/مداخله

عناوین فعالیتهای 

 اجرایی/مداخلات
 ردیف

ند
سف

ا
 

ن
هم

ب
 

ی
د

ذر 
آ

ن 
آبا

 

هر
م

ور 
ری

شه
 

اد
رد

م
 

یر
ت

اد 
رد

خ
ت 

هش
دیب

ار
 

ن
دی

ور
فر

 

کز
مر

ان 
ست

هر
ش

 

ن
ستا

ا
 RCCE** 

مداخلات 

ارتقای 

 *سلامت

نیازسنجی 

 99سلامت 
HOP 

* * * * * * * * * * * * * * *    * 

توسعه خودمراقبتی 
)فردی، سازمانی، 
 اجتماعی، خودیاری(

۱ 

*   *   *   *   * * *    * 
سازی و اطلاع فرهنگ 

رسانی برنامه پزشک 
 خانواده

2 

*      *          *   
برنامه مداخلات ارتقای 

 سلامت
3 
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  1402 آموزشیهای عملیاتی فعالیت برنامه 4فرم شماره 

 

 برنامه های آموزشی ابلاغی از وزارتخانه که زمان مشخصی برای اجرای آنها ثبت نشده بود. *

 

درصد 
 تحقق

حجم 
فعالیت 

 انجام شده

حجم 
فعالیت 

پیش بینی 
 شده

 مکان اجرا
زمان اجرا 

 )ماه/ ماهها(
 گروه هدف مسئول اجرا

 عنوان فعالیت
ه  )موضوع آموزش(

ار
شم

*
ت

وی
ول

ا
 

 برنامه

 جلسه ۱  
مرکز بهداشت 

ها استان و شبکه
 )آنلاین(

 ۱402سال *
گروه آموزش و 
 ارتقای سلامت

کارشناسان آموزش و 
 ارتقای سلامت

نیازسنجی در برنامه های آموزش 
 سلامت

- 
توانمندسازی کارشناسان 
 آموزش و ارتقای سلامت

 ۱402سال  " جلسه  ۱  
گروه آموزش و 
 ارتقای سلامت

کارشناسان آموزش و 
 ارتقای سلامت

اجرای برنامه آموزشی در حوزه 
 سلامت

 ۱402سال  " جلسه ۱  
گروه آموزش و 
 ارتقای سلامت

کارشناسان آموزش و 
 ارتقای سلامت

 طراحی یک کارگاه آموزشی

 ۱402سال  " جلسه ۱  
آموزش و ارتقای 

 سلامت

کارشناسان آموزش و 
 ارتقای سلامت

برنامه های آموزشی در ارزشیابی 
 حوزه سلامت

 ۱402سال  " جلسه ۱   
آموزش و ارتقای 

 سلامت

کارشناسان آموزش و 
 ارتقای سلامت

آموزش سلامت مبتنی بر نظریه 
 و الگو

 ۱402سال  " جلسه ۱   
آموزش و ارتقای 

 سلامت

کارشناسان آموزش و 
 ارتقای سلامت

آموزش همسانان در حوزه 
 سلامت

 ۱402سال  " جلسه  ۱  
آموزش و ارتقای 

 سلامت

کارشناسان آموزش و 
 ارتقای سلامت

جلب حمایت همه جانبه از برنامه 
 های سلامت

۱402سال  " جلسه  ۱    
آموزش و ارتقای 

 سلامت

کارشناسان آموزش و 
 ارتقای سلامت

 طراحی کمپین آموزشی
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  1402 آموزشیهای عملیاتی فعالیت برنامه 4فرم شماره 

درصد 
 تحقق

حجم فعالیت 
 انجام شده

حجم فعالیت 
پیش بینی 

 شده
 مکان اجرا

زمان اجرا 
 )ماه/ ماهها(

 گروه هدف مسئول اجرا
 عنوان فعالیت

ه  )موضوع آموزش(
ار

شم
*

ت
وی

ول
ا

 

 برنامه

 جلسه ۱  
مرکز بهداشت استان و 

 ها )آنلاین(شبکه
 ۱402سال 

آموزش و ارتقای 
 سلامت

کارشناسان آموزش و 
 ارتقای سلامت

 آموزش از طریق شبکه های مجازی

- 

توانمندسازی 
کارشناسان 
آموزش و 
ارتقای 
 سلامت

 ۱402سال  " جلسه ۱   
آموزش و ارتقای 

 سلامت

کارشناسان آموزش و 
 ارتقای سلامت

نحوه مستندسازی و تهیه گزارش 
 فعالیتهای آموزش و ارتقای سلامت

 ۱402سال  " جلسه ۱  
آموزش و ارتقای 

 سلامت

کارشناسان آموزش و 
 ارتقای سلامت

برقراری ارتباط موثر برای تغییر رفتار 
(BCC) 

 ۱402سال  " جلسه ۱  
آموزش و ارتقای 

 سلامت

کارشناسان آموزش و 
 ارتقای سلامت

 مدیریت اینفودمیک و سواد رسانه

 ۱402سال  " جلسه ۱  
آموزش و ارتقای 

 سلامت

کارشناسان آموزش و 
 ارتقای سلامت

 خودمراقبتی و روشهای اجرای آن

 ۱402سال  " جلسه ۱   
آموزش و ارتقای 

 سلامت

کارشناسان آموزش و 
 ارتقای سلامت

سلامت و نقش آن در ارتقای فرهنگ 
 سلامت جامعه

 مردادماه مرکز بهداشت استان جلسه  ۱  
آموزش و ارتقای 

 سلامت

کارشناسان آموزش و 
 ارتقای سلامت

 مهارت ارتباطی در مدیریت آموزشی

 آبان ماه مرکز بهداشت استان جلسه ۱  
آموزش و ارتقای 

 سلامت

کارشناسان آموزش و 
 ارتقای سلامت

انتخاب رسانه ها و روش های آموزش 
 سلامت

 دی ماه مرکز بهداشت استان جلسه ۱  
آموزش و ارتقای 

 سلامت

کارشناسان آموزش و 
 ارتقای سلامت

 برنامه نیازسنجی سلامت جامعه

 اردیبهشت ماه مرکز بهداشت استان جلسه ۱  
آموزش و ارتقای 

 سلامت
مدیران و کارشناسان 

 معاونت بهداشتی
 برنامه مداخلات ارتقای سلامت
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 1402ابتکاری و  ای(اجرایی )مداخلههای برنامه عملیاتی فعالیت 5فرم شماره 

 ارتقای آگاهی و مهارت مردم، سازمانها و جوامع برای مراقبت از سلامت خود هدف کلی
 خودمراقبتی عنوان برنامه

 ۱402درصد جمعیت تحت پوشش تا پایان سال  20 پوشش برنامه ملی خودمراقبتی به میزان هدف کمی

 های ابتدای سال  )درصد(:شاخص
 ۱0پوشش خودمراقبتی سازمانی:       ۱0پوشش خودمراقبتی اجتماعی:  

 ۱00پوشش خودیاری:        ۱0پوشش مدارس حامی سلامت: 
پوشش رابطان سلامت محله:           ۸,2پوشش خودمراقبتی فردی: 

34,۷ 

 برنامهراهبردهای 
(strategies) 

 گروه هدف هاعنوان فعالیت
 مسئول اجرا

 بازه زمانی اجرا
حجم فعالیت 

پیش بینی 
 شده

حجم 
فعالیت 

 انجام شده

درصد 
 *مسئول پایش تحقق

 شبکه های بهداشت و درمان ارزیابی اجرای برنامه ملی خودمراقبتی جلب مشارکت
 ایران براتپور

   دفعه ۱2  فروردین تا اسفند
 قربانعلی حیدری

 هماهنگی بین بخشی 
برگزاری جلسه هماهنگی مدارس حامی سلامت با 

 آموزش و پرورش  
 مسئولین آموزش و پرورش 

مرکز بهداشت استان، آموزش 
   جلسه ۱ مهر و پرورش

 قربانعلی حیدری

 هماهنگی بین بخشی 
نظارت مشترک با آموزش و پرورش بر روند 

 اجرای برنامه مدارس حامی سلامت 
 مربیان و مدیران، مراقبین 

نسرین شیروانی، آقای اعلامی 

   نظارت 5 آبان تا اسفند آموزش و پرورش
 قربانعلی حیدری

 شبکه های بهداشت و درمان برگزاری روز جهانی داوطلب جلب مشارکت
 ایران براتپور

   جلسه ۱ آذر 
 قربانعلی حیدری

 شبکه های بهداشت و درمان برگزاری روز جهانی آموزش جلب مشارکت
 علیرضا شاقلیان

   جلسه  ۱ بهمن
 قربانعلی حیدری

 جلب مشارکت
برگزاری جلسات کمیته آموزش، ارتباطات و 
 مشارکتهای اجتماعی)برنامه پزشکی خانواده(

 اعضای کمیته
 اردیبهشت تا اسفند نسرین شیروانی

   جلسه 4
 قربانعلی حیدری

 پیگیری اجرای برنامه مداخلات ارتقای سلامت نظارت
مدیریتها و گروههای معاونت 

 بهداشتی
 علیرضا شاقلیان

   جلسه کمیته 2 شهریور، اسفند
 قربانعلی حیدری
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 (الف-6)فرم شماره   1401سال ارزیابی مداخلات آموزشی سلامت مبتنی بر شواهد  6فرم شماره 
تعداد و نسبت در 

 کل سال
تعداد در 
 زمستان

تعداد در 
 پایـــیز

تعداد در 
 تابستان

تعداد در 
 دار آموزشیموضوعات اولویت بهــــار

ت
ری

دی
م

 

نسبت 
اجرا به 
پیش 
 بینی

اجرا 
 شده

پیش 
بینی 
 شده

اجرا 
 شده

پیش 
بینی 
 شده

اجرا 
 شده

پیش 
بینی 
 شده

اجرا 
 شده

پیش 
بینی 
 شده

اجرا 
 شده

پیش 
بینی 
 شده

 عنوان اولویت
شماره 

 اولویت

 101 پایین بودن نرخ باروری کلی           

ت 
لام

س
 و 

ده
وا

خان
ت ،

عی
جم

س
دار

م
 

 102 مرگ مادران باردار           

 103 کرونا و سالمندی           

 104 کم تحرکی در میانسالان           

           

 از نامناسب استفاده ازی ناشی هابیآس
 دری اجتماعی هاشبکه وی مجازی فضا

 جوانان و نوجوانان
105 

 106 جوانان و نوجوانان در حوادث و سوانح           

           
مدیریت سامانه ثبت بازرسی اصناف و 

 201 صنایع

ار
 ک

ط و
حی

 م
ت

لام
س

 

 202 یخانگ فاضلابی ربهداشتیغ دفع           

 203 ناسالمی دنیآشام آب           

           
 اماکن و مراکز افزایش درصد شاغلین

 204 معتبر پزشکی معاینه کارت دارای

 205 (زباله) پسماندی ربهداشتیغ دفع           

 206 کاری های محیط در ارگونومی توسعه           

           

 فیزیکی آور زیان عوامل کنترل و ارزیابی
 تنش -روشنایی-ارتعاش-صدا) کار محیط
 حرارتی( های

207 

           
 با پایدار توسعه در ای حرفه بهداشت نقش
 جهانی روز شعار بر تاکید

208 

           
 کار محل در شیمیایی مواد ریسک ارزیابی

 شغلی شیمیایی آور زیان عوامل کنترل و
209 

           
 بهداشت استناد مورد مقررات و قوانین

 کار( قانون ۱05 ماده مصادیق) ای حرفه
210 

 211 شغلی مواجهه مجاز حدود           

 212 معدنکاران بهداشت راهنمای بازآموزی           

           
 مشاغل در مقررات و قوانین بازآموزی

 آور زیان و سخت
213 
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 ب(-6)فرم شماره   1401سال ارزیابی مداخلات آموزشی سلامت مبتنی بر شواهد  6فرم شماره 
تعداد و نسبت در کل 

 سال
تعداد در 
 زمستان

تعداد در 
 پایـــیز

تعداد در 
 تابستان

تعداد در 
 آموزشیدار موضوعات اولویت بهــــار

ت
ری

دی
م

 

نسبت 
اجرا به 
پیش 
 بینی

اجرا 
 شده

پیش 
بینی 
 شده

اجرا 
 شده

پیش 
بینی 
 شده

اجرا 
 شده

ش پی
بینی 
 شده

اجرا 
 شده

پیش 
بینی 
 شده

اجرا 
 شده

پیش 
بینی 
 شده

 عنوان اولویت
شماره 
 اولویت

 30۱ ۱۹کووید            

ی
ار

یم
ا ب

ه ب
رز

مبا
 و 

ی
یر

شگ
پی

ها
 

 302 ...(وی هار) یدگیگز وانیح           

 303 شپش، گال و کچلی           

 304 بالا فشارخون           

 305 ابتید           

           

های هدف برنامه سرطان 
ایراپن)کولورکتال،پستان و دهانه 

 رحم(
30۶ 

            30۷ 

            30۸ 

            30۹ 

            3۱0 

 40۱ خودکشی           

و 
ی 

اع
تم

اج
ی 

وان
 ر

ت
لام

س
اد

عتی
ا

 

 402 اختلالات خلقی )افسردگی و .....(           

            403 

           
های اضافه وزن و چاقی در گروه

 سنی
50۱ 

عه
ام

 ج
یه

غذ
ت

 

           
ای در الگوی نامناسب تغذیه

 ۱۹پیشگیری و درمان کووید 
502 

            503 

           

پوسیدگی دندان دانش آموزان 
)معاینات دهان و دندان دانش 

 آموزان(

۶0۱ 

ن
دا

دن
 و 

ن
ها

 د
ت

لام
س

 

            ۶02 

            ۶03 
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 ج(-6)فرم شماره   1401سال ارزیابی مداخلات آموزشی سلامت مبتنی بر شواهد  6فرم شماره 

 تعداد و نسبت در کل 
 سال

 تعداد در 
 زمستان

 تعداد در 
 پایـــیز

 تعداد در 
 تابستان

تعداد در 
 دار آموزشیموضوعات اولویت بهــــار

ت
ری

دی
م

 

نسبت 
اجرا به 

 پیش بینی
اجرا 
 شده

پیش 
بینی 
 شده

 اجرا
 شده

پیش 
بینی 
 شده

 اجرا
 شده

پیش 
بینی 
 شده

 اجرا
 شده

پیش 
بینی 
 شده

 اجرا
 شده

پیش 
بینی 
 شده

 عنوان اولویت
شماره 

 اولویت

 701 راه کارهای کاهش میانگین اقلام دارویی           

ی
وی

دار
ور 

ام
             702 

           
 و برف توفان، و تندباد ،یسوزآتش زلزله، ل،یس) یعیطب اییبلا

 (برق و رعد ،کولاک
801 

لایا
ت ب

ری
دی

م
             802 

            901 

ی
هر

ش
ز 

رک
م

 

            902 

            1001 

نه
خا
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 1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای :  5فرم شماره 

 دسترسی عادلانه و همگانی به خدمات سلامت با کیفیت هدف کلی

 ساماندهی  امور اداری  عنوان برنامه
 ۱402 سال در پایان درصد ۱0 میزان مرکز بهداشت استان به ساماندهی اموراداری هدف کمی

راهبردهای 

 برنامه
(strategies) 

 گروه هدف عنوان فعالیت ها
 مسئول اجرا

حجم فعالیت  حجم فعالیت پیش بینی شده بازه زمانی اجرا

 انجام شده
درصد 

 مسئول پایش تحقق

 هماهنگی 
هماهنگی وهمکاری بین بخشی وتشکیل کمیته های اموراداری 

 )حوزه معاونت بهداشت(
 معاونت بهداشت 

 آقای قائدامینی
   جلسه۱0 در طول سال

 آقای فتاح پور

 

 مکاتبه 
 معاونت بهداشت  انجام مکاتبات مربوط به اموراداری

ینیقائدام یآقا  
   برحسب نیاز در طول سال

فتاح پور یآقا  

 معاونت بهداشت  تامین تجهیزات اداریو پیگیری  پشتیبانی
ینیقائدام یآقا  

   ماهیانه در طول سال
فتاح پور یآقا  

 تشکیل جلسه

 گانه۱۱شبکه های  کمیته درآمدها وهزینه ها
ینیقائدام یآقا  

   3۶ در طول سال
فتاح پور یآقا  

 معاونت بهداشت  کمیته خرید تجهیزات
ینیقائدام یآقا  

   ماهیانه در طول سال
فتاح پور یآقا  

 معاونت بهداشت  کمیته بررسی مصارف انرژی
ینیقائدام یآقا  

   ماهیانه در طول سال
فتاح پور یآقا  

 معاونت بهداشت  کمیته خدمات خودروی
ینیقائدام یآقا  

   ماهیانه در طول سال
فتاح پور یآقا  

 پایش وارزشیابی

 معاونت بهداشت  نظارت برنیروهای خدماتی معاونت بهداشت
ینیقائدام یآقا  

   روزانهبصورت  در طول سال
فتاح پور یآقا  

 گانه۱۱شبکه های  نظارت بردرآمدهاو هزینه ها
ینیقائدام یآقا  

   3۶ در طول سال
فتاح پور یآقا  
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 1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای :  5فرم شماره 

 

 

 

 

 

 

 

 

 همگانی به خدمات سلامت با کیفیتدسترسی عادلانه و  هدف کلی

  فرهنگیساماندهی  امور  عنوان برنامه

 ۱40۱نسبت به سال ۱402 سال در پایان درصد ۱0 میزان مرکز بهداشت استان به افزایش فعالیت های امورفرهنگی هدف کمی
راهبردهای 

 برنامه
(strategies) 

 گروه هدف عنوان فعالیت ها
 مسئول اجرا

 حجم فعالیت پیش بینی شده اجرابازه زمانی 
حجم فعالیت 

 انجام شده
درصد 

 مسئول پایش تحقق

 هماهنگی 
هماهنگی وهمکاری بین بخشی وتشکیل کمیته های 

 اموراداری )حوزه معاونت بهداشت(
 معاونت بهداشت 

 آقای قائدامینی
   جلسه۶ در طول سال

 آقای فتاح پور

 
 مکاتبه 

 معاونت بهداشت  امورفرهنگیانجام مکاتبات مربوط به 
ینیقائدام یآقا  

   برحسب نیاز در طول سال
فتاح پور یآقا  

 معاونت بهداشت   پیشبینی و برگزاری اردو های فرهنگی پشتیبانی
ینیقائدام یآقا  

   (4به صورت فصلی) در طول سال
فتاح پور یآقا  

 معاونت بهداشت  فرهنگی استانکمیته برگزاری  تشکیل جلسه
ینیقائدام یآقا  

فتاح پور یآقا   ماهانه در طول سال  
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 1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای :  5فرم شماره 

 

 دسترسی عادلانه و همگانی به خدمات سلامت با کیفیت هدف کلی

 ساماندهی منابع انسانی عنوان برنامه

 ۱402 سال در پایان درصد ۱0 میزان بهمرکز بهداشت استان  ساماندهی منابع انسانی هدف کمی

راهبردهای 

 برنامه
(strategies) 

 گروه هدف عنوان فعالیت ها
بازه زمانی  مسئول اجرا

 اجرا
حجم فعالیت  حجم فعالیت پیش بینی شده

 انجام شده
درصد 

 مسئول پایش تحقق

 هماهنگی 
کمیته های هماهنگی وهمکاری بین بخشی وتشکیل 

 (حوزه تحت پوشش معاونت بهداشت)منابع انسانی 
 معاونت بهداشت و
 شبکه های تابعه

  بهمنی آقای
   جلسه۱0 در طول سال

 فتاح پورآقای 

 
 مکاتبه 

 انجام مکاتبات مربوط به منابع انسانی
معاونت بهداشت و 

 شبکه های تابعه

  بهمنی آقای
   برحسب نیاز در طول سال

 فتاح پورآقای 

 پشتیبانی

 ارزیابی عملکرد کارکنانپیگیری 
معاونت بهداشت  و 

 شبکه های تابعه

  بهمنی آقای
   سالیانه)یکبار(بصورت  در طول سال

 فتاح پورآقای 

 معاونت بهداشت پیگیری وکنترل حضورغیاب پرسنل معاونت بهداشت
  بهمنی آقای

   (۱2بصورت ماهانه) در طول سال
 فتاح پورآقای 

 تشکیل جلسه

 برگزاری کمیته مهندسی مشاغل
معاونت بهداشت و 

 شبکه های تابعه

  بهمنی آقای
   (4بصورت فصلی) در طول سال

 فتاح پورآقای 

 برگزاری کمیته نقل وانتقالات
معاونت بهداشت و 

 شبکه های تابعه

  بهمنی آقای

   (۶دوماه یکبار) در طول سال
 فتاح پورآقای 
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 1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای :  5فرم شماره 

 

 

 

 دسترسی عادلانه و همگانی به خدمات سلامت با کیفیت هدف کلی

 دانشگاه یو معاملات ینامه مال نیآئ حیصح یاجرا عنوان برنامه
 ۱402 سال در پایان درصد ۱0 میزان مرکز بهداشت استان به مالیساماندهی منابع  هدف کمی

راهبردهای 

 برنامه
(strategies) 

 گروه هدف عنوان فعالیت ها
 مسئول اجرا

بازه زمانی 

 اجرا
حجم فعالیت 
 پیش بینی شده

حجم 

فعالیت 

انجام 

 شده

درصد 

 مسئول پایش تحقق

ساماندهی منابع 
 مالی

 نهیو هز عی، اخذ ، توز یبررس ندینامه فرآ وهیش نیتدو
 یمعاونت بهداشت یواحدها یکرد اعتبارات ابلاغ

 مرکزبهداشت استان
 امور مالی

   یکبار در طول سال
 معاون اجرایی

شبکه  یانضباط مال یاجرائ یدستورالعمل ها نیتدو
 نیآئ حیصح یبه منظور اجرا یمعاونت بهداشت یها

 دانشگاه یو معاملات ینامه مال

مرکزبهداشت استان 
 مراکز تابعه /

 امور مالی –امور اداری 

معاون  –معاون اجرایی  -امور مالی    یکبار در طول سال
 بهداشتی

 مرکزبهداشت استان یحوزه معاونت بهداشت یدر قراردادها یبازنگر

واحدهای  –امور مالی  –امور اداری 
   برحسب نیاز در طول سال تخصصی

 معاون اجرایی

 مرکزبهداشت استان پیگیری جذب اعتبارات
 واحدهای تخصصی –امور مالی 

   برحسب نیاز در طول سال
 معاون بهداشتی –معاون اجرایی 

ترویج فرهنگ صرفه جویی و استفاده صحیح از بیت 
 المال

 مرکزبهداشت استان
 تمامی واحد های معاونت

   نیازبرحسب  در طول سال
 امور اداری –امور مالی 
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 1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای :  5فرم شماره 

 

 

 

 

 

 

 دسترسی عادلانه و همگانی به خدمات سلامت با کیفیت هدف کلی

 دانشگاه یو معاملات ینامه مال نیآئ حیصح یاجرا عنوان برنامه

 ۱402 سال در پایان درصد ۱0 میزان مرکز بهداشت استان به ساماندهی منابع مالی هدف کمی

راهبردهای 

 برنامه
(strategies) 

 گروه هدف عنوان فعالیت ها
بازه زمانی  مسئول اجرا

 اجرا
حجم فعالیت 
 پیش بینی شده

حجم 

فعالیت 

انجام 

 شده

درصد 

 مسئول پایش تحقق

ساماندهی منابع 
 مالی

تدوین رویکرد مستقل شدن کل حوزه معاونت بهداشتی 
دانشگاه از نظر مالی و اعتباری در گام اول مستقل 
نمودن شناسه ملی معاونت بهداشتی و در گام دوم 

آنها و نظارت بر  افتیدر یاعتبارات و اقدام برا ییشناسا
 یکرد اعتبارات مال نهیهز یچگونگ

 مرکزبهداشت استان

 ستاد دانشگاه امور مالی معاونت و

   یکبار در طول سال
 معاون بهداشتی

اتصال سامانه صورت معاملات فصلی معاونت بهداشتی 
 با سامانه پایانه فروشگاهی سازمان امور مالیاتی

 مرکزبهداشت استان
 امور مالی معاونت

   برحسب نیاز در طول سال
 امور مالی ستاد دانشگاه

ثبت اطلاعات و اسناد مالی در سامانه  به روزرسانی روند
 حقوق و دستمزد تا حداکثر پنجم هر ماه

 مرکزبهداشت استان
 امور مالی 

   برحسب نیاز در طول سال
 معاون اجرایی و فنی –معاون بهداشتی 
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 1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای :  5فرم شماره 

 

 

 

 استان درمانی و بهداشتی شبکه توسعه و بازسازی -تقویت هدف کلی

 نظارت بر عملکرد  عنوان برنامه

 هزار نفر 20نظارت مالی بر عملکرد و اجرای برنامه پزشک خانواده در شهرهای زیر  هدف کمی

راهبردهای 

 برنامه
(strategies) 

 گروه هدف عنوان فعالیت ها
بازه زمانی  مسئول اجرا

 اجرا
حجم فعالیت پیش 

 بینی شده

حجم 

فعالیت 

انجام 

 شده

درصد 

 مسئول پایش تحقق

کنترل و نظارت 
بر عملکرد مالی 

شبکه های 
تابعه معاونت 

 بهداشتی

تدوین برنامه نظامند جهت بررسی انواع اسناد مالی شبکه های 
تابعه معاونت بهداشتی به منظور اجرای کامل خط مش مالی و 

واحدهای تابعه از جمله آیین نامه مالی و معاوملاتی دانشگاه در 
 اسناد پرداختی پرسنلی ، پزشکی خانواده و ...

 شبکه های تابعه

 امور مالی
در طول 

 سال
   یکبار

 معاون اجرایی

از منظر کنترل فیزیکی در قالب بازدیدهای کمیته درامدها به صورت 
 هفتگی و ماهیانه 

 شبکه های تابعه
در طول  اعضای کمیته

 سال
 3تا  2حداقل 

 جلسه در ماه
  

 امور مالی

به منظور تقویت بنیان درآمدی واحدهای معاونت بهداشتی این 
معاونت برگزاری جلسات بازآموزی با کارشناسان درامد واحد های 

 تابعه به منظور دانش افزایی و تعامل حداکثری
 شبکه های تابعه

امور مالی معاونت و ستاد 
 دانشگاه

در طول 
 سال

   برحسب نیاز

 معاون اجرایی

تدوین گزارشات فصلی مالی با محوریت وضعیت نقدینگی ، 
 درآمدی ، اعتباری و هزینه ای شبکه های بهداشت و درمان

در طول  امور مالی شبکه های تابعه
 سال

   برحسب نیاز
 معاون بهداشتی

مصارف برنامه کنترل و نظارت و هماهنگی در مدیریت منابع و 
 پزشک خانواده به منظور توسعه کیفی برنامه مدنظر

در طول  ستاد گسترش –امور مالی  شبکه های تابعه
 سال

   برحسب نیاز
 معاون فنی –معاون اجرایی 
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 1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای :  5فرم شماره 

 

 

 

 

 استان درمانی و بهداشتی شبکه توسعه و بازسازی -تقویت هدف کلی

 نظارت بر عملکرد  عنوان برنامه

 هزار نفر 20نظارت مالی بر عملکرد و اجرای برنامه پزشک خانواده در شهرهای زیر  هدف کمی

راهبردهای 

 برنامه
(strategies) 

 گروه هدف عنوان فعالیت ها
بازه زمانی  مسئول اجرا

 اجرا
حجم فعالیت پیش 

 بینی شده

حجم 

فعالیت 

انجام 

 شده

درصد 

 مسئول پایش تحقق

کنترل و نظارت 
بر عملکرد مالی 

شبکه های 
تابعه معاونت 

 بهداشتی

از منظر کنترل نرم افزاری با محوریت نرم افزارهای رهاورد ، بوم ، 
 شبکه های تابعه حقوق و دستمزد و پزشک خانواده 

 امور مالی
در طول 

 سال
به صورت 

 فصلی
  

 معاون بهداشتی

ارائه بازخورد در قالب برگزاری جلسات کمیته مدیریت درامدها و 
تعدیل هزینه های معاونت بهداشتی با محوریت همسویی واحدهای 

 مرتبط با این امر
 شبکه های تابعه

 اعضای کمیته
در طول 

 سال
   برحسب نیاز

 معاون بهداشتی

واحدهای تابعه تقویت سیستم نظارت مالی و رسیدگی به اسناد مالی 
 با در نظر گرفتن اصل کاهش بوروکراسی

 شبکه های تابعه
در طول  امور مالی

 سال
   برحسب نیاز

 معاون اجرایی
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 1402 اجراییبرنامه عملیاتی فعالیتهای :  5فرم شماره 

 

 

 

 

 دسترسی عادلانه و همگانی به خدمات سلامت با کیفیت هدف کلی

 منابع مالیساماندهی  عنوان برنامه

 ساماندهی منابع و مصارف هدف کمی

 راهبردهای برنامه
(strategies) 

 گروه هدف عنوان فعالیت ها
 مسئول اجرا

 بازه زمانی اجرا
حجم فعالیت پیش 

 حجم فعالیت انجام شده بینی شده
درصد 

 مسئول پایش تحقق

 ساماندهی منابع و مصارف

قیمت تمام شده برنامه ریزی جهت بررسی و استخراج 
خدمات در شبکه های تابعه معاونت بهداشتی با رویکرد 

هزینه یابی برخی از خدمات پر کاربرد و اصلاح و اختصاص 
 منابع نظام پرداخت مبتنی بر عملکرد

 مرکز پایلوت

 امور مالی

   برحسب نیاز در طول سال
 معاون بهداشتی

تابعه و کاهش تلاش در جهت افزایش درآمدهای واحدهای 
 کسورات ریالی اسناد بیمه ای

 مراکز تابعه
 امور مالی

   برحسب نیاز در طول سال
 معاون بهداشتی

بهبود مستمر روندکاری در راستای کاهش زمان انجام 
 فعالیت های مالی و افزایش رضایتمندی ارباب رجوع

 معاونت بهداشتی
 امور مالی

   برحسب نیاز در طول سال
 اجراییمعاون 

اولویت بندی هزینه ها و تحلیل مصارف انرژی و سایر 
 هزینه ها

 معاونت بهداشتی
 امور مالی

   برحسب نیاز در طول سال
 معاون بهداشتی

ساماندهی منابع انسانی و به کارگیری افراد در جای مناسب 
 و استفاده بهینه از سرمایه های موجود

 معاونت بهداشتی
 امور مالی

   برحسب نیاز در طول سال
 معاون بهداشتی
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  1402های پژوهشی مرکز بهداشت استان چهارمحال و بختیاری در سالفهرست عناوین اولویت

 عنوان اولویت ردیف

 1401تا 1396در حوزه معاونت بهداشتی طی سالهای  بررسی اثر بخشی اجرای برنامه تجمیع مراکز آزمایشگاهی بر ارتقای سطح کمی و کیفی خدمات و کاهش هزینه 1

 ( و عوامل خطر آنها و اثربخشی مداخلات انجام شده و طراحی مداخلات قابل اجرای برای پیشگیری از بیماری ها NCDsبررسی روند تغییرات بیماریهای غیر واگیر) 2

 و بختیاری و اولویت های مداخله فرزنداوری در شهرستان های استان چهارمحال و بختیاریپیش بینی جمعیت و مولفه های تعیین کننده آن در استان چهارمحال  3

 بررسی علل بروز بالای کم کاری مادرزادی تیروییددر نوزادان متولد شده در شهرستان لردگان 4

 بر تالاسمی(بررسی پراکندگی انواع جهش های ژنتیکی شهرستان لردگان در برنامه ژنتیک اجتماعی ) با تاکید  5

 راههای کاهش سزارین و سقط جنین در جوامع شهری و روستایی استان و ارایه برنامه مداخله ای برای کاهش آنها 6

 و جلب همکاری های بین بحشی و مشارکت سمن ها و مردم 1404بازنگری و به روز رسانی برنامه جامع سلامت استان چهار محال و بختیاری در افق  7

 علل کمر درد و روشهای پیشگیری از آن و ادغام مداخلات پیشگیری در نظام سلامت استانبررسی  8

 و مراکز خدمات جامع سلامت شبانه روزی در سطح استان 115ارزیابی هزینه اثربخشی پایگاههای  9

 شدگان  در بیمارستان ها و شهرستان های استانبر گروه های سنی و جنسیتی و بیماران مزمن و بستری  19بررسی تاثیر همه گیری بیماری کووید  10

 روش های حمایت و مراقبت از سالمندان پر خطر مبتنی بر خانواده و جامعه در استان 11

 اثر بخشی حمایت های تغذیه ای در مادران باردار و شیرده نیازمند مبتلا به سوء تغذیه با همکاری کمیته امداد حضرت اما خمینی )ره(  12

 اثر بخشی حمایت های تغذیه ای کودکان مبتلا به به سوء تغذیه با همکاری کمیته امداد حضرت اما خمینی )ره( 13

 تاثیر فعالیت بدنی در پیشگیری از فاکتورهای موثر بر آلزایمر 14

 تاثیر فعالیت بدنی در پیشگیری از مشکلات هورمونی ناشی از یائسگی در زنان یائسه 15
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 1402های پژوهشی مرکز بهداشت استان چهارمحال و بختیاری در سال ادامه فهرست عناوین اولویت

 عنوان اولویت ردیف

 در نظام سلامت استان چهار محال و بختیاری و کمک به تصمیم گیری مدیران بهداشت GISتهیه داشبورد اطلاعاتی بر مبنای مکان و  16

 زنان میانسالعلل فعالیت بدنی نامطلوب در  17

 علل فعالیت بدنی نامطلوب در گروه های سنی مختلف  18

 در استان چهار محال و بختیاری 1401-1400اثربخشی بازرسی الکترونیک بر ارتقای وضعیت بهداشت مراکز تهیه و توزیع مواد غذایی و امکنه عمومی طی سال های  19

 شغلی کارکنان بخش سلامتبر افزایش نارضایتی  19تاثیر بیماری کووید  20

 چالش های نسخه نویسی و نسخه پیچی الکترونیکی در استان چهار محال و بختیاری 21

 شیروش های پیشگیری از خود کشی در مناطق روستایی و شهری استان چهار محال و بختیاری و اجرای کارازمایی های جامعه برای پیشگیری از خودک 22

 جمعیتی در زنان سنین باروری برای افزایش فرزند آوریاثر بخشی سیاست های  23

 میزان شیوع ناباروری و علل آن در استان چهار محال و بختیاری 24

 هاهزار جمعیت در استان چهارمحال و بختیاری و ارزیابی برنامه 20هزار و زیر  20علل عدم ماندگاری پزشکان عمومی در برنامه پزشک خانواده در شهرهای بالا  25

 عوامل زمینه ای افزایش مصرف دخانیات در استان 26

 تعیین گونه های تب مالت و سایر بیماری های زئونوز و راههای انتقال و پیشگیری از آنها دراستان چهار محال و بختیاری 27

 بررسی روشهای ارتقای سبک زندگی سالم و کاربرد طب ایرانی در استان چهار محال و بختیاری 28

 بررسی شیوع، بروز و علل گرایش به الکل، تریاک و سیگار در استان چهار محال و بختیاری 29

 هزینه اثر بخشی برنامه های فلوراید تراپی در پیشگیری از پوسیدگی دهان و دندان در استان چهار محال و بختیاری 30

 و پیشنهاد ویژگی های مهم برای مراکز خدمات جامع سلامت/ خانه بهداشت آموزشی پژوهشی اعتبار بخشی مراکز ارایه خدمات سلامت در استان چهارمحال و بختیاری 31

 1401حال و بختیاری ارزیابی و ارزشیابی برنامه های استراتژیک و عملیاتی مرکز بهداشت استان و شبکه های بهداشت و درمان شهرستان های ده گانه استان چهارم 32
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 ترجمان و انتقال دانش در حوزه بهداشت استان چهارمحال و بختیاری فرم کاربست نتایج تحقیقات:

 کنندگان مصرف و پژوهشگران میان ارتباط ایجاد با که است اخلاقی نظر از دانش صحیح کارگیری به و تبادل تولید، فرآیند از است عبارت دانش ترجمان

 واقعی استفاده محل به ها پژوهش نتایج انتقال دانش، ترجمان واقع در شود.می منجر ژوهشیپ های نظام تقویت و موثرتر خدمات محصولات، ارائه به ها،پژوهش

 است. بختیاری و چهارمحال استان گانه ده های شهرستان درمان و بهداشت های شبکه و دانشگاه بهداشت معاونت حوزه اینجا در که است ها آن

 :شماره )کد( رهگیری طرح تحقیقاتی/پایان نامه 

 کامل طرح تحقیقاتی/پایان نامه: عنوان 

 :عنوان مقاله منتج  و منتشر شده از طرح/ پایان نامه 

 :مجری اصلی طرح 

  :نتایج یک طرح تحقیقاتی می تواند یک یا چند گروه هدف داشته باشد. در زیر مرتبط ترین را انتخاب نمائید.(گروههای هدف( 

 بهداشتسیاستگذاران    معاونین بهداشتروسای شبکه های بهداشت و درمان      رسانه ها و مردم

 مدیریت سلامت محیط و بهداشت حرفه ایمدیریت سلامت خانواده، جمعیت و مدارس      مدیریت پیشگیری و مبارزه با بیماری ها                        

قرارگاه و    گروه سلامت دهان و دندانگروه سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد     سلامت  گروه آموزش و ارتقایمدیریت شبکه و ارتقای سلامت 

 گروه فناوری اطلاعات گروه بهبود تغذیه جامعه امور آزمایشگاه ها    قرارگاه تقویت نظام سلامت اداره جوانی جمعیت

 مدیریت منابع و برنامه ریزیپزشک خانواده       گروه کاهش خطر و بلایا و پدافند غیرعامل           

به عنوان مثال عنوان پیام پژوهشی در قالب یک جمله خبری و براساس مهمترین یافته طرح نوشته شود. . کلمه بیشتر باشد 20تعداد کلمات عنوان خبر نباید از ) عنوان خبر:

 (".دارد ضددردی اثر صحرایی هایموش بر روی رازقی یاس هیدروالکلی عصاره"

  :و با کمترین تعداد  پیام پژوهشی خلاصه مهمترین یافته های طرح به زبانی ساده  پیام پژوهشی مترادف با خلاصه مطالعه نیست.)متن پیام پژوهشی

  :باشد( شده تفکیک صورت به) زیر بخش سه شامل و  کلمه 200 در حداکثر فارسی، زبان به باید پیام اصطلاحات علمی نوشته شود.

 (کلمه 50 حداکثر) موضوع اهمیت -1

 (کلمه 75 حداکثر) طرح نتایج کاربرد موارد -3کلمه(            75 حداکثر) تخصصی غیر زبان به طرح نتایج مهمترین -2
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  :چکیده فارسی طرح/مقاله 

 
 

 :کلمات کلیدی 

 

  در صورتیکه مقاله ای منتشر شده است. :نشانی اینترنتی مقاله علمی منتج از طرحلینک و 

   )عنوان مقاله:  )فارسی/ انگلیسی 
 

  .تکمیل کلیه بندهای فرم الزامی می باشد 

 بایست بصورت فایل پیام پژوهشی و کل گزارش نهایی میWord .و قابل ویرایش باشد 

  فرم تهیه و ارسال گردد.در صورت ارائه مقاله بعنوان گزارش نهایی هم می بایست پیام پژوهشی مطابق این 

  پیام های پژوهشی طرح های تحقیقاتی پس از تایید در سامانه انتشار نتایج طرح های تحقیقاتی به آدرسhttp://news.research.ac.ir/skums   قابل رویت

 می باشند.

 :فرمایند توجه زیر نکات به خبر تدوین هنگام است لازم

  

 نامفهوم مردم عامه برای که تخصصی اصطلاحات و واژگان بردن کار به از ممکن حد تا بنابراین باشند. می مردم و ها رسانه اول درجه در خبرها اصلی مخاطبین (1
 .گردد خودداری خبر متن و عنوان در است

 گردد. درج کوتاه ممکن حد تا و خبری جمله یک صورت به تحقیقاتی طرح نتیجه است لازم خبر عنوان قسمت در  (2
 .گردد استفاده فهم قابل و مصطلح فارسی واژگان از امکان حد تا پزشکی واژگان برای  (2-1

 .گردد لحاظ آن فارسی معادل و کامل نام پرانتز در ها مخفف آن از استفاده در اجبار صورت در پرهیزگردد. اختصارات بردن بکار از (2-2

  نگردد. ذکر روش نام یا دارو نام تنها .....، روش یا .... داروی که شود ذکر حتما ماده یا دارو نام از قبل اخبار، از دسته این در علمی های واژه کاربرد به توجه با (2-3

 :بطورمثال کرد. استفاده تواندمی واژه از خبری عنوان تهیه در است بهتر لذا باشندنمی قطعی تحقیقات از حاصل دستاوردهای اینکه به توجه با (2-4 

 . باشد مفید دیابت با مرتبط مردانه تولیدمثلی عوارض درمان و پیشگیری در تواندمی سدیم نیترات مکمل

http://news.research.ac.ir/skums
http://news.research.ac.ir/find.php?item=1.115.6690.fa&sw=%D9%85%DB%8C%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%AF
http://news.research.ac.ir/find.php?item=1.115.6690.fa&sw=%D9%85%DB%8C%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%AF
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 .شوند بیان گذشته زمان به جملات  .گردد خودداری خبر متن در)References(  منابع ذکر از( 2-5 

  
 .گردد خودداری آماری های روش و Value-P   ذکر از و نباشد کننده خسته خواننده برای ارقام و اعداد ذکر  (2-6

  

 طرح از بایست می پژوهشی های پیام و اخبار نگردد. تهیه پژوهشی پیام و اخبار نگرفته، قرار دقیقی داوری مورد اینکه به توجه با باشد، نشده منتشر نامه پایان از ایی مقاله صورتیکه در  (2-7

 .گردد تهیه یافته پایان تحقیقاتی های

 رود می گمان و ناکافی نمونه حجم دارای و هستند مکان و زمان به وابسته و تغییر قابل زمان گذشت با یا ندارند پژوهش در اخلاق کد که تحقیقاتی نتایج ارسال از

 می استقبال بختیاری و چهارمحال استان مردم رضایتمندی افزایش و جامعه سلامت ارتقای برای شده بومی پیشنهادات از گردد. اجتناب باشند خطا با همراه ها پژوهش

 شود.
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 1402جدول گانت برنامه عملیاتی سال 

 اجرا محل مسئول اجرا فعالیت

 ۱402اجرا  در سال  زمان

ین
رد

رو
م ف

ده
 

۱۷
-۱

4
ین

رد
رو

ف
 

2۸
-2

0
 

ین
رد

رو
ف

 

3۱
-2

۹
 

ین
رد

رو
ف

ت 
هش

دیب
 ار

ول
ه ا

هفت
 

ال
 س

ول
ط

 

انه
ماه

هه 
 ما

ش
ش

 

         ۱40۱از اسفند ماه  معاون بهداشت دانشگاه برگزاری کارگاه ها و جلسات پیرامون برنامه ریزی و هماهنگی

         مرکز بهداشت استان معاون فنی ستان ابرگزاری جلسه توجیهی در مرکز بهداشت 

         مرکز بهداشت استان مدیریت شبکه ارائه الگوی تدوین برنامه عملیاتی به شبکه ها برای ری جلسهبرگزا

      مرکز بهداشت استان واحدهای فنی تدوین برنامه عملیاتی مرکز بهداشت استان
 

  

 همدیریت شبک ابلاغ برنامه عملیاتی به شبکه ها
مرکز بهداشت استان و شبکه 

 تابعههای بهداشت 
     

 
  

         شبکه های بهداشت تابعه دانشگاه معاون بهداشتی کارشناسان ستادی و مراکز رایتدوین برنامه عملیاتی ب توجیهیبرگزاری جلسه 

         شبکه های بهداشت تابعه واحدهای فنی  تدوین برنامه عملیاتی مرکز / شبکه های بهداشت

         مراکز خدمات جامع سلامت پزشک و مراقبان سلامت  حدمات جامع سلامتتدوین برنامه عملیاتی مراکز 

      مرکز بهداشت استان شبکه ها معاون بهداشتی دفاع از برنامه عملیاتی شبکه ها و تصویب آن
 

  

 اجرای برنامه
معاونان بهداشتی، مسئولان واحدها، 

 پزشکان مراکز
      تمامی سطوح

 
  

      تمامی سطوح تیم پایش استان وشبکه ها و مراکز کنترل و پایش
 

  

         تمامی سطوح تیم ارزشیابی استان و شبکه ها ارزشیابی
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سه برنامه  1401از فروردین تدوین شده است.  1401نیز از فروردین ماه  1404تا  1401برنامه استراتژیک حوزه معاونت بهداشت دانشگاه از سال 

برنامه  (3 برنامه تقویت شبکه بهداشت و درمان استان و ( 2ی در استان چهارمحال و بختیاری برنامه پیشگیری از خودکش( 1عملیاتی و اولویت دار 

 بر حسب نیازهای استان تدوین شده است که مکمل این برنامه می باشند. قرارگاه تعالی سلامت و جوانی جمعیت

 دیاگرام عوامل اجتماعی تعیین کننده سلامتضمیمه شماره یک: 
 مزمن و حاد های استرس غذایی، امنیت کاهش اجتماعی، های نابرابری فلاکت، شاخص مانند  (Social Determinants of Health) سلامت اجتماعی گرهای تعیین

 اجتماعی های آسیب و اجتماعی
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 های سلامت در جمهوری اسلامی ایرانضمیمه شماره دو: نظام، اجزا، اصول و سطوح مراقبت 
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 ضمیمه شماره سه: چارچوب مفهومی خدمات تخصصی در نظام سلامت در جمهوری اسلامی ایران
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 اسناد و منابع مورد استفاده 
 و پیشنویس منتسب به برنامه هفتم رنامه پنج ساله ششم جمهوری اسلامی ایرانب-2رنامه پنج ساله پنجم جمهوری اسلامی ایران و ب-1
 کتاب مجموعه احکام و قوانین و سیاست های مرتبط با سلامت-3

 کتاب مجموعه قوانین مرتبط با هیات امنای دانشگاه های علوم پزشکی-4
 نقشه راه وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی -5
 کتاب آشنایی با ساختار و راهبردهای اجتماعی وزارت بهداشت-6

 سایت وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی/مولفه های تعیین کننده سلامت-7
 پایگاه اطلاع رسانی دفتر مقام معظم رهبری و اسناد ابلاغی مرتبط با سلامت -8

 برنامه عملیاتی ابلاغی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی-9
 ائین نامه شورای سلامت و امنیت غذایی کشور-10
 برنامه پیشنهادی وزیر بهداشت برای دولت سیزدهم -12سلامت همه جانبه و نظام نامه سلامت استانی، آئین نامه -11
ضوابط و روشهای مدیریت اجرایی پسماندهای پزشکی و پسماندهای -۱4 ، آئین نامه اجرایی سازمان مدیریت بحران کشور -۱3، ند اهداف و قوانین سازمان پدافند غیرعاملس -۱2

قانون حمایت از خانواده و  -۱۸ی، ملاسند دانشگاه اس -۱۷  ،قانون مدیریت پسماند -۱۶  ،برنامه عملیاتی سه ساله اصالح نظام اداری دستگاههای اجرایی کشور  -۱5 وابسته 
طق امن لانکسند امایش  -2۱ ، مشاغل سخت و زیان آورآیین نامه  -20   برنامه بهره وری  ،آیین نامه اجرایی قانون جامع کنترل ومبارزه ملی با دخانیات -19 جوانی جمعیت

قانون اجرای سیاست های کلی اصل چهل و  -24، مقام معظم رهبری لاغیابسلامت سیاست های کلی  -23 آیین نامه اجرایی حفاظت در برابر اشعه -22، وزارت بهداشت آموزشی
 ،آیین نامه بهداشت محیط -2۹ ،سند ملی توسعه بخش بهداشت و درمان -2۸ ، ایران لامیون کار جمهوری اسقان  -2۷لامت، طرح تحول نظام س -2۶ ، قانون اساسی -25، چهارم

 -33، سند ملی پیشگیری و کنترل بیماریهای غیرواگیر و عوامل خطر مرتبط در ایران -32  سند راهبرد ملی بهبود کیفیت آب شرب   -3۱ ،نظام اداری کشور لاحنقشه راه اص -30

و در  ۱404سند برنامه جامع سلامت استان چهارمحال و بختیاری در افق  -34   1400سند تحول دولت مردمی  /ویت نظام شبکه بهداشتی درمانی کشورتقطرح 

برآمد مهم مربوط به دستگاه های اجرایی استان چهارمحال و  ۱00پروژه سالیانه و با قریب به  3۱اولویت اصلی و  ۷ابعاد مختلف همکاری بین بخشی و مشارکت مردم با  نظر گرفتن

ی تکیه شده است. تفاهم نامه همه دستگاههای اجرایی با مسئولیت پذیری اجتماعو  تعهدپذیریتدوین شد. در این برنامه به  تاریخ سلامت استانبختیاری که برای اولین بار در 

 برنامه برش استانی پیشگیری از خودکشی -35  منعقد شده است که نیاز به بروز رسانی دارد. ۱404دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد نیز تا سال 
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