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 به نام آرامش بخش هستي
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 دکترزهرا ایازی
 کاندیدای دکترای آموزش پسشکی



 
The Message: 
 

We’re very good… 

 
…but we could be so much better!! 
 

3 



4 



5 

   Reliefمفهوم راحتی

راحتی؛ تجربه ذهنی فرد است که در 

 :چهار بعد تجربه می گردد

چِبس ثعذ 
تجشثَ 
 ساحتی

 جغوی

 اجتوبعی

 سّاًی

 هحیطی

 جسمانی حواس به مربوط

 اجتماعی و خانوادگی فردی، بین روابط به مربوط

 زندگی هدف و خود از درونی آگاهی به مربوط

 نور،حرارت:مانند اطراف محیط به مربوط



 ثَ هعٌبی هجبصات ّ تبّاى Poine  اص ّاژٍ ی یًْبًی  
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algesia درد 

Analgesia بی دردی 

Nociception شناسایی وانتقال محرک دردناک 

Nociceptor 
 

 گیرنده درد 
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سد
 د

اعت ، کَ یکی اص هؾکلات اصلی ّ اعبعی ُوشاٍ ثب ثیوبسیِبیِ هختلف 
 .خْد ثب آى هْاجَ هی ؽْد دس طْل عوش ُش اًغبًی 

برمی گردد، درآن زمان عهد باستان به ابتدای تولد بشر و بعد به تاریخچه  درد 
که حکیمان به بررسی مزاجها و خصوصیات بالینی  بیماری ها و چگونگی اثرات  

 .بیماری  می پردازند

 .، به یک روش ، درد را تجربه نمی کنندهرگز دو نفر 

می به عنوان قسمتی از عمل جراحی یا بیماری در گذشته بیماران، درد را 
پذیرفتند اما امروزه با توجه به پیشرفتهای زیاد در زمینه پاتوفیزیولوژِی وهم 

 .هیچ بیماری، نباید خیلی درد بکشددرمورد اداره و کنترل درد می توان گفت که 

سالیانه حدود پنجاه میلیون نفر در این :دردطبق گزارش منتشر شده بوسیله انجمن 
هزینه کشور در سنین مختلف از درد رنج  می برند و بیش از یکصد میلیون دلار 

 .آنها صرف می شودبرای کنترلِ درد 
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  ثبفتی آعیت ثیبًگش هعوْلا  ّ ثبؽذ هی  سعبى آعیت هحشک یک اص ًبؽی کَ ًبهطلْة ّ ًبخْؽبیٌذ حظ یک دسد•
 .اعت

 .اعت ثیوبسی یب ّ ثبفتی آعیت ثَ فیضیْلْژیک پیچیذٍ پبعخ  ّ  پیچیذٍ ّ رٌُی علاهت یک دسد•

 اتًْْم، پبعخِبی ثب تْاًذ هی  کَ اعت ًبخْاعتَ ّ ًبخْؽبیٌذ سّحی ّ جغوی تجشثَ یک دسد•
 .ثبؽذ ُوشاٍ سفتبسی ّ عبیکْلْژیکبل

 تٌِب ّ اعت فشدی کبهلا ّ رٌُی اهشی ، اعت هعتقذ آى ثَ ّ هیکٌذ عٌْاى سا آى کٌٌذٍ تجشثَ ؽخص »•
 ثذى دفبعی ّ حفبظتی ُبی هکبًیغن اص یکی دسد . کٌذ هؾخص آًشا ؽذت ّ ًوبیذ تْصیف آًشا هیتْاًذ ثیوبس

 (1979)کبفشی هبسگْهک   « .اعت ؽذٍ ّاسد ثذى ثَ کَ اعت ای صذهَ ًؾبًگش ّ

 ثَ تْجَ ثب یب ّ آهذٍ ثْجْد ثبفتی الْقْع قشیت یب احتوبلی ُبی  آعیت اثش دس کَ اعت خْؽآیٌذی ًب عبطفی ّ حغی ی تجشثَ دسد•

 (دسد ثشسعی الوللی ثیي اًجوي)ؽْد هی دادٍ تْضیح آعیجِبیی چٌیي

 پب هچ خْسدگی پیچ ثَ هجتلا فشد اجتٌبة :هثل .هضشاعت هحشکِبی دسهقبثل ّهحبفظتی فیضیْلْژیک هکبًیغندسد،•
 پبُب سّی خْد ّصى دادى قشاس اص
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 ّاکٌؼ فیضیْلْژیکی.1

ّاکٌؼ سفتبسی .2   

ّاکٌؼ عبطفی .3   

 سه نوع واکنش به درد
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 اُویت دسد چیغت؟

 از استفاده به را فرد که  است علامتی ترین شایع درد•

   .میکند مجبور پزشکی فوری های کمک

 تجربه یک بعنوان را درد عبارتِ  :امریکا درد انجمن•

 حیاتی  علامت پنجمین را آن و برده نام عاطفی و حسی

 مانند نیز درد اگر میدارد اعلام و  است کرده تعریف

 ها مراقبت بهتر ارائه در شود کنترل حیاتی علایم سایر

   .نمود خواهد کمک درمان تیم به
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 چشا ثبیذ دسد کٌتشل ؽْد؟

  ثیوبس ُوْدیٌبهیک ّضعیت سّی ثش سا ًبهطلْثی اثشاتِ  تْاًذ هی دسد•

  اعت پضؽکی علْم ُبی حشفَ دس اعبعی اهشی آى کٌتشل ثٌبثشایي ثگزاسد؛

.  

 استجبط * ثیوبس،  سضبیت عذم* :هْجت تْاًذ هی آى کٌتشل عذم ّ دسد•

 * ّ ثیوبسعتبى دس ثیوبس طْلًیتش  اقبهت * پشعتبس، ثب ثیوبس ًبهٌبعت

 .گشدد دسهبًی ُبی ُضیٌَ افضایؼ

 ثْیژٍ دسدُب کشدى  تحول یب خفیف ّ  اُویت ثی چٌذ ُش دسدُبی ثَ تْجَ•

 ُبی ثیوبسی  پیؾشفت ّ اثتلا عبص صهیٌَ هیبًغبلی، ّ عبلوٌذی دّساى دس

   .ؽذ خْاُذ خطشًبك

 پشعتبسی هذاخلَ تْعظ دسدػ تغکیي :داسد اًتظبس دسدهٌذ کَ چیضی تٌِب•

 . ثبؽذ هی

  ؽٌبخت ُوچٌیي ّ دسد ثَ ّاکٌؼ ّ دسک دس فشدی تفبّتِبی ؽٌبخت•

  پشعتبسثوٌظْسپیؾجشد تخصصی ُبی هِبست : ثَ ًیبص آى هتعذد علتِبی

 .داسد دسد تغکیي ّ آعبیؼ
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Free Powerpoint Templates 

 گزارش و ثبت درد در پرستاری
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 گضاسػ ّ ثجت دسد دس پشعتبسی



تشخیص های  اهداف اقدامات ارزشیابی

 پرستاری

قابل حد در درد تسکین مددجو 

 .میکند گزارش را قبول

را درد تسکین در موثر اقدامات 

 .میداند

 

 

دسد هیذاًیذ عبصیذکَ هطوئي هذدجْسا 

 اعت ّاقعی اّ

ثجشیذ ثکبس سا ؽذٍ تجْیض هغکٌِبی. 

دسدُبی دسهبى دس هْفق اقذاهبت 

 ثَ سا ّهذدجْ کشدٍ ؽٌبعبیی سا قجلی

 .کٌیذ تؾْیق آًِب اص اعتفبدٍ

دسدسا تغکیي داسّیی غیش اقذاهبت 

 .دُیذ آهْصػ اّ ثَ

 کاٌش یا درد تسکیه

 آن شذت
 دسد

 حذاکثز تأمیه درد تسکیه اقذامات .دارد آرامش احساس مذدجُ

 آسایش َ  راحتی

اختلال دس 

الگْی ساحتی 

ّآعبیؼ دس 

 استجبط ثب دسد

 درد تسکیه اقذامات دارد کافی خُاب مذدجُ

محیط محزکات کزدن کم   

 کافی خُاب بیمار

 6 مثلا) باشذ داشتً

 (ساعت

اختلال دس 

الگْی خْاة 

دس ساثطَ ثب 

 دسد
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 تشخیصٍای پزستاری اٌذاف اقذامات ارسشیابی

 کافی تغذیً مذدجُ

 دارد

درد تسکیه اقذامات  

مُرد غذاٌای تأمیه 

 بیمار علاقً

اختلال دس الگْی تغزیَ  کافی تغذیً

ثَ صْست کوتش اص ًیبص 

 ثذى دس ساثطَ ثب دسد

 َ عمق تعذاد

  تىفس ریتم

 .میباشذ طبیعی

رَی بالش اس استفادي 

  درد محل

عمیق تىفس بً تشُیق 

ُتىفس الگُی مذدج 

 .کىذ  مُثزراحفظ

َریتم تعذادعمق 

 باشذ طبیعی تىفس

 ّغیش هٌبعت ًب الگْی

 ثب ساثطَ دس تٌفغی هْثش

 عویق تٌفظ اص اجتٌبة

 دسد علت ثَ

 دادن حزکت بً اقذام سماوی دارد کافی تحزک

 اثزات حذاکثز کً کىیذ مذدجُ

 .باشذ داشتً َجُد مسکىٍا

اختلال دس تحشک جغوبًی  تحزّک کافی

 دس ساثطَ ثب دسد
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 تشخیصٍای پزستاری اٌذاف اقذامات ارسشیابی

تا حذ تحمل کارٌای 

شخصی خُد را 

 اوجام می دٌذ

بتُاوذ اس خُد مزاقبت  کمک بً اوجام کارٌا

 کىذ
 دس خْد اص هشاقجت دس ًقص

 ٌُگبم ثَ  هفبصل دسد ثب استجبط

 حشکت

 کمتز مخذر مسکىٍای اس طبیعی دفع الگُی

 .کىیذ استفادي

فیبز پز غذاٌای اس استفادي 

فعالیت بً تشُیق 

یجْعت دس ساثطَ ثب هغکٌِبی  الگُی دفع طبیعی

 هخذس ّ فعبلیت کوتش

سًگ پْعت طجیعی 

علائن حیبتی -اعت

 طجیعی اعت

-تؾْیق ثَ ثیبى تشط ّاضطشاة

استجبط هٌبعت-حوبیت اص هذدجْ  
 اضطشاة دس ساثطَ ثب دسد ؽذیذ آساهؼ هذدجْ
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